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«ЗҚАИ» ШЖҚ РМК лауазымды тұлғаның ЭЦҚ мәліметі бар QR-код

Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау 
министрлігі

Қазақстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрінің 
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65 

бұйрығы. Қазақстан 
Республикасының Әділет 

министрлігінде 2023 жылғы 10 
сәуірде № 32263 болып тіркелді

Министерство здравоохранения Республики 
Казахстан

Медициналық оңалту көрсетуді ұйымдастыру стандартын бекіту туралы

«Халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы» Қазақстан 
Республикасының Кодексі 7-бабының 32) тармақшасына сәйкес :БҰЙЫРАМЫН

1. Осы бұйрыққа 1-қосымшаға сәйкес медициналық оңалту көрсетуді 
ұйымдастыру стандарты бекітілсін.

2. Осы бұйрыққа 2-қосымшаға сәйкес тізбе бойынша Қазақстан 
Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің кейбір бұйрықтарының күші 
жойылды деп танылсын.

3. Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің Медициналық 
көмекті ұйымдастыру департаменті Қазақстан Республикасының заңнамасында 
белгіленген тәртіппен:

1) осы бұйрықты Қазақстан Республикасы Әділет министрлігінде 
мемлекеттік тіркеуді;

2) осы бұйрықты ресми жариялағаннан кейін оны Қазақстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрлігінің интернет-ресурсында орналастыруды;

3) осы бұйрықты Қазақстан Республикасы Әділет министрлігінде 
мемлекеттік тіркегеннен кейін он жұмыс күні ішінде Қазақстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрлігінің Заң департаментіне осы тармақтың 1) және 2) 
тармақшаларында көзделген іс-шаралардың орындалуы туралы мәліметтерді 
ұсынуды қамтамасыз етсін.
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4. Осы бұйрықтың орындалуын бақылау жетекшілік ететін Қазақстан 
Республикасының Денсаулық сақтау вице-министріне жүктелсін.

5. Осы бұйрық алғашқы ресми жарияланған күнінен кейін күнтізбелік он 
күн өткен соң қолданысқа енгізіледі.

Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрі

А. Ғиният
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65

бұйрығына 1-қосымша

Қазақстан Республикасында медициналық оңалту көрсетуді ұйымдастыру 
стандарты

Ескерту. Стандарт жаңа редакцияда - ҚР Денсаулық сақтау министрінің 
м.а. 20.12.2024 № 109 (қолданысқа енгізілу тәртібін 4-т. қараңыз) бұйрығымен

1-тарау. Жалпы ережелер

1. Осы Медициналық оңалту көрсетуді ұйымдастыру стандарты (бұдан әрі – 
Стандарт) «Халық денсаулығы және денсаулық сақтау жүйесі туралы» Қазақстан 
Республикасы Кодексі (бұдан әрі – Кодекс) 7-бабының 32) тармақшасына сәйкес 
әзірленді және медициналық оңалту көрсетуді ұйымдастыру процестеріне 
қойылатын талаптар мен қағидаларды белгілейді.

2. Осы Стандартта пайдаланылатын терминдер мен анықтамалар:

1) балаларды медициналық оңалту тиімділігі – жұмыс істеудің халықаралық 
сыныптамасы өлшемшарттары негізінде емдеу/оңалту курсы аяқталғаннан кейін 
пациенттің биопсихологиялық-әлеуметтік функцияларының бастапқы және 
қорытынды диагностикасының (бұдан әрі – БПӘФ) деректерін салыстыру 
нәтижелері бойынша динамикалық көрсеткіштердің арақатынасы;

2) бейінді маман – жоғары медициналық білімі, денсаулық сақтау саласында 
сертификаты бар медицина қызметкері;

 3) ересектерді медициналық оңалту нәтижесі – медициналық оңалтуға 
дейінгі бастапқы жай-күйдегі оңалту әлеуетінің қорытынды сомасы мен оңалту 
балдарындағы медициналық оңалтудан кейінгі нақты жай-күйдегі оңалту 
әлеуетінің қорытынды сомасы арасындағы айырмашылық;
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4) клиникалық хаттама (бұдан әрі – КХ) – пациенттің белгілі бір ауруы 
немесе жай-күйі кезіндегі профилактика, диагностика, емдеу, медициналық 
оңалту және паллиативтік медициналық көмек бойынша ғылыми дәлелденген 
ұсынымдар;

5) қашықтықтан көрсетілетін медициналық қызметтер - аурулар мен 
жарақаттардың диагностикасы, оларды емдеу, медициналық оңалту және олардың 
профилактикасы, медицина қызметкерлерінің өзара, жеке тұлғалармен және 
(немесе) олардың заңды өкілдерімен қашықтықтан өзара іс-қимыл жасауын, 
көрсетілген адамдарды сәйкестендіруді, сондай-ақ олар жасайтын әрекеттерді 
құжаттауды қамтамасыз ететін цифрлық технологиялар арқылы зерттеулер мен 
бағалауды жүргізу мақсатында медициналық көрсетілетін қызметтерді ұсыну;

6) медициналық абилитация – мүгедектігі бар балалардың қалыптаспаған 
функциялар мен дағдыларды меңгеруге немесе алмастыруға және оларды қоғамға 
интеграциялауға бағытталған медициналық оңалту процесі. Медициналық 
абилитация туа біткен функционалдық шектеулері бар балаларға олар үш жасқа 
толғанға дейін жүргізіледі;

7) медициналық көрсетілетін қызметтер – нақты адамға қатысты 
профилактикалық, диагностикалық, емдеу, оңалту және паллиативтік бағыты бар 
денсаулық сақтау субъектілерінің іс-әрекеттері;

8) медициналық оңалту – пациент организмінің функцияларын сақтауға, 
бұзылған және (немесе) жоғалтқан функцияларын ішінара немесе толық қалпына 
келтіруге бағытталған медициналық көрсетілетін қызметтер кешені;

9) міндетті әлеуметтік медициналық сақтандыру (бұдан әрі – МӘМС) – 
әлеуметтік медициналық сақтандыру қорының активтері есебінен медициналық 
көрсетілетін қызметтерді тұтынушыларға медициналық көмек көрсету жөніндегі 
құқықтық, экономикалық және ұйымдастырушылық шаралар кешені;

10) мультипәндік топ (бұдан әрі – МПТ) – пациент организмінің 
функциялары мен құрылымдарының бұзылу сипатына, оның клиникалық жай-
күйінің ауырлығына байланысты қалыптастырылатын әртүрлі мамандар тобы;
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11) оңалту әлеуеті (бұдан әрі – ОӘ) – белгілі бір уақыт аралығында 
пациенттің организмінің бұзылған және (немесе) жойылған функцияларын 
ішінара немесе толықтай қалпына келтірудің клиникалық тұрғыдан негізделген 
мүмкіндігі;

12) оңалту балы – оңалту араласулары нәтижесінде тіршілік әрекеті мен 
денсаулықтың жұмыс істеуінің, шектелулерінің халықаралық сыныптамасы 
доменінің ауытқу дәрежесі бойынша оңалту диагнозын бір қадамға өзгерту;

13) оңалту орталығы - медициналық оңалту жөніндегі лицензияның 
негізінде амбулаториялық немесе стационарлық жағдайларда, санаторийлік-
курорттық ұйымдарда оңалту қызметтерінің кешенін көрсететін дербес 
медициналық ұйым немесе медициналық ұйымның құрылымдық бөлімшесі;

14) оңалту бағдарының шкаласы (бұдан әрі – ОБШ) – тыныс-тіршіліктің 
жұмыс істеу және шектелу жай-күйін бағалауға негізделген медициналық 
оңалтуды алу деңгейін айқындайтын шкала;

15) оңалту диагнозы – туындаған зақымдануды сипаттауды және осы 
бұзушылықтың салдарынан болған тұрмыстық және кәсіби дағдыны және БӘФ 
қамтитын аурудың (жарақаттың) функционалдық салдарын бағалау өлшемін 
тіршілік әрекеті мен денсаулықтың жұмыс істеуінің, шектелулерінің халықаралық 
сыныптамасы санаттарында көрсететін диагноз;

16) оңалту картасы – зерттеу жүргізілген, оңалту емінің нәтижесі 
көрсетілген науқастың объективті жағдайы туралы деректер жазылған бастапқы 
медициналық құжаттаманың нысаны;

17) оңалтудың қысқа мерзімді мақсаты – ағымдағы оңалту курсынан кейін 
пациенттің күткен жағдайы;

18) оңалтудың ұзақ мерзімді мақсаты – негізгі оңалту курсынан кейін 
пациенттің күтетін соңғы жағдайы;

19) пациентті оңалтудың жеке бағдарламасының медициналық бөлігі (бұдан 
әрі – ОЖБ) – медициналық көрсетілетін қызметтердің көлемін, оңалтуды жүргізу 
түрлері мен мерзімдерін көрсететін оңалту іс-шараларының жоспары;
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20) санаторийлік-курорттық ұйымдар – медициналық және өзге де 
көрсетілетін қызметтерді, курорттарда немесе емдеу-сауықтыру орындарында 
орналасқан табиғи емдік факторларды қолдана отырып, адамның денсаулығын 
сауықтыру және қалпына келтіру жөніндегі қызметтерді көрсететін ұйымдар;

21) тегін медициналық көмектің кепілдік берілген көлемі (бұдан әрі – 
ТМККК) – бюджет қаражаты есебінен берілетін медициналық көмектің көлемі;

22) тіршілік әрекеті мен денсаулықтың жұмыс істеуінің, шектелулерінің 
халықаралық сыныптамасы (бұдан әрі – ЖХС) – денсаулық, тіршілік әрекетінің 
шектелуі және жұмыс істеу компоненттерінің сыныптамасы;

23) халықаралық өлшемшарттар (индекстер, шкалалар, тесттер) – БӘФ 
бұзылу дәрежесін, адамның оңалту әлеуетін бағалауға, медициналық оңалтудың 
көлемін, тактикасы мен кезеңділігін анықтауға мүмкіндік беретін медициналық 
оңалту құралдары;

24) физикалық медицина және оңалту (бұдан әрі – ФМО) – медициналық 
оңалтумен айналысатын медицина маманы;

3. Медициналық оңалту жөніндегі медициналық қызметті «Рұқсаттар және 
хабарламалар туралы» Қазақстан Республикасының Заңында белгіленген 
тәртіппен алынған қызметтің көрсетілген түріне мемлекеттік лицензиясы болған 
кезде меншік нысанына қарамастан денсаулық сақтау субъектілері жүзеге 
асырады.

Медициналық көмек көрсету деңгейлері бойынша медициналық оңалтуды 
жүзеге асыруға қойылатын талаптар осы Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес 
«Медициналық оңалту көрсету қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан 
Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 7 қазандағы № ҚР 
ДСМ-116/2020 бұйрығында көрсетілген (Нормативтік құқықтық актілерді 
мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 21381 болып тіркелген) ТМККК шеңберінде 
және МӘМС жүйесінде медициналық оңалтудың ІІ-ІІ кезеңдерінің АХЖ-10 
класының ХХІ коды бойынша нақтыланған диагноз көрсетілген АХЖ-10 кодтары 
бойынша диагноздардың және АХЖ-9 кодтары бойынша операциялардың 
(манипуляциляциялардың) тізбесіне сәйкес штаттық нормативтердің жасақталуы 
және медициналық бұйымдармен жарақтандырылуы сәйкестігі болып табылады.
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4. Медициналық оңалту ТМККК, МӘМС, ерікті медициналық сақтандыру 
шеңберінде және ақылы негізде көрсетіледі.

5. Төтенше жағдайлар кезінде және (немесе) пандемия уақытында 
медициналық оңалтудың қолжетімділігін арттыру үшін «Қашықтықтан 
медициналық қызметтерді ұйымдастыру, ұсыну және ақы төлеу қағидаларын 
бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 
жылғы 1 ақпандағы № ҚР ДСМ-12 бұйрығына (Нормативтік құқықтық актілерді 
мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 22151 болып тіркелген) сәйкес қашықтықтан 
көрсетілетін медициналық қызметтер қолданылады.

2-тарау. Медициналық оңалтуды көрсететін ұйымдардың құрылымы

6. Меншік нысанына қарамастан медициналық оңалтуды көрсететін 
медициналық ұйымдарға мыналар жатады:

1) республикалық, облыстық, қалалық оңалту орталықтары;

2) республикалық орталықтардың, көп бейінді стационарлардың (облыстық, 
қалалық, орталық аудандық, ауданаралық және ауылдық ауруханалар) 
медициналық оңалту бөлімшелері (төсектері);

3) амбулаториялық-емханалық көмек көрсететін медициналық ұйымдардың 
медициналық оңалту бөлімшелері (кабинеті);

4) санаторийлік-курорттық ұйымдар.

7. Денсаулық сақтау ұйымдарында медициналық оңалту көрсету кезінде 
«Денсаулық сақтау саласындағы есепке алу құжаттамасының нысандарын, 
сондай-ақ оларды толтыру жөніндегі нұсқаулықтарды бекіту туралы» Қазақстан 
Республикасы Денсаулық сақтау министрінің міндетін атқарушының 2020 жылғы 
30 қазандағы № ҚР ДСМ-175/2020 бұйрығына (Нормативтік құқықтық актілерді 
мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 21579 болып тіркелген) (бұдан әрі – № ҚР ДСМ-
175/2020 бұйрығы), «Денсаулық сақтау саласындағы есептік құжаттама 
нысандарын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 
министрінің 2020 жылғы 22 желтоқсандағы № ҚР ДСМ-313/2020 бұйрығына 
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 21879 болып 
тіркелген) сәйкес есепке алу-есептік құжаттама қалыптастырылады.
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3-тарау. Медициналық оңалту көрсететін медициналық ұйымдар қызметінің 
негізгі міндеттері мен бағыттары

8. Медициналық оңалту көрсететін медициналық ұйымдардың негізгі 
міндеттері:

1) ерте басталуы;

2) үздіксіздік;

3) сабақтастық;

4) жеке және мультипәндік тәсіл;

5) тиімділігі мен қауіпсіздігі барынша дәлелденген әдістерді қолдану;

6) медициналық оңалтудың барлық кезеңдерінде оңалту қызметтерін 
көрсету;

7) медициналық оңалтудың инновациялық, тиімді әдістерін енгізу болып 
табылады.

9. Медициналық оңалтуды көрсететін медициналық ұйымдар қызметінің 
негізгі бағыттары КХ-ға және медициналық көмек көрсету стандарттарына сәйкес 
негізгі ауруды емдеу мен екінші және үшінші кезеңдерде медициналық оңалту 
шеңберінде оңалту қызметтерін көрсету болып табылады.

4-тарау. Қазақстан Республикасының ересек халқына медициналық оңалту 
көрсетуді ұйымдастыру тәртібі

10. Қазақстан Республикасының халқына медициналық оңалту осы 
Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық бұйымдармен жарақтандыру мен 
штаттық нормативтермен жасақтау жинақталуы ескеріле отырып, Кодекстің 116-
бабына сәйкес медициналық көмек көрсетудің бірінші, екінші және үшінші 
деңгейлерінде көрсетіледі.

11. Бірінші деңгейдегі медициналық оңалту осы Стандартқа 1-қосымшаға 
сәйкес медициналық көмек көрсету деңгейлер бойынша медициналық оңалтуды 
жүзеге асыруға арналған талаптарға сәйкес келетін өз құрылымында ФМО 
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кабинеті (бөлімшесі) бар ұйымдарда көрсетіледі және осы Стандартқа 2-
қосымшаға сәйкес тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің бұзылуының және 
шектелуінің жағдайының ауырлық дәрежесі бойынша ОБШ-ға сәйкес жай-күйі 1-
ден 2 балға дейін бағаланатын пациенттерге жүргізіледі.

12. Медициналық және фельдшерлік-акушерлік пункт жанынан 
медициналық оңалтудың үшінші кезеңінің ОЖБ бойынша оңалту қызметтерін 
көрсету үшін ФМО кабинеті ұйымдастырылады.

13. Екінші деңгейдегі медициналық оңалту осы Стандартқа 1-қосымшаға 
сәйкес медициналық көмек көрсету деңгейі бойынша медициналық оңалтуды 
жүзеге асыруға арналған талаптарға сәйкес келетін өз құрылымында 
мамандандырылған бөлімшелері және (немесе) орталықтары бар медициналық 
ұйымдарда жүзеге асырылады және осы Стандартқа 2-қосымшаға сәйкес тіршілік 
әрекетінің жұмыс істеуінің бұзылуының және шектелуінің ауырлық дәрежесі 
бойынша неврология, нейрохирургия (ересектер) бейіні бойынша ОБШ-ға сәйкес 
жай-күйі 2-ден 5 балға дейін және барлық басқа бейіндер бойынша ОБШ-ға 
сәйкес жай-күйі 2-ден 4 балға дейін бағаланатын пациенттерге жүргізіледі;

14. Кардиология, кардиохирургия (ересектер) бейіні бойынша екінші 
деңгейдегі медициналық оңалту осы Стандартқа 3-қосымшаға сәйкес жүзеге 
асырылады.

15. Үшінші деңгейдегі медициналық оңалту республикалық 
мамандандырылған медициналық ұйымдарда, сондай-ақ осы Стандартқа 1-
қосымшаға сәйкес медициналық көмек көрсету деңгейі бойынша медициналық 
оңалтуды жүзеге асыруға арналған талаптарға сәйкес оңалту орталықтарында 
көрсетіледі және осы Стандартқа 2-қосымшаға сәйкес тіршілік әрекетінің жұмыс 
істеуінің бұзылуы және шектелу жағдайының ауырлық дәрежесі бойынша 
неврология, нейрохирургия (ересектер) бейіні бойынша ОБШ-ға сәйкес жай-күйі 
2-ден 5 балға дейін және барлық басқа бейіндер бойынша ОБШ-ға сәйкес 2-ден 4 
балға дейін бағаланатын пациенттерге көрсетіледі;

16. Медициналық оңалту үш кезеңде жүзеге асырылады:

1) бірінші кезең - аурудың аса жедел (72 сағатқа дейін) және жіті 
кезеңдерінде, сондай-ақ операциялық араласулар, жарақаттар кезінде КХ-ға 
сәйкес негізгі ауруды емдеу шеңберінде мамандандырылған, оның ішінде оңалту 
әлеуеті болған жағдайда жоғары технологиялық медициналық көмек көрсететін 
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стационарлық жағдайларда (реанимация және қарқынды терапия бөлімшесі 
немесе мамандандырылған бейінді бөлімше) медициналық оңалту жүргізу;

2) екінші кезең - аурудың немесе жарақаттың алғашқы 6 айында жіті және 
ерте қалпына келтіру кезеңдерінде және республикалық денсаулық сақтау 
ұйымдарының, оңалту орталықтарының, көп бейінді медициналық оңалту 
бөлімшелерінде немесе оңалту төсектерінде стационарлық (тәулік бойы) 
жағдайларда мамандандырылған, оның ішінде жоғары технологиялық, 
медициналық көмек көрсету кезінде оңалту әлеуеті болған жағдайда ауру 
ағымының қалдық құбылыстары кезеңіне медициналық оңалтуды жүргізу;

3) үшінші кезең - жіті жай-күйлердің, хирургиялық араласулардың, оның 
ішінде кардиохирургиялық операциялардың, жүректі трансплантаттау сол жақ 
қарыншаның қосалқы механикалық құрылғысын (LVAD) имплантаттау және 
медициналық-санитариялық алғашқы көмек, мамандандырылған, оның ішінде 
жоғары технологиялық көмек көрсету кезіндегі жарақаттар, амбулаториялық-
емханалық ұйымдарда, күндізді стационарларда, тәулік бойғы стационарларда, 
оңалту орталықтарында, санаторийлерде медициналық көмек салдарларына, 
сондай-ақ төтенше жағдайларда және (немесе) пандемия кезінде, оңалту әлеуеті 
болған кезде қашықтықтан медициналық қызмет көрсету арқылы медициналық 
оңалту жүргізу.

17. Стационарлық жағдайларда негізгі ауруды емдеу кезінде бірінші 
кезеңдегі медициналық оңалту ФМО дәрігерінің немесе реабилитолог дәрігердің 
консультациясын, ЖХС өлшемшарттарының негізінде оңалту диагнозын 
белгілеуді, көрсетілімдер бойынша оңалту қызметтерін жүргізуді, ОБШ, ОӘ 
анықтауды, пациентті одан әрі қадағалап-қарау тәсілі туралы ұсынымдарды 
қамтиды. ОБШ жарамдылық мерзімі – 30 күн.

ФМО қызметтері – егер медициналық оңалту медициналық көмек 
көрсетудің барлық деңгейлерінде талап етілмейтін жеке жағдайларда ФМО 
мамандары жеке қолданатын диагностика мен емдеудің КХ шеңберінде негізгі 
ауруларды емдеу кезіндегі ФМО бойынша медициналық көрсетілетін қызметтер. 
Амбулаториялық жағдайда негізгі ауруды емдеу кезінде медициналық оңалтуды 
көрсету КХ-ға сәйкес консультация беруді және оңалту қызметтерін қамтиды.

Стационарлық жағдайларда бейінді бөлімшелерде немесе медициналық 
оңалту жөніндегі төсектерде көп бейінді стационарларда оңалту қызметтерін 
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ФМО параклиникалық бөлімшесі көрсетеді және ФМО дәрігерінің немесе 
реабилитолог дәрігердің консультациясын және ФМО қызметтерін жүргізуді 
қамтиды.

Екінші және үшінші кезеңдегі медициналық оңалту ЖХС өлшемшарттары 
негізінде оңалту диагнозын белгілеу, қысқа мерзімді және ұзақ мерзімді 
мақсаттарды қалыптастыру, алғашқы қарап-тексеруді, оңалту қызметтерін 
жүргізудің тәуекел факторларын бағалауды, динамикада қарап-тексеруді және 
медициналық оңалтудың тиімділігін анықтау үшін оңалту қызметтерін көрсету 
аяқталғаннан кейін қарап-тексеруді, медициналық оңалту нәтижелерін, осы 
Стандартқа 4-қосымшаға сәйкес оңалту картасын ресімдей отырып, пациентті 
одан әрі қадағалап-қарау тактикасы бойынша ұсынымдарды бағалауды қамтиды. 
ШРМ жарамдылық мерзімі – 30 күн.

18. Стационарды алмастыратын жағдайларда медициналық оңалту 2 және 
(немесе) 3 кезеңдерідей тәулік бойғы стационар болған жағдайда осы 
Стандарттың 6-тармағы 1) және 2) тармақшаларына сәйкес медициналық 
ұйымдарда жүргізіледі. Стационарды алмастыратын жағдайларда медициналық 
оңалтудың үшінші кезеңі ЖХС өлшемшарттары негізінде оңалту диагнозын 
қоюмен біріншілік қарап тексеруді, оңалтудың қызқа мерзімді және ұзақ мерзімді 
мақсаттарын қалыптастыруды, оңалту қызметтерін жүргізуді, динамикада қарап-
тексеруді және оңалту қызметін көрсету аяқталғаннан кейін 3 күнделікті 
жазбаларды және қажеттілік бойынша одан да көп ресімдеуді, медициналық 
оңалту тиімділігін анықтауды, медициналық оңалту нәтижелерін бағалауды, 
ОБШ, ОӘ анықтауды, осы Стандартқа 4-қосымшаға сәйкес оңалту картасын 
ресімдеумен пациентке одан әрі қадағалап қарау тактикасы бойынша 
ұсынымдарды қамтиды. ШРМ жарамдылық мерзімі – 30 күн.

19. Амбулаториялық жағдайда үшінші кезеңдегі медициналық оңалту ЖХС 
өлшемшарттарының негізінде оңалту диагнозын белгілеу үшін қарап-тексеруді, 
ОБШ, ОӘ айқындауды, оңалту қызметтерін жүргізуді, оңалту қызметтерін 
көрсету динамикасында және аяқталғаннан кейін қарап-тексеруді, медициналық 
оңалтудың тиімділігін айқындауды және осы Стандартқа 4-қосымшаға сәйкес 
оңалту картасын ресімдеуді қамтиды. Бір жағдайды медициналық оңалту кезінде 
оңалту қызметтерінің 6-удан аспайтын атауы қолданылады.

19. Медициналық оңалтуға пациентті емдеуге жатқызу «Медициналық 
оңалту көрсету қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық 
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сақтау министрінің 2020 жылғы 7 қазандағы № ҚР ДСМ-116/2020 бұйрығына 
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 21381 болып 
тіркелген) сәйкес денсаулық сақтау ұйымдары мамандарының жолдамасы 
бойынша медициналық көрсетілімдер бар болған кезде жоспарлы тәртіппен 
жүзеге асырылады.

Жоспарлы емдеуге жатқызуға көрсетілімдер болған кезде жолдама беретін 
медициналық ұйым осы Стандартқа 5-қосымшаға сәйкес клиникалық-
диагностикалық зерттеулер (зертханалық, аспаптық және функционалдық, бейінді 
мамандардың консультациялары) жүргізеді.

20. Екінші және үшінші кезеңдерде медициналық оңалту көрсету кезінде:

1) халықаралық өлшемшарттарға сәйкес медициналық оңалтуға келіп 
түскен кезде және медициналық оңалту аяқталғаннан кейін пациент жағдайының 
ауырлық дәрежесін және БӘФ бұзылуын бағалау;

2) ЖХС өлшемшарттары негізінде тіршілік әрекетінің жұмыс істеу және 
шектелу жағдайының сипаттамасын, медициналық оңалту процесінде оның 
өзгеруін қамтитын оңалту диагнозын белгілеу;

3) белгілі бір уақыт аралығында пациенттің мүмкіндігінше барынша 
қалпына келу деңгейін анықтайтын оңалту әлеуетін бағалау;

4) оңалту қызметтерін жүргізудің мақсаттары мен міндеттерін 
қалыптастыру;

5) оңалту іс-шараларын жүргізудің тәуекел факторларын және оңалту 
қызметтерін жүргізуді шектейтін факторларды бағалау;

6) ОЖБ медициналық бөлігін қалыптастыру және іске асыру;

7) оңалту қызметтерінің тиімділігін бағалау;

8) оңалту диагнозын, оңалту әлеуетін, пациенттің жай-күйіндегі қол 
жеткізілген динамиканы сипаттай отырып, ОЖБ іске асыру қорытындыларын, 
пациентке одан әрі қарау тактикасы бойынша ұсынымдарды қамтитын 
қорытындыны (эпикризді) жасау жүзеге асырылады.

21. Медициналық оңалтуға көрсетілімдер осы Стандартқа 2-қосымшаға 
сәйкес ересектер үшін тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелу 
дәрежесі болып табылады.
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Кез-келген кезеңде медициналық оңалту іс-шаралары жүргізілген пациент 
тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі (ОБШ-0) болмаған 
жағдайда медициналық оңалтуды жалғастыруды мұқтаж етпейді.

Тіршілік әрекетінің жеңіл жұмыс iстеу бұзылуы және шектелуі (ОБШ-1) бар 
пациент осы стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмек көлемінде 6 
айдың ішінде негізгі ауруды емдегеннен кейін медициналық оңалтудың 1 курсын 
жүргізе отырып, амбулаториялық-емханалық жағдайларда медициналық 
оңалтудың үшінші кезеңіне жіберіледі.  

Тіршілік әрекетінің орташа жұмыс iстеу бұзылуы және шектелуі бар (ОБШ-
2) пациент тәулік бойы стационарды медициналық оңалтудың екінші кезеңіне бір 
рет, тәулік бойы стационарды медициналық оңалтудың үшінші кезеңіне бір рет 
немесе осы стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмектің көлемінде 6 
айдың ішінде негізгі ауруды емдегеннен кейін медициналық оңалтудың 2 
курсынан аспайтын медициналық оңалтуды жүргізе отырып, амбулаториялық-
емханалық оңалтудың үшінші кезеңіне жіберіледі.

Тіршілік әрекетінің айқын құбылысын (ОБШ-3) және кенеттен болған 
айқын құбылысының (ОБШ-4) жұмыс iстеуінің бұзылуы және шектелуі бар 
пациент МПТ шешімі бойынша қысқа мерзімді емдеумен бірінші 6 ай ішінде 
медициналық оңалтудың екінші кезеңіне немесе тәулік бойы стационардың 
немесе осы стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмектің көлемінде 
жылына 4 рет еселікпен негізгі ауруды емдегеннен кейін бірінші 3 жыл ішінде 
амбулаториялық-емханалық жағдайларда медициналық оңалтудың үшінші 
кезеңіне жіберіледі.

Тіршілік әрекетінің өрескел (ОШБ-5) жұмыс iстеуінің бұзылуы және 
шектелуі бар пациент МПТ-ның шешімі бойынша емдеудің еселігімен алғашқы 
12 айдың ішінде медициналық оңалтудың екінші кезеңіне жіберіледі. Оңалтудың 
екі курсы ішінде жай-күйінде оң динамика болмаған және оңалту әлеуеті 
болмаған кезде МПТ-ның қорытындысы бойынша пациент медициналық 
оңалтуға мұқтаж пациенттер тобынан шығарылады.

Оңалту әлеуеті жоқ пациент (ОБШ - 6) медициналық оңалтуға мұқтаж 
пациенттер тобынан шығарылады.

Оңалту әлеуеті жоқ пациенттер үш айда бір рет қайта бағалануға жатады, 
тіршілік әрекетінің жұмыс істеу мен шектеу көрсеткіші және (немесе) оңалту 
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әлеуетінің пайда болуы жақсарған кезде ОБШ-ның бағасына сәйкес оңалтуға 
жіберіледі.

22. Ересектердегі 1 курстың медициналық оңалту нәтижесі медициналық 
оңалтуға дейінгі бастапқы жағдайдағы оңалту диагнозының қорытынды сомасы 
мен оңалту балдарындағы медициналық оңалтудан кейінгі нақты жағдайдағы 
оңалту диагнозының қорытынды сомасы арасындағы айырмашылық бойынша 
бағаланады.

Медициналық оңалту тиімділігі оңалтудың үшінші кезеңінде мынадай 
өлшемшарттар бойынша бағаланады:

1) айқын көрінетін оң динамика;

2) орташа оң динамика;

3) динамиканың болмауы;

4) теріс динамика.

23. Медициналық оңалту жөніндегі мобильді бригадалар оңалту әлеуеті бар, 
бірақ өз бетінше қозғала алмайтын, оның ішінде әлеуметтік көрсетілімдер 
бойынша және медициналық оңалту жөніндегі іс-шараларды ұзақ уақыт жүргізуді 
қажет ететін және объективті себеппен оңалту әлеуеті бар ОБШ-4 және ОБШ-5 
пациенттерге үйде медициналық оңалтудың үшінші кезеңінің ОЖБ шеңберінде 
оңалту қызметтерін жүргізуге арналған медициналық оңалту ұйымдарында 
оңалту курсынан өткізуге арналған.

Мобильді бригада меншік нысанына қарамастан медициналық оңалту 
жөніндегі қызметті жүзеге асыруға мемлекеттік лицензиясы бар медициналық 
ұйымдардың базасында қалыптастырылады және медициналық ұйым 
басшысының ішкі бұйрығымен бекітіледі.

Мобильді бригаданың құрамына ФМО мамандары (ФМО дәрігері, 
кинезиотерапевт және кәсіптік терапевт) кіреді.

ФМО мамандары болмаған жағдайда мобильді бригаданың ең аз құрамына 
кинезотерапия немесе эрготерапия маманы кіреді.

Мобильді бригаданың бірінші баруын ФМО дәрігері немесе бейінді маман 
жүзеге асырады, оңалту қызметтерін көрсету бойынша кейінгі баруды ОЖБ-ға 
байланысты мобильді бригаданың жекелеген мүшелері жүзеге асырады.
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Мобильді бригада үш кезеңдегі оңалту қызметтерін көрсетуді осы 
Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмек көлемінде диагноз 
қойылғаннан кейінгі алғашқы 3 жылдың ішінде емделген жағдай үшін жылына 4 
рет еселікпен амбулаториялық жағдайда жүзеге асырады.

5-тарау. Қазақстан Республикасының балалар халқына медициналық 
оңалту көрсетуді ұйымдастыру тәртібі

24. Балалар халқына медициналық абилитациялау және оңалту Кодекстің 
116-бабына, клиникалық хаттамаларға және балалар халқын медициналық 
абилитациялау мен оңалтуға қатысты басқа да нормативтік-құқықтық құжаттарға 
сәйкес медициналық көмек көрсетудің бірінші, екінші және үшінші деңгейлерінде 
штаттық нормативтерді ескере отырып және осы стандартқа 1-қосымшаға сәйкес 
медициналық абилитация мен оңалтуды көрсететін медициналық ұйымдарды 
медициналық бұйымдармен жарақтандыру кезеңдеріне сәйкес көрсетіледі.

25. Балалар халқына медициналық абилитация мен оңалтуды МПТ 
көрсетеді. ОБШ және ОӘ анықтау үшін МПТ құрамына міндетті түрде бейінді 
маман, реабилитолог дәрігер немесе ФМО дәрігері және көрсетілімдер бойынша 
маман (дар) кіреді.

26. Көрсетілімдер бойынша МПТ-ның құрамына мынадай мамандар 
тартылады:

1) жоғары, жоғары оқу орнынан кейінгі медициналық білімі бар: 
кинезиотерапевт, оториноларинголог (сурдолог), эрготерапевт, психотерапевт, 
протезист-ортезист маман;

2) орта медициналық білімі бар: ЕДШ нұсқаушысы, эрготерапевт, 
мамандандырылған мейіргер;

3) жоғары педагогикалық білімі бар: дене шынықтыру және спорт жөніндегі 
маман, бейімделген дене шынықтыру және спорт жөніндегі маман, логопед, 
психолог, эрготерапевт, дефектолог-мұғалім, сурдопедагог, тифлопедагог, 
мұғалім (педагог), әлеуметтік қызметкер, тәрбиеші, протезист-ортезист маманы; 
жоғары немесе орта медициналық немесе медициналық емес біліммен арнайы 
техникалық білімі бар техник-ортезист.
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4) орта педагогикалық білімі бар: ЕДШ нұсқаушысы, эрготерапевт, логопед, 
психолог, дефектолог-мұғалім, сурдолог-мұғалім, тифлопедагог, тәрбиеші, 
мұғалім (педагог), әлеуметтік қызметкер/педагог;

5) жоғары/жоғары оқу орнынан кейінгі/орта медициналық емес білімі бар: 
медициналық психолог, протезист-ортезист маман.

27. Халықаралық өлшемшарттарға сәйкес жай-күйдің ауырлығына және 
биопсихологиялық-әлеуметтік функциялардың бұзылуына (бұдан әрі-БПӘФ) 
байланысты МПТ-ның шешімі бойынша мыналар айқындалады:

- медициналық абилитация және оңалту деңгейі мен кезеңі;

- медициналық абилитация және оңалту кезеңділігі.

28. Екінші және үшінші кезеңдегі медициналық абилитация мен оңалтудың 
кезеңділігі жылына 4 реттен аспайды, ал 3 жасқа дейінгі ерте араласу 
орталықтарында (бұдан әрі – ЕАО) – жылына 6 реттен аспайды.

29. Балаларды медициналық оңалтудың тиімділігі ЖХС 
өлшемшарттарының негізінде пациенттің жай-күйін бағалау бойынша 
анықталады, оның қалыптасуы биопсихологиялық-әлеуметтік функциялардың 
бастапқы (R1) және қорытынды диагностикасы (R2) деректерін салыстыру 
нәтижелері бойынша динамикалық көрсеткіштердің арақатынасы арқылы жүзеге 
асырылады: b – функцияны бағалау және d –белсенділікті бағалау және R = (b+d)
/2 формуласы бойынша қатысу.

Оңалту тиімділігін бағалау R1:R2 формуласы бойынша жүргізіледі, 
мұндағы R1 = (b1+d1)/2 - ЖХС өлшемшарттарында оңалту басталғанға дейінгі 
пациенттің жай-күйі, a R2 = (b2+d2) /2 – ЖХС өлшемшарттарында оңалту 
аяқталғаннан кейінгі пациенттің жай-күйі.

R1:R2 <1 мәнінде – тиімділігі қанағаттанарлықсыз, 1 < 1,5 – 
қанағаттанарлық, 1,5–2,0 – жақсы, > 2,0 – елеулі.

30. Екінші және үшінші кезеңдердегі медициналық абилитация және оңалту 
курсының ұзақтығы 10-қайта қарау ауруларының халықаралық жіктемесіне 
(АХЖ-10) сәйкес клиникалық және оңалту диагнозына, медициналық оңалтудың 
клиникалық хаттамасына сәйкес ЖХС бойынша БПӘФ бұзылу дәрежесіне 
байланысты. Оңалту курсының ұзақтығы кемінде 14 күнтізбелік күн және одан 
жоғары (көрсетілімдер бойынша).



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

31. Қауіп тобындағы баланың бағдары:

1) перзентхана - перинаталдық орталық, катамнез кабинеті, балалар 
стационары (тәуекел тобын анықтау);

2) МСАК медициналық ұйымы (ЖХС негізінде ОБШ белгілеумен диагноз 
және бағалау және медициналық абилитация мен оңалтудың екінші немесе 
үшінші кезеңіне жолдама);

3) Ерте араласу орталығы тәуекел тобындағы 3 жасқа дейінгі балаға көмек 
көрсетеді. Ерте араласу – бұл баланың дамуына, сондай-ақ баланың жай-күйі мен 
даму деңгейі айқындалғаннан кейін тікелей және дереу жүзеге асырылатын ата-
аналарды сүйемелдеуге бағытталған іс-шаралардың барлық түрлері. Ерте араласу 
балаға да, ата-анаға да, отбасына және оның әлеуметтік ортасына да бағытталған.

Бала тұратын елді мекенде ЕАО болмаған жағдайда Оңалту орталығында 
(бұдан әрі – ОО) немесе тұрғылықты жері бойынша бөлімшеде оңалту 
қызметтерін алу көзделеді немесе таңдау бойынша өңірлік ЕАО-ға жіберіледі.

Диагноз қойылған және ОБШ бар медициналық абилитация мен оңалтуды 
алу үшін баланың бағдары:

1) Перинаталдық орталық, балалар стационары, МСАК (диагноз қою және 
ОБШ анықтау);

2) МСАК медициналық ұйымы (медициналық абилитация мен оңалтудың 
екінші немесе үшінші кезеңіне жолдама);

3) ЕАО, ОО, медициналық абилитация мен оңалтудың екінші немесе 
үшінші кезеңіндегі бөлімшелер мен кабинеттер.

32. Оңалту әлеуеті төрт санатқа бөлінеді:

- денсаулықты толық қалпына келтіру әлеуетінің санаты;

- пациенттің жұмысын ішінара қалпына келтіру әлеуетінің санаты;

- пациенттің бейімделу және өтемақы әлеуетінің санаты;

- қоршаған ортаны бейімдеу әлеуетінің санаты (пациентті оқыту және күту, 
пациент пен күтімге психологиялық және әдістемелік қолдау).
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Оңалту әлеуетін бағалау абилитация немесе МПТ оңалту курсы түскен 
кезде немесе аяқталғаннан кейін, сондай-ақ оңалту әлеуеті өзгерген жағдайда 
абилитация немесе оңалту курсы түскен кезде және аяқталғаннан кейін 
жүргізіледі.

33. Медициналық абилитация мен оңалтуға көрсетілімдер осы Стандарттың 
6-қосымшасына сәйкес тіршілік әрекетінің бұзылуы мен шектеулерінің дәрежесі 
болып табылады.

Денсаулықты толық қалпына келтіру әлеуеті санатына қол жеткізілген кезде 
және тіршілік әрекетінің жұмыс істеуі бұзылуын және шектеуін ОБШ-0 
қорытынды бағалау кезінде кез келген кезеңде медициналық абилитация және 
оңалту бойынша іс-шаралар жүргізілген пациентке медициналық оңалтуды 
жалғастыру қажет емес.

Тіршілік әрекетінің жеңіл жұмыс істеу бұзылуы және шектеуі (ОБШ-1) бар 
пациент амбулаториялық-емханалық жағдайларда медициналық оңалтудың 
үшінші кезеңіне жіберіледі.

Тіршілік әрекетінің орташа (ОБШ-2), айқын (ОБШ-3) немесе өрескел 
көрінетін (ОБШ-4) жұмыс істеу бұзылуы және шектеуі бар пациент медициналық 
абилитация мен оңалтудың екінші немесе үшінші кезеңіне жіберіледі.

Тіршілік әрекетінің аса ауыр дәрежедегі (ОБШ - 5) жұмыс істеу бұзылуы 
және шектеуі және қоршаған ортаны бейімдеудің оңалту әлеуетінің санаты бар 
(медициналық-әлеуметтік көмек, күтім, күтім жасау бойынша адамдарды оқыту), 
медициналық абилитация және оңалту жөніндегі іс-шаралар жүргізілгеннен кейін 
жағдайы өзгермеген пациенттер ай сайын алғашқы үш айда, келесі айларда қайта 
бағалануға жатады - үш айда бір рет және тіршілік әрекетінің жұмыс істеу 
бұзылуы және шектеуінің көрсеткіші және (немесе) оңалту әлеуетінің пайда 
болуы жақсарған кезде тәулік бойы стационарда оңалтудың екінші немесе үшінші 
кезеңіне жіберіледі.

Екінші немесе үшінші кезеңде медициналық абилитация және оңалту 
жөніндегі іс-шаралар жүргізілгеннен кейін жағдайы өзгермеген тіршілік 
әрекетінің аса ауыр дәрежедегі (ОБШ-5) жұмыс істеу бұзылуы және шектеуі бар 
пациенттер оларда оңалту әлеуеті пайда болғанға дейін медициналық 
паллиативтік көмек ұйымдарына жіберіледі.
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34. Балалар халқына бірінші деңгейде медициналық абилитациялау және 
оңалту осы Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес жүргізілетін медициналық көмек 
көрсету деңгейі бойынша медициналық оңалтуды жүзеге асыруға арналған 
талаптарға сәйкес өз құрылымында ФМО кабинеті (бөлімшесі) бар ұйымдарда, 
осы Стандартқа 6-қосымшаға сәйкес тіршілік әрекеті жұмыс істеуінің бұзылуы 
мен шектеуінің ауырлық дәрежесі бойынша ОБШ-ға сәйкес жай-күйі 1-4 балмен 
бағаланатын пациенттерге көрсетіледі.

35. Балалар халқына екінші деңгейде медициналық абилитациялау және 
оңалту өз құрылымында осы Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмек 
көрсету деңгейі бойынша медициналық оңалтуды жүзеге асыруға арналған 
талаптарға сәйкес мамандандырылған бөлімшелері және (немесе) орталықтары, 
ерте араласу орталықтары бар медициналық ұйымдарда жүзеге асырылады және 
осы Стандартқа 6-қосымшаға сәйкес тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің бұзылуы 
және шектеуінің ауырлық дәрежесі бойынша ОБШ-ға сәйкес жай-күйі 2-ден 4 
балға дейін бағаланатын пациенттерге көрсетіледі. ОБШ-сы 1 балдан басталатын 
3 жасқа дейінгі балалар тұрғылықты елді мекенде медициналық абилитация 
қызметтерін көрсететін медициналық мекеме болмаған кезде де екінші деңгейдегі 
қызметтерді ала алады.

36. Балаларға медициналық абилитация және оңалту үшінші деңгейде 
республикалық мамандандырылған медициналық ұйымдарда, сонымен қатар осы 
Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмек көрсету деңгейі бойынша 
медициналық оңалтуды жүргізу талаптарына сәйкес келетін оңалту 
орталықтарында және осы Стандартқа 6-қосымшаға сәйкес екінші кезеңнің төсек 
қоры кемінде 30 % болған жағдайда, тіршілік әрекетінің жұмыс істеу бұзылуы 
және шектеуінің ауырлық дәрежесі бойынша ОБШ-ға сәйкес жай-күйі 2-ден 4 
балға дейін бағаланатын пациенттерге жүргізіледі.

Неврология, нейрохирургия бейіні бойынша үшінші деңгейдегі 
медициналық абилитация және оңалту осы Стандартқа 6-қосымшаға сәйкес 
тіршілік әрекетінің жұмыс істеу бұзылуы және шектеуінің ауырлық дәрежесі 
бойынша ОБШ-ға сәйкес жай-күйі 2 балдан (7 жасқа дейінгі балалар) немесе 3 
балдан (7 жас және одан жоғары) 4 балға дейін бағаланатын балаларға көрсетіледі.

37. Медициналық абилитация және оңалту үш кезеңде жүзеге асырылады:
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1) бірінші кезең - аурудың аса жедел (72 сағатқа дейін) және жіті 
кезеңдерінде, сондай-ақ операциялық араласулар, жарақаттар кезінде КХ-ға 
сәйкес негізгі ауруды емдеу шеңберінде мамандандырылған, оның ішінде оңалту 
әлеуеті болған жағдайда жоғары технологиялық медициналық көмек көрсететін 
стационарлық жағдайларда стационарлардың құрылымдық бөлімшелерінде 
(реанимация және қарқынды терапия бөлімшесі немесе мамандандырылған 
бейінді бөлімше) медициналық оңалту жүргізу;

2) екінші кезең - аурудың немесе жарақаттың алғашқы 6 айында жіті және 
ерте қалпына келтіру кезеңдерінде және республикалық денсаулық сақтау 
ұйымдарының, оңалту орталықтарының, көп бейінді медициналық оңалту 
бөлімшелерінде немесе оңалту төсектерінде стационарлық (тәулік бойы) 
жағдайларда мамандандырылған, оның ішінде жоғары технологиялық, 
медициналық көмек көрсету кезінде ауру ағымының қалдық құбылыстары болған 
кезеңіне медициналық оңалтуды жүргізу;

3) үшінші кезең - амбулаториялық-емханалық ұйымдарда, тәулік бойы 
стационарларда, оңалту орталықтарында, санаторийлерде медициналық-
санитариялық алғашқы көмек көрсету кезінде, мамандандырылған, оның ішінде 
жоғары технологиялық, медициналық көмек көрсету кезінде жіті жай-күйлердің, 
хирургиялық араласулар мен жарақаттардың салдарын медициналық 
абилитациялау және оңалту жүргізу.

38. Стационарлық жағдайда екінші және үшінші кезеңдегі медициналық 
абилитация және оңалту ЖХС өлшемшарттарының негізінде оңалту диагнозын 
белгілей отырып, бастапқы қарап-тексеруді, оңалтудың қысқа және ұзақ мерзімді 
мақсаттарын қалыптастыруды, медициналық оңалтуды жүргізудің тәуекел 
факторларын бағалауды, оңалту қызметтерін жүргізуді, оңалту қызметтерін 
көрсетудің динамикасында және аяқталуы бойынша қарап-тексеруді, қажеттілігі 
бойынша 3 және одан да көп күнделік жазбаны, медициналық оңалтудың 
тиімділігін анықтау, медициналық оңалту нәтижелерін бағалау, ОБШ, ОӘ 
анықтау, осы Стандартқа 7-қосымшаға сәйкес оңалту картасын ресімдей отырып, 
пациентті қадағалап-қараудың одан арғы тәсілі бойынша ұсынымдарды қамтиды. 
ОБШ-ның жарамдылық мерзімі – 30 күн.

39. Амбулаториялық жағдайда үшінші кезеңдегі медициналық абилитация 
мен оңалтудың үшінші кезеңі ЖХС өлшемшарттарының негізінде оңалту 
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диагнозын белгілеу үшін қарап-тексеруді, ОБШ, ОӘ айқындауды, оңалту 
қызметтерін жүргізуді, оңалту қызметтерін көрсету динамикасында және 
аяқталғаннан кейін қарап-тексеруді, медициналық абилитация мен оңалтудың 
тиімділігін айқындауды қамтиды. Үшінші кезең шеңберінде бір жағдайды 
медициналық абилитациялау және оңалту кезінде 10-нан аспайтын оңалту 
қызметі қолданылады.

Үйде медициналық оңалтудың үшінші кезеңінің Жеке оңалту бағдарламасы 
(бұдан әрі – ОЖБ) шеңберінде оңалту әлеуеті бар, бірақ өз бетінше қозғала 
алмайтын, оның ішінде әлеуметтік көрсетілімдер бойынша және медициналық 
оңалту жөніндегі іс-шараларды ұзақ жүргізуді қажет ететін және объективті 
себеппен оңалту курсынан өте алмайтын ОБШ-4 және ОБШ-5 пациенттеріне 
медициналық оңалту ұйымдарында мобильді бригадалардың қызметтері 
ұсынылады.

Мобильді бригада меншік нысанына қарамастан медициналық оңалту 
жөніндегі қызметті жүзеге асыруға мемлекеттік лицензиясы бар медициналық 
ұйымдардың базасында қалыптастырылады және медициналық ұйым 
басшысының ішкі бұйрығымен бекітіледі.

Мобильді бригаданың құрамына: бейінді маман, реабилитолог дәрігер 
немесе ФМО дәрігері, кинезиотерапевт және эрготерапевт кіреді.

Мобильді бригаданың алғашқы шығуын реабилитолог дәрігер немесе ФМО 
дәрігері немесе бейінді маман жүзеге асырады. Оңалту қызметтерін көрсету 
бойынша кейінгі сапарларды ОЖБ-ға байланысты мобильді бригаданың 
жекелеген мүшелері жүргізеді.

Мобильді бригада үш кезеңдегі оңалту қызметтерін көрсетуді осы 
Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық көмек көлемінде диагноз 
қойылғаннан кейінгі алғашқы 3 жылдың ішінде емделген жағдай үшін жылына 4 
рет еселікпен амбулаториялық жағдайда жүзеге асырады.

40. Медициналық абилитация мен оңалтуды жүргізу кезінде оңалту 
қызметтері осы Стандартқа 1-қосымшаға сәйкес медициналық оңалту түріндегі 
қызметтер тізбесіне сәйкес көрсетіледі.

41. Балалар халқын медициналық абилитацияға және оңалтуға емдеуге 
жатқызу «Медициналық оңалту көрсету қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан 
Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 7 қазандағы № ҚР 
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ДСМ-116/2020 бұйрығына (Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу 
тізілімінде № 21381 болып тіркелген) сәйкес МСАК немесе денсаулық сақтау 
ұйымдары мамандарының жолдамасы бойынша медициналық көрсетілімдер 
болған кезде жоспарлы тәртіппен жүзеге асырылады.

Жоспарлы емдеуге жатқызуға көрсетілімдер болған кезде жолдама берген 
медициналық ұйым осы Стандартқа 5-қосымшаға сәйкес клиникалық-
диагностикалық зерттеулер (зертханалық, аспаптық және функционалдық, бейінді 
мамандардың консультациялары) жүргізеді.

42. Екінші және үшінші кезеңдердегі медициналық абилитация және оңалту 
кезінде:

1) халықаралық өлшемшарттарға сәйкес медициналық абилитация және 
оңалтуға келіп түскен кезде және аяқталғаннан кейін пациенттің жай-күйінің 
ауырлық дәрежесін және БПӘФ бұзушылықтарын бағалау;

2) ЖХС өлшемшарттарының негізінде тіршілік әрекетінің жұмыс істеу және 
шектеу жай-күйінің сипаттамасын, оның медициналық оңалту процесіндегі 
өзгерістерін қамтитын оңалту диагнозын белгілеу;

3) пациенттің белгілі бір уақыт аралығында барынша ықтимал қалпына келу 
деңгейін айқындайтын оңалту әлеуетін бағалау;

4) оңалту қызметтерін жүргізу мақсатын (мақсаттарын) қалыптастыру;

5) оңалту іс-шараларын жүргізудің тәуекел факторларын және оңалту 
қызметтерін жүргізуді шектейтін факторларды бағалау;

6) ОЖБ медициналық бөлігін қалыптастыру және іске асыру;

7) оңалту қызметтерінің тиімділігін бағалау;

8) оңалту диагнозы, оңалту әлеуеті, пациенттің жай-күйіндегі қол 
жеткізілген динамиканы сипаттай отырып, ОЖБ іске асыру қорытындылары, 
баланы одан әрі қадағалап-қарау тәсілі бойынша ұсынымдар бар қорытынды 
(эпикриз) жасау.
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65

бұйрығына 1-қосымша

Медициналық көмек көрсету деңгейлері бойынша медициналық оңалтуды 
жүзеге асыруға қойылатын талаптар

Ересектер «травматологиясы» және «ортопедиясы» бейіні
Деңгей Медици-

налық кө-
мектің кө-

лемі

Медициналық оңал-
ту қызметтерінің тіз-

бесі

Жарақтандыру Штаттар

Біріншілік деңгей

Амбулаториялық 
жағдайда 3 кезең-
дегі медициналық 
оңалту: МСАК, 
амбулаториялық-
емханалық ұй-
ым, АОА, оңалту 
орталығы

Қызмет-
тер кеше-
ні:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің 
консулта-
циясы–3

2.Кинезо-
терапия 
(тізбеден 
1 қызмет) 
– 10

және
/немесе

3.Механо-
терапия 
(тізбеден 
1 қызмет)
-10

4.Физио-
емшара 
(тізбеден 
2 қызмет)
– 10-ға 
дейін

және
/немесе

4. Массаж 
(тізбеден 
1 қызмет) 
– 10-ға 
дейін

A02.050.000 Консуль-
тация: Реабилитолог

A02.085.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Реабилитолог

A02.089.000 Қашық-
тықтан жеке кинезоте-
рапия 

A02.090.000 Эрготера-
пия бойынша қашық-
тықтан сабақ

A02.093.000 Қашық-
тықтан консилиум

D02.002.001 Электро-
форез

D02.007.001 Диадина-
микалық токтар

D02.008.001 Ампли-
пульстерапия

D02.010.001 Тері ар-
қылы электронейро-
стимуляция (TENS-те-
рапия)

D02.013.001 Бұлшық 
ет электростимуляция-
сы

D02.014.001 Дарсонва-
лизация

D02.018.001 Ультра 
жоғары жиіліктегі те-
рапия

D02.020.001 Санти-
метрлік терапия

Реабилитологтың 
кабинеті:

-Артериялық қысым-
ды өлшеуге арналған 
аппарат (дәрігерлер-
дің саны бойынша)

-Портативті спиро-
метр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш 
(ересектер/балалар 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапия каби-
неті:

-Токтардың стандарт-
ты түрлерімен элек-
тротерапияға арнал-
ған аппарат

- Ультрадыбыстық те-
рапияға арналған ап-
парат

- Төмен жиілікті маг-
ниттік терапияға ар-
налған аппарат

- Аппарат для УФО-
терапии

- Лазерлік терапия-
лық аппарат (талап 
бойынша)

- Фототерапия аппа-
раты / биоптрон (та-
лап бойынша)

1. Бөлімше меңгерушісі, ФМО дәрігері / 
реабилитолог-1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилитолог-ауысымда-
ғы 15 пациентке 1 лауазым

3. Кинезиотерапевт* немесе жаттығу тера-
пиясының нұсқаушысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын ескере оты-
рып - 30 минут, топтық сабақтар - 45 ми-
нут, механотерапия — 30 минут) - 15 паци-
ентке 1 лауазым.

4. Мейіргер (мамандандырылған) (1 физио-
ем-шараның ұзақтығын ескере отырып – 
15 минут) — жүктеме көрсеткіштеріне 
байланысты 1 лауазым

5. Массажист (1 ем-шараның ұзақтығын 
ескере отырып – 15 минут) — жүктеме 
көрсеткіштеріне байланысты 1 лауазым

6. Санитар — кемінде 1 лауазым (норма-
тивтерге сәйкес)

7.Шаруашылық бикесі-1 лауазым
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D02.023.001 Магнит-
тік терапия

D02.025.001 Магнит-
тік-лазерлік терапия

D02.030.001 Биоптрон

D02.001.002 Жергілік-
ті ультракүлгін сәуле-
лену

D02.010.002 Лазерлік 
сканерлеу сәулесінің 
терапиясы

D02.001.002 Жергілік-
ті ультракүлгін сәуле-
лену

D02.001.005 Парафин-
дік терапия

D02.002.005 Озокерит-
тік емдеу

D02.017.006 Ультра-
дыбыстық терапия 
(фонофорез)

D02.002.007 Сегмен-
тарлық массаж

D02.014.007 Қол мас-
сажы

D02.020.007 Бүкіл 
омыртқа массажы

D02.026.007 Аяқ мас-
сажы

D02.001.008 Тыныс 
алу гимнастикасы

D02.004.008 Енжар ме-
ханотерапия

D02.001.012 Белсенді 
механотерапия

D02.002.008 Топтық 
кинезотерапия

D02.021.008 Қолдың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.022.008 Аяқтың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне белсенді жеке ки-
незотерапия

D02.024.008 Отыру/тұ-
ру теңгеріміне жеке 
кинезотерапия

- Ультра жоғары жиі-
лікті / ультра жоғары 
жиілікті терапия ап-
параты (талап бойын-
ша)

- Дарсонвализацияға 
арналған аппарат (та-
лап бойынша)

- Парафин терапиясы-
на арналған жабдық 
(талап бойынша)

Кинезиотерапия ка-
бинеті :

Қолдар мен аяқтар-
дың белсенді, пассив-
ті және белсенді-пас-
сивті механотерапия-
сына арналған аппа-
рат -1

Электр жетегі бар ша-
ғын стационарлық ве-
лосипед-1

Тренажер жинағы 
бар тірек -1

Қолдар мен аяқтар-
дың буындарына ар-
налған белсенді оңал-
ту тренажерлері-1

Тепе-теңдік тақтасы-1

Тепе-теңдік жастығы 
- 1

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін 
массаждық терапия 
үстелі

- Үлкен және кіші ва-
ликтер

- Емшара үстелі
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D02.025.008 Оқу/жаяу 
жүруді түзетуге жеке 
кинезотерапия

D02.026.008 Қолдың 
пассивті кинезотерапи-
ясы

D02.027.008 Аяқтың 
пассивті кинезотерапи-
ясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне пассивті кинезоте-
рапия

D02.001.009 Аппарат-
тық лимфодренаж

Екінші деңгей КС 
2- кезеңін медици-
налық оңалту: 
КБА, АОА, оңал-
ту орталығы

Қызмет-
тер кеше-
ні:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің 
консулта-
циясы– 
көрсеті-
лімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

2. Бейінді 
мамандар-
дың кон-
сультация-
лары –көр-
сетілімдер 
бойынша

3.Кинезо-
терапия 
(Тізбеден 
2-4 қыз-
мет) – 10 
жұмыс кү-
ні ішін-
де10

4.Механо-
терапия 
(тізбеден 
2 қызмет)
-10 жұ-
мыс күні 
ішінде10

5. Эрготе-
рапия – 10 
жұмыс кү-

Бастапқы деңгейге 
қосымша

A02.005.000 Консуль-
тация: Психолог

A02.018.000 Консуль-
тация: Невролог

A02.032.000 Консуль-
тация: Травматолог-
ортопед

A02.001.000 Консуль-
тация: Терапевт

A02.021.000 Консуль-
тация: Эндокринолог

A02.015.000 Консуль-
тация: Кардиолог

A02.026.000 Консуль-
тация: Уролог

D02.029.008 Проприо-
цептивті нерв-бұлшы-
қет фасилитациясы 
әдісі бойынша кинезо-
терапия

D02.007.008 Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.010.004 Су астын-
дағы душ-массаж

D02.033.008 Гидроже-
ке кинезотерапия

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

D02.001.009 Аппарат-
тық лимфодренаж

D02.002.009 Ультра-
дыбыстық және ампли-
пульстерапиямен аппа-
раттық лимфа дрена-
жы

Бастапқы деңгейге 
қосымша

Физиотерапия каби-
неті:

- Аэрозолдік компрес-
сорлық ингалятор 
(небулайзер)

- Қолдар мен аяқтар-
ды прессотерапиялау-
ға арналған аппарат

- Қолдың су асты 
душ массажына ар-
налған ванна

- Аяқтардың су асты 
душ массажына ар-
налған ванна

- Декомпрессиялық-
тартқыш терапия ап-
параты (омыртқаны 
тарту жүйесі) (талап 
бойынша)

- Соққы-толқынды те-
рапияға арналған ап-
парат (талап бойын-
ша)

- Криотерапияға ар-
налған аппарат (та-
лап бойынша)

Кинезиотерапия ка-
бинеті:

- Күндізгі төсек-1 
нұсқаушыға 1

- Вертикализатор 
үстелі

1. Меңгеруші (ФМО дәрігері/реабилито-
лог) - 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилитолог-10 КС па-
циентіне 1 лауазым (күндізгі уақытта жұ-
мысты ұйымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсектік 1 тәуліктік 
посттың жұмысын ұйымдастыру мақса-
тында)

3. Бейінді маман-0,5 лауазым

4. Кинезиотерапевт* немесе жаттығу тера-
пиясының нұсқаушысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын ескере оты-
рып - 30 минут, топтық сабақтар 45 минут, 
механотерапия - 30 минут) - 15 пациентке 
1 лауазым

3. Мейіргер (мамандандырылған (1 физио-
ем-шараның ұзақтығын ескере отырып – 
15 минут) — жүктеме көрсеткіштеріне 
байланысты 1 лауазым

4. Массажист (1 емшараның ұзақтығын ес-
кере отырып – 15 минут) — жүктеме көр-
сеткіштеріне байланысты 1 лауазым

7. Эрготерапевт-бөлімшеге 1 лауазым

8. Палаталық мейіргер (қажеттілік бойын-
ша пост/таңу, ФМО бойынша мейіргер ) - 
30 төсекке 5,25 лауазым (10 төсекке 1 тәу-
лік бойы жұмыс істеуді ұйымдастыру мақ-
сатында)

9.Аға мейіргер-1 лауазым

10.Шаруашылық бикесі-1 лауазым

11.Санитар-буфетші – ауысымға бөлімше-
ге 1 лауазым

12.Санитар – 4,75 лауазым 1 тәулік бойы 
жұмыс істеуді ұйымдастыру мақсатында
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ні ішін-
де10

6. Физио-
ем-шара 
(тізбеден 
2 қызмет) 
– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде10

7.Массаж 
(тізбеден 
1 қызмет) 
– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде10

8. Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың кон-
сультация-
сы– 1

9. Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері- 3 
10 жұмыс 
күні ішін-
де

10. Таңғы-
штар-көр-
сетілімдер 
бойынша

11. Негізгі 
аурудың 
көрсеті-
лімдері 
бойынша 
бұлшықе-
тішілік 
инъекция-
лар

12. Негізгі 
аурудың 
көрсеті-
лімдері 
бойынша 
венаішілік 
инъекция

13.Көрсе-
тілімдері 

D02.005.008 Жатқы-
зып емдеу

D02.007.007 Омыртқа 
тракциясы (бір бөлім)

D02.014.012 Көтеру 
құрылғысындағы вер-
тикализациялау

D02.003.009 Интервал-
дық вакуумдық тера-
пия

D02.002.011 Тейпирлік

D02.008.005 Криотера-
пия

D02.020.008 Соққы-
толқынды терапия

D94.023.904 Психо-
коррекция жұмысы

D94.022.902 Рацио-
нальды психотерапия

D93.571.415 Таңғы-
штар

D99.590.022 Бұлшықе-
тішілік инъекция

D99.590.023 Венаіші-
лік инъекция

Жамбас және тізе 
буындарының ТОҚ 
үшін механотерапия-
лық аппарат -1

Иық буынының ТОҚ 
үшін механотерапия-
лық аппарат-1

Шынтақ буынының 
ТОҚ үшін механоте-
рапиялық аппарат-1

Тобық буынының 
ТОҚ үшін механоте-
рапиялық аппарат-1

Сәуле білезік буыны-
ның ТОҚ үшін меха-
нотерапиялық аппа-
рат-1 (талап бойын-
ша)

Фалангааралық буын-
дардың ТОҚ үшін ме-
ханотерапиялық аппа-
рат-1 (талап бойын-
ша)

Эрготерапия бойын-
ша кабинет:

- Саусақ пен қолға ар-
налған тренажер

- Қолдарды белсенді 
жаттықтыруға арнал-
ған үстел

- Ұсақ моторика мен 
үйлестіруге арналған 
бұйымдар
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бойынша 
дәрілік те-
рапия

Екінші деңгей ме-
дициналық оңалту 
КС 3 кезеңі, ТС 3 
кезеңі, амбулатор-
лық жағдайда 3 ке-
зеңде: КБА, 
АОА, оңалту ор-
талығы

Қызмет-
тер кеше-
ні:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің 
консулта-
циясы– 
көрсеті-
лімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

2.Кинезио-
терапия 
(тізбеден 
1 қызмет) 
– 10

және
/немесе

3.Механо-
терапия 
(тізбеден 
1 қызмет) 
-10

4.Физио-
ем-шара 
(тізбеден 
1 қызмет) 
– 10

және
/немесе

5.Массаж 
(тізбеден 
1 қызмет) 
– 10

6. Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың кон-
сультация-
сы– 1

7. Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері- 3 
10 жұмыс 

Бастапқы деңгейге 
қосымша

A02.005.000 Консуль-
тация: Психолог

D02.029.008 Проприо-
цептивті нерв-бұлшы-
қет фасилитациясы 
әдісі бойынша кинезо-
терапия

D02.007.008 Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.010.004 Су астын-
дағы душ-массаж

D02.033.008 Гидроже-
ке кинезотерапия

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

D02.001.009 Аппарат-
тық лимфодренаж

D02.002.009 Ультра-
дыбыстық және ампли-
пульстерапиямен аппа-
раттық лимфа дрена-
жы

D02.005.008 Жатқы-
зып емдеу

D02.007.007 Омыртқа 
тракциясы (бір бөлім)

D02.014.012 Көтеру 
құрылғысындағы вер-
тикализациялау

D02.003.009 Интервал-
дық вакуумдық тера-
пия

D02.002.011 Тейпир-
леу

D94.023.904 Психо-
коррекциялық жұмыс

D94.022.902 Рацио-
нальды психотерапия

D93.571.415 Таңғы-
штар

D99.590.022 Бұлшықе-
тішілік инъекция

D99.590.023 Венаіші-
лік инъекция

Бастапқы деңгейге 
қосымша

Физиотерапия каби-
неті:

- Қолдар мен аяқтар-
ды прессотерапиялау-
ға арналған аппарат 
(талап бойынша)

- Қолдың су асты 
душ массажына ар-
налған ванна(талап 
бойынша)

- Аяқтардың су асты 
душ массажына ар-
налған ванна

- Декомпрессиялық-
тартқыш терапия ап-
параты (омыртқаны 
тарту жүйесі) (талап 
бойынша)

- Соққы-толқыны те-
рапиясына арналған 
аппарат

- Криотерапияға ар-
налған аппарат (та-
лап бойынша)

(талап бойынша)

Кинезиотерапия ка-
бинеті:

- Күндізгі төсек-1 
нұсқаушыға 1

- Вертикализатор 
үстелі

Жамбас және тізе 
буындарының ТОҚ 
үшін механотерапия-
лық аппарат -1

Иық буынының ТОҚ 
үшін механотерапия-
лық аппарат-1

Шынтақ буынының 
ТОҚ үшін механоте-
рапиялық аппарат-1

Білек буынының 
ТОҚ -1 үшін механо-
терапиялық аппарат

Білек буынының 
ТОҚ үшін механоте-
рапиялық аппарат-1

1. Меңгеруші (ФМО дәрігері/реабилито-
лог) - 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилитолог-10 КС па-
циентіне 1 лауазым (күндізгі уақытта жұ-
мысты ұйымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсектік 1 тәуліктік 
посттың жұмысын ұйымдастыру мақса-
тында)

3. Кинезиотерапевт* немесе жаттығу тера-
пиясының нұсқаушысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын ескере оты-
рып - 30 минут, топтық сабақтар 45 минут, 
механотерапия - 30 минут) - 15 пациентке 
1 лауазым

4. Мейіргер (мамандандырылған) (1 физи-
ем-шараның ұзақтығын ескере отырып – 
15 минут) — жүктеме көрсеткіштеріне 
байланысты 1 лауазым

5. Массажист (1 ем-шараның ұзақтығын 
ескере отырып – 15 минут) — жүктеме 
көрсеткіштеріне байланысты 1 лауазым

5. Эрготерапевт-бөлімшеге 1 лауазым

6. Палаталық мейіргер (пост, ФМО бойын-
ша мейіргер) - 30 төсекке 5,25 лауазым (30 
төсекке 1 тәулік бойы постың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында)

7.Аға мейіргер-1 лауазым

8. Санитар — кемінде 1 лауазым (норма-
тивтерге сәйкес)

9.Шаруашылық бикесі-1 лауазым
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күні ішін-
де

Фалангааралық буын-
дардың ТОҚ үшін ме-
ханотерапиялық аппа-
рат-1

Эрготерапия каби-
неті:

- Саусақ пен қолға ар-
налған тренажер

- Қолдарды белсенді 
жаттықтыруға арнал-
ған үстел

- Ұсақ моторика мен 
үйлестіруге арналған 
бұйымдар

Үшіншілік деңгей 
медициналық 
оңалту КС 2-кезе-
ңі: республика-
лық МҰ, КБА, 
оңалту орталығы

Қызмет-
тер кеше-
ні:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің 
консулта-
циясы– 
көрсеті-
лімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

2. Бейінді 
мамандар-
дың кон-
сультация-
лары – 
көрсеті-
лімдер 
бойынша 
1 және 
одан да 
көп

3.Кинезио-
терапия 
(Тізбеден 
2-3 қыз-
мет) – 10 
жұмыс кү-
ні ішін-
де10

4.Механо-
терапия 
(Тізбеден 
2-3 қыз-
мет) -10 

Екінші деңгейге қо-
сымша 2-кезең:

D02.005. 013 ортопе-
диялық табандар дай-
ындау

D02.006. 013 Аяқтың 
ортездерін дайындау

D02.007. 013 Қолдың 
ортездерін дайындау

D02.008. 013 Корсет 
дайындау

D02.012. 008 Подомет-
рия

D02.013. 008 Биологи-
ялық кері байланыс 
(БКБ ) бағдарламасы-
мен талдамалық трена-
жерларда сабақ

D02.002. 012 БКБ 
және бейне талдауы 
бар жабдықта жаяу 
жүру дағдыларын диа-
гностикалық тестілеу

D02. 003. 012 БКБ 
және бейне талдаумен 
жабдықта жаяу жүру 
дағдыларын қалпына 
келтіру сабағы

D02.005. 012 Роботтан-
дырылған локомотор-
лы кинезотерапия (эк-
зоқаңқа)

D02. 006. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтарға ар-
налған локомоторлық 

Екінші деңгейге қо-
сымша 2-кезең:

Физиотерапия каби-
неті:

- Қолдар мен аяқтар-
дың прессотерапияла-
уға арналған аппарат

- Декомпрессиялық-
тартқыш терапия ап-
параты (омыртқаны 
тарту жүйесі) (талап 
бойынша)

- Соққы-толқыны те-
рапиясына арналған 
аппарат

- Криотерапияға ар-
налған аппарат (та-
лап бойынша)

- Ультракүлгін тера-
пияға арналған аппа-
рат

- Омыртқаның су 
астындағы тартылуы 
мен гидромассажына 
арналған кешен (та-
лап бойынша)

- Гидрокинезотерапи-
яға, механотерапияға 
арналған аяқ пен қол-
дың жабдықтар кеше-
ні (талап бойынша)

- Жамбас қабатының 
бұлшықеттері мен 
жамбас мүшелерін 
экстракорпоралдық 
магниттік ынталанды-
руға арналған жүйе 
(талап бойынша)

1. Меңгеруші (ФМО дәрігері/реабилито-
лог) - 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилитолог-10 КС па-
циентіне 1 лауазым (күндізгі уақытта жұ-
мысты ұйымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсектік 1 тәуліктік 
посттың жұмысын ұйымдастыру мақса-
тында)

3. Бейінді маман-0,5 лауазым (қажеттілі-
гіне қарай)

4. Кинезиотерапевт* немесе жаттығу тера-
пиясының нұсқаушысы** ( жеке рәсімдер-
дің ұзақтығын ескере отырып - 30 минут, 
топтық сабақтар - 45 минут, механотера-
пия — 30 минут) - 15 пациентке 1 лауа-
зым. Роботтандырылған оңалту технологи-
яларына қосымша -1 лауазым, бар болса 
(механотерапия)

5. Мейіргер (мамандандырылған) (1 физио-
ем-шараның ұзақтығын ескере отырып – 
15 минут) — жүктеме көрсеткіштеріне 
байланысты 1 лауазым

6. Массажист (1 ем-шараның ұзақтығын 
ескере отырып – 15 минут) — жүктеме 
көрсеткіштеріне байланысты 1 лауазым

7. Эрготерапевт-бөлімшеге 1 лауазым

8. Психолог-1 лауазым

9. Палаталық мейіргер (посттық, ФМО 
бойынша мейіргер ) - 30 төсекке 5,25 лауа-
зым (10 төсекке 1 тәулік бойы жұмыс істе-
уді ұйымдастыру мақсатында)

10.Аға мейіргер -1 лауазым

11. Шаруашылық бикесі -1 лауазым

12.Санитар-буфетші – ауысымға бөлімше-
ге 1 лауазым

13.Санитар – 4,75 лауазым 1 тәулік бойы 
жұмыс істеуді ұйымдастыру мақсатында

14.Әлеуметтік қызметкер-0,5 лауазым
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жұмыс кү-
ні ішін-
де10

5. Физио-
ем-шара 
(тізбеден 
2 қызмет) 
– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде10

6.Массаж 
(тізбеден 
1 қызмет)- 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10

7.Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың кон-
сультация-
сы- 1

8.Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері - 
10 жұмыс 
күні ішін-
де 3-ке 
дейін

9. Таңғы-
штар-көр-
сетілімдер 
бойынша

10. Негізгі 
аурудың 
көрсеті-
лімдері 
бойынша 
бұлшықе-
тішілік 
инъекция-
лар

11. Негізгі 
аурудың 
көрсеті-
лімдері 
бойынша 
венаішілік 
инъекция

12.КХ көр-
сетілімде-

терапияға арналған ро-
боттандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.007. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтың ло-
комоторлық терапия-
сына арналған робот-
тандырылған кешенде-
гі диагностикалық те-
стілеу

D02.008. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар қол аяқ-қол-
дарға арналған локо-
моторлық терапияға 
арналған роботтанды-
рылған кешендегі са-
бақ

D02.009. 012 Биологи-
ялық кері байланыс 
(БКБ)Қолдың локомо-
торлық терапиясына 
арналған роботтанды-
рылған кешендегі диа-
гностикалық тестілеу

D02. 010. 012 Жүкте-
мені ұлғайту, тестілеу 
және талдау арқылы 
пневматикалық трена-
жерде сабақ

D02.011. 012 Биологи-
ялық белсенді байла-
нысы (БКБ) бар және 
цифрлық айнасы бар 
тренажер сабағы

D02.012. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар тепе-теңдік 
пен вестибулярлық ап-
паратты қалпына кел-
тіру және бағалау жүй-
есіндегі сабақ (тұрақ-
тандыру платформасы)

D02.010. 008 Постуро-
графия (роботтанды-
рылған) диагностика-
лық және емдік

D93.571.415 Таңғы-
штар

D99.590.022 Бұлшықе-
тішілік инъекция

D99.590.023 Венаіші-
лік инъекция

- Аралық вакуумдық 
терапия аппараты (та-
лап бойынша)

Кинезиотерапия ка-
бинеті:

- Күндізгі төсек-1 
нұсқаушыға 1

- Вертикализатор 
үстелі

- Пациенттердің қоз-
ғалыс жылдамдығы-
на арналған кенептің 
қозғалыс жылдамды-
ғын автоматты түрде 
реттей отырып, дене 
салмағын түсіретін 
тредмил-1(талап бой-
ынша)

- БКБ бар тірек-қи-
мыл аппаратына ар-
налған оңалту кешені-
1 (талап бойынша)

- Аяқ-қол буындары-
на арналған электр 
жетегі бар маятник 
түріндегі механотера-
пия аппараттары-1 
(талап бойынша)

- Пациенттің вертика-
лизациялаусының 
электр жүйесімен те-
пе-теңдікті дамытуға 
арналған (талап бой-
ынша)

- Қабырғаға ілмек 
жүйесі-1(талап бой-
ынша)

- Тепе-теңдік тақтасы-
1 (талап бойынша)

Психолог/Психоте-
рапевт кабинеті:

- БКБ көмегімен пси-
хоэмоционалдық жағ-
дайды түзетуге арнал-
ған аудиовизуалды 
ынталандыру аппара-
ты
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рі бойын-
ша дәрілік 
терапия

Үшіншілік деңгей 
медициналық 
оңалту КС 3 кезе-
ңі, ТС 3 кезеңі, ам-
булаторлық жағ-
дайда 3 кезеңде: 
республикалық 
МҰ, КБА, оңалту 
орталығы

Қызмет-
тер кеше-
ні:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің 
консулта-
циясы– 
көрсеті-
лімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

2.Кинезо-
терапия 
(Тізбеден 
2-3 қыз-
мет) – 10

және
/немесе

3.Механо-
терапия 
(Тізбеден 
2-3 қыз-
мет) -10

4. Физио-
ем-шара 
(Тізбеден 
2-3 қыз-
мет) – 10

және
/немесе

5.Массаж 
(тізбеден 
1 қызмет)- 
10

6.Консуль-
тация и 
Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері - 
10-ға дей-
ін

7. Лого-
педтің 
көрсеткіш-
тері бой-

Екінші деңгейге қо-
сымша 3 кезең:

D02.005. 013 ортопе-
диялық табандар дай-
ындау

D02.006. 013 Аяқтың 
ортездерін дайындау

D02.007. 013 Қолдың 
ортездерін дайындау

D02.008. 013 Корсет 
дайындау

D02.012. 008 Подомет-
рия

D02.013. 008 Биологи-
ялық кері байланыс 
бағдарламасымен 
(БКБ )талдамалық тре-
нажерларда сабақ

D02.002. 012 БКБ 
және бейне талдауы 
бар жабдықта жаяу 
жүру дағдыларын диа-
гностикалық тестілеу

D02. 003. 012 БКБ 
және бейне талдаумен 
жабдықта жаяу жүру 
дағдыларын қалпына 
келтіру сабағы

D02.005. 012 Роботтан-
дырылған локомотор-
лы кинезотерапия (эк-
зоқаңқа)

D02. 006. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтарға ар-
налған локомоторлық 
терапияға арналған ро-
боттандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.007. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтың ло-
комоторлық терапия-
сына арналған робот-
тандырылған кешенде-
гі диагностикалық те-
стілеу

D02.008. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар қол аяқ-қол-

Екінші деңгейге қо-
сымша 3 кезең:

Физиотерапия каби-
неті:

- Соққы-толқыны те-
рапиясына арналған 
аппарат

- Криотерапияға ар-
налған аппарат (та-
лап бойынша)

- Омыртқаның су 
астындағы тартылуы 
мен гидромассажына 
арналған кешен (та-
лап бойынша)

- Гидрокинезотерапи-
яға, механотерапияға 
арналған аяқ пен қол-
дың жабдықтар кеше-
ні (талап бойынша)

- Жамбас қабатының 
бұлшықеттері мен 
жамбас мүшелерін 
экстракорпоралдық 
магниттік ынталанды-
руға арналған жүйе 
(талап бойынша)

- Аралық вакуумдық 
терапия аппараты (та-
лап бойынша)

Кинезиотерапия ка-
бинеті:

Күндізгі төсек-1 нұс-
қаушыға 1

Вертикализатор үсте-
лі

Қолдар мен аяқтар-
дың белсенді, пассив-
ті және белсенді-пас-
сивті механотерапия-
сына арналған аппа-
рат-1

Электр жетегі бар ша-
ғын стационарлық ве-
лосипед-1

тренажер жинағы бар 
тірек -1

Пациенттердің қозға-
лыс жылдамдығына 
арналған кенептің 

1. Меңгеруші (ФМОдәрігері/реабилито-
лог) - 1 лауазым

2ФМО дәрігері / реабилитолог-10 КС па-
циентіне 1 лауазым (күндізгі уақытта жұ-
мысты ұйымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсектік 1 тәуліктік 
посттың жұмысын ұйымдастыру мақса-
тында)

3. Кинезиотерапевт* немесе жаттығу тера-
пиясының нұсқаушысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын ескере оты-
рып - 30 минут, топтық сабақтар - 45 ми-
нут, механотерапия — 30 минут) - 15 паци-
ентке 1 лауазым. Роботтандырылған оңал-
ту технологияларына қосымша -1 лауа-
зым, бар болса (механотерапия)

4. Мейіргер (мамандандырылған) (1 физио-
ем-шараның ұзақтығын ескере отырып – 
15 минут) — жүктеме көрсеткіштеріне 
байланысты 1 лауазым

5. Массажист (1 ем-шараның ұзақтығын 
ескере отырып – 15 минут) — жүктеме 
көрсеткіштеріне байланысты 1 лауазым

6. Эрготерапевт-бөлімшеге 1 лауазым

7. Психолог-1 лауазым

8. Палаталық мейіргер (посттық, ФМО 
бойынша мейіргер ) - 30 төсекке 5,25 лауа-
зым (30 төсектік 1 тәуліктегі посттың жұ-
мысын ұйымдастыру мақсатында)

9.Аға мейіргер -1 лауазым

10. Санитар — кемінде 1 лауазым (норма-
тивтерге сәйкес)

11.Шаруашылық бикесі -1 лауазым

127. Психолог-1 лауазым

. Әлеуметтік қызметкер - 0.5 лауазымдар
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ынша кон-
сультация 
беру және 
қызмет 
көрсету – 
10-ға дей-
ін

дарға арналған локо-
моторлық терапияға 
арналған роботтанды-
рылған кешендегі са-
бақ

D02.009. 012 Биологи-
ялық кері байланыс 
(БКБ) бар қолдың ло-
комоторлық терапия-
сына арналған робот-
тандырылған кешенде-
гі диагностикалық те-
стілеу

D02. 010. 012 Жүкте-
мені ұлғайту, тестілеу 
және талдау арқылы 
пневматикалық трена-
жерде сабақ

D02.011. 012 Биологи-
ялық белсенді байла-
нысы (БКБ) бар және 
цифрлық айнасы бар 
тренажер сабағы

D02.012. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар тепе-теңдік 
пен вестибулярлық ап-
паратты қалпына кел-
тіру және бағалау жүй-
есіндегі сабақ (тұрақ-
тандыру платформасы)

D02.010. 008 Постуро-
графия (роботтанды-
рылған) диагностика-
лық және емдік

қозғалыс жылдамды-
ғын автоматты түрде 
реттей отырып, дене 
салмағын түсіретін 
тредмил-1(талап бой-
ынша)

БКБ -1 бар тірек-қи-
мыл аппаратына ар-
налған оңалту кешені
(талап бойынша)

Тартқыш тарту аппа-
раты-1

Аяқ-қол буындарына 
арналған электр жете-
гі бар маятник түрін-
дегі механотерапия 
аппараттары-1 (талап 
бойынша)

Қолдар мен аяқтар-
дың буындарына ар-
налған белсенді оңал-
ту тренажерлері-1(та-
лап бойынша)

Пациенттің вертика-
лизациялаусының 
электр жүйесімен те-
пе-теңдікті дамытуға 
арналған БКБ бар 
оңалту тренажері-1

Қабырғаға ілмек жүй-
есі-1

Психолог/Психоте-
рапевт кабинеті:

- БКБ көмегімен пси-
хоэмоционалдық жағ-
дайды түзетуге арнал-
ған аудиовизуалды 
ынталандыру аппара-
ты

Ересектер «Неврология нейрохирургия» бейіні
Деңгей Медицина-

лық көмек-
тің көлемі

Медициналық оңалту 
қызметтерінің тізбесі

Жарақтандыру Штаттар

Бастапқы деңгей

Амбулаториялық 
жағдайда 3 кезең-
дегі медициналық 
оңалту: МСАК, 
амбулаториялық-
емханалық ұй-
ым, АОА, оңалту 
орталығы

Қызметтер 
кешені:

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы–3

2.Кинезоте-
рапия (тіз-

A02.050.000 Консуль-
тация: Реабилитолог

A02.005.000 Консуль-
тация: Психолог

A02.071.000 Консуль-
тация: Логопед

A02.093.000 Қашық-
тықтан консилиум

Реабилитологтың кабинеті:

-Артериялық қысымды өлшеу-
ге арналған Аппарат(дәрігер-
лердің саны бойынша)

-Портативті спирометр (талап 
бойынша)

-Пульсоксиметр

1. Бөлімше меңгерушісі, ФМО 
дәрігері / реабилитолог-1 лауа-
зым

2. ФМО дәрігері / реабилито-
лог-ауысымдағы 15 пациентке 
1 лауазым

3. Кинезиотерапевт* немесе 
жаттығу терапиясының нұсқау-
шысы**
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беден 1 қыз-
мет) – 10

3.Механоте-
рапия (тіз-
беден 1 қыз-
мет)-10

4. Эрготера-
пия – 10-ға 
дейін

5.Физиоем-
шара (тізбе-
ден 1 қыз-
мет) немесе 
массаж (тіз-
беден 1 қыз-
мет) – 10-ға 
дейін

6. Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
консульта-
циясы - 1

7. Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
қызметтері 
(тізбеден 1 
қызмет) - 3 
-5 көрсеті-
лімдер бой-
ынша

8. Логопед-
тің консуль-
тациясы 
көрсетілім-
дер бойын-
ша– 1

9. Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің қыз-
меттері (тіз-
беден 1 қыз-
мет) –көрсе-
тілімдер 
бойынша 3-
5

A02.093.000 Қашық-
тықтан консилиум

A02.085.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Реабилитолог

A02.089.000 Қашық-
тықтан жеке кинезоте-
рапия 

A02.090.000 Эрготера-
пия бойынша қашық-
тықтан сабақ

D02.002.008 Топтық 
кинезотерапия

D02.021.008 Қолдың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.022.008 Аяқтың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне белсенді жеке ки-
незотерапия

D02.024.008 Отыру
/тұру теңгеріміне же-
ке кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/ жа-
яу жүруді түзетуге же-
ке кинезотерапия

D02.026.008 Қолдың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.027.008 Аяқтың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне пассивті кинезо-
терапия

A02.089.000 Қашық-
тықтан жеке кинезоте-
рапия 

D02.004.008 Енжар 
механотерапия

D02.001.012 Белсенді 
механотерапия

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

A02.090.000 Эрготера-
пия бойынша қашық-
тықтан сабақ

-Кресло-сүйрегіш (ересектер 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу ка-
бинеті:

- Токтардың стандартты түрле-
рімен электротерапияға арнал-
ған аппарат

-ультрадыбыстық терапияға ар-
налған Аппарат

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Қол, аяқтарды белсенді, пас-
сивті, белсенді-пассивті дамы-
туға арналған оңалту тренажер-
лері

- Антиспазм функциясы бар ме-
ханотерапия аппараты

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж те-
рапиясы үстелі

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

Эрготерапия кабинеті:

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықты-
руға арналған үстел

- Ұсақ моторика мен үйлестіру-
ге арналған бұйымдар

Логопед кабинеті:

- Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықеттерін 
электрлік ынталандыруға ар-
налған катетер

- Таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейромускулалық ынта-
ландыруға арналған аппарат, 
жұтқыншақ ішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар

- Логопедтік шпателдер 
жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық матери-
алдар жиынтығы (арнайы кесте-
лер, мәтіндер, оқыту ойында-
ры, жұмыс дәптерлері жиын-
тығы)

( жеке рәсімдердің ұзақтығын 
ескере отырып - 30 минут, топ-
тық сабақтар 45 минут, механо-
терапия - 30 минут) - 15 паци-
ентке 1 лауазым

4. Эрготерапевт-1 лауазым

5. Мейіргер (мамандандырыл-
ған) (1 физиоем-шараның ұзақ-
тығын ескере отырып – 15 ми-
нут) — жүктеме көрсеткіште-
ріне байланысты 1 лауазым

6. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып – 15 
минут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауазым

7. Психолог-1 лауазым

8. Логопед-1 лауазым

9. Санитар — 1 лауазым

10.Шаруашылық бикесі - кемін-
де 1 лауазым (нормативтерге 
сәйкес)



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

D02.071.226 Логопед-
пен сабақ

D94.022.902 Ұтымды 
психотерапия

D94.029.909 Жеке 
психотерапия сеансы

D94.030.909 Топтық 
психотерапия сеансы

D02.002.007Сегмен-
тарлық массаж

D02.008. 007 Бас мас-
сажы (фронтемпорал-
дық және желке-пари-
еталдық аймақ)

D02. 010. 007 Жаға ау-
мағының массажы

D02.014.007 Қол мас-
сажы

D02.020.007 Бүкіл 
омыртқа массажы

D02.026.007 Аяқ мас-
сажы

D02.002.001 Электро-
форез

D02.005.001 Электро-
сон

D02.007.001 Диадина-
микалық токтар

D02.008.001Ампли-
пульстерапия

D02.010.001Тері арқы-
лы электронейрости-
муляция(TENS-тера-
пия)

D02.013.001Бұлшық 
ет электростимуляция-
сы

D02.014.001Дарсонва-
лизация

D02.023.001 Магнит-
тік терапия

D02.024.001Ультрады-
быстық терапия

D02.025.001Магнит-
тік-лазерлік терапия

D02.001.005Парафин-
дік терапия

D02.002.005 Озоке-
риттік емдеу

Психолог/Психотерапевт ка-
бинеті:

- БКБ көмегімен психоэмоцио-
налдық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынталан-
дыру аппараты

Бастапқы деңгей Қызметтер 
кешені:

- 1. ФМО дәрігері
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Амбулаториялық 
жағдайда 3 кезең-
дегі медициналық 
оңалту: оңалту 
орталығының 
мобильді брига-
дасы

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы–1

2.Кинезоте-
рапия (тіз-
беден 1 қыз-
мет) – 10

3. Эрготера-
пия –10

D02.026.008 –Қолдың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.027.008 –Аяқтың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.017.008 –Эргоно-
терапия сабағы

2. Кинезитерапевт

3. Эрготерапевт

Екінші деңгей КС 
2- кезеңін медици-
налық оңалту: 
КБА, АОА, оңал-
ту орталығы

Қызметтер 
кешені:

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсеті-
лімдер бой-
ынша кемін-
де 3 және 
одан әрі

2. Бейінді 
мамандар-
дың кон-
сультация-
лары – 1 
және одан 
да көп көр-
сетілімдер 
бойынша

3.Кинезио-
терапия (тіз-
беден 3-4 
қызмет ) – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10-ға дейін

4.Механоте-
рапия (тіз-
беден 2 қыз-
мет)- 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 10-
ға дейін

5.Эрготера-
пия сабағы 
- 10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

6.Физиоем-
шара (тізбе-
ден 2 қыз-
мет) – 10 

Бастапқы деңгейге 
қосымша:

A02.018.000 Консуль-
тация: Невропатолог

A02.033.000 Консуль-
тация: Нейрохирург

A02.001.000 Консуль-
тация: Терапевт

A02.021.000 Консуль-
тация: Эндокринолог

A02.014.000 Консуль-
тация: Оториноларин-
голог

A02.015.000 Консуль-
тация: Кардиолог

A02.026.000 Консуль-
тация: уролог

D02.007.008 Гидро-
топтық кинезотерапия

D02.033.008 Гидроже-
ке кинезотерапия

D02.001.003 Аэро-
зольтерапия

D02.001.008 Тыныс 
алу гимнастикасы

D02.005.008 Жатқы-
зып емдеу

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.004.007 Вакуум-
дық массаж

D02.005.007 Діріл 
массаж

D93.571.415 Таңғы-
штар

D99.590.022 Бұлшықе-
тішілік инъекция

D99.590.023 Венаіші-
лік инъекция

Реабилитологтың кабинеті:

-Артериялық қысымды өлшеу-
ге арналған аппарат (дәрігер-
лердің саны бойынша)

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу ка-
бинеті:

- Токтардың стандартты түрле-
рі бар электротерапияға арнал-
ған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға 
арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік тера-
пияға арналған аппарат

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық 
ингалятор (небулайзер)

- Аэрозольтерапия/ аэроионте-
рапия аппараты

- Екі модалдық биологиялық ке-
рі байланысы бар аудиовизуал-
ды ынталандыру аппараты (та-
лап бойынша)

- Транскраниалдық электрости-
муляцияға арналған аппарат 
(мезодиэнцефалдық модуля-
ция) (талап бойынша)

- Парафин терапиясына арнал-
ған жабдық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Вертикализатор үстелі

-БКБ-пен қол, аяқтарды белсен-
ді, пассивті, белсенді-пассивті 

1. Меңгеруші (ФМО дәрігері
/реабилитолог/ Бейінді маман 
немесе) - 1 лауазым

2ФМО дәрігері / реабилитолог-
10 КС пациентіне 1 лауазым 
(күндізгі уақытта жұмысты ұй-
ымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсектік 
1 тәуліктік посттың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында)

3. Бейінді маман-15 төсекке 1 
лауазым, 30 төсекке қосымша 
0,5 лауазым

4. Палаталық (посттық) мейір-
гер-30 төсекке 5,25 лауазым (15 
төсектік 1 тәуліктік посттың 
жұмысын ұйымдастыру мақса-
тында)

5. Кинезиотерапевт* немесе 
жаттығу терапиясының нұсқау-
шысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын 
ескере отырып - 30 минут, топ-
тық сабақтар 45 минут, механо-
терапия - 30 минут) - 10 паци-
ентке 1 лауазым

6. Эрготерапевт-15 төсекке 1 
лауазым

7. Мейіргер (мамандандырыл-
ған) (1 физием-шараның ұзақ-
тығын ескере отырып – 15 ми-
нут) — жүктеме көрсеткіште-
ріне байланысты 1 лауазым

8. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып – 15 
минут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауазым

9. Психолог-1 лауазым

10. Логопед-1 лауазым

11. Аға мейіргер-бөлімшеге 1 
лауазым
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жұмыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

7.Массаж 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

8.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
консульта-
циясы- 10 
жұмыс күні 
ішінде1

9.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
қызметтері
(тізбеден 1 
қызмет) 
–10 жұмыс 
күні ішін-
де5-7 дейін

10. Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің кон-
сультация-
сы– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 1

11.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің қыз-
меттері – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10-ға дейін

12. Таңғы-
штар-көрсе-
тілімдер 
бойынша

13. Негізгі 
аурудың 
көрсетілім-
дері бойын-
ша бұлшы-

дамытуға арналған оңалту тре-
нажерлері (талап бойынша)

- Антиспазм функциясы бар ме-
ханотерапия аппараты (талап 
бойынша)

- Кинезитерапиялық қондырғы 
(талап бойынша)

- Қолдар мен аяқтардың робот-
тандырылған механотерапиясы-
на арналған аппараттар (талап 
бойынша)

- Биіктігін реттеу мүмкіндігі 
бар Bobath and Voita әдістемесі 
бойынша неврологиялық оңал-
туға арналған үстел/

- Кардиореспираторлық жүкте-
меге арналған велотренажер 
(талап бойынша)

- Аяқ-қолды дамыту функция-
сы бар роботтандырылған вер-
тикализатор үстелі (талап бой-
ынша)

- Даму функциясы бар робот-
тандырылған механотерапия 
(талап бойынша)

- Пациенттерге арналған аяқ-қо-
лына арналған белсенді-пассив-
ті тренажер (талап бойынша)

-БКБ-мен қол, аяқтарды белсен-
ді, пассивті, белсенді-пассивті 
дамытуға арналған оңалту тре-
нажерлері (талап бойынша)

-Мотор-танымдық жаттығулар-
ға және БКБ-мен тепе-теңдікті 
бақылауға арналған жүйе (та-
лап бойынша)

- Эллипсоидты жаттықтырушы

- топтық жаяу жүрудің жаттығу 
жүйесі (талап бойынша)

- Тепе-теңдік дискісі

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж те-
рапиясы үстелі

-Кардиологиялық пациенттерге 
арналған мойын-жаға аймағына 
массажға арналған орындық

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

- Аяққа арналған массаж аппа-
раты

Эрготерапия кабинеті:

12. Күтім дайындау бойынша 
кіші мейіргер -бөлімшеге 1 лау-
азым

13.Шаруашылық бикесі-1 лауа-
зым

14. Санитар — 1 лауазым

1 тәуліктік постың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында 4,75 
лауазым

15. Санитар-буфетші 1 тәулікте-
гі постқа 2 лауазым
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қетішілік 
инъекция-
лар

14. Негізгі 
аурудың 
көрсеткіш-
тері бойын-
ша венаіші-
лік инъек-
ция

15.КХ көр-
сетілімдері 
бойынша 
дәрілік те-
рапия

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықты-
руға арналған үстел (талап бой-
ынша)

- Ұсақ моторика мен үйлестіру-
ге арналған бұйымдар

- БКБ жүйесі бар қол аяқ-қол 
механотерапиясына арналған 
құрылғы (талап бойынша)

- Сабақтарды қашықтан тағай-
ындау және оларды бақылау 
мүмкіндігімен ұсақ моторика-
ны қалпына келтіруге арналған 
БКБ бар тренажер (талап бой-
ынша)

- Айна жаттығуларына арнал-
ған аппарат

Логопед кабинеті:

- Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықеттерін 
электрлік ынталандыруға ар-
налған катетер (талап бойынша)

- Таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейромускулалық ынта-
ландыруға арналған аппарат, 
жұтқыншақ ішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар (талап бойынша)

- Логопедтік шпателдер жиын-
тығы

-Көрнекі-дидактикалық матери-
алдар жиынтығы (арнайы кесте-
лер, мәтіндер, оқыту ойында-
ры, жұмыс дәптерлері жиын-
тығы)

- БКБ логопедтік кешені (талап 
бойынша)

Психолог/психотерапевт ка-
бинеті:

- БКБ көмегімен психоэмоцио-
налдық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынталан-
дыру аппараты (талап бойын-
ша)

Екінші деңгей ме-
дициналық оңалту 
КС 3 кезеңі, ТС 3 
кезеңі, амбулатор-
лық жағдайда 3 ке-
зеңде: КБА, 
АОА, оңалту ор-
талығы

Қызметтер 
кешені:

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсеті-
лімдер бой-

Бастапқы деңгейге 
қосымша:

D02.007.008Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.033.008Гидроже-
ке кинезотерапия

Реабилитологтың кабинеті:

-Артериялық қысымды өлшеу-
ге арналған аппарат (дәрігер-
лердің саны бойынша)

-Портативті спирометр (талап 
бойынша)

-Пульсоксиметр

1. Меңгеруші (ФМО дәрігері
/реабилитолог/ Бейінді маман 
немесе) - 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилито-
лог-15 КС пациентіне 1 лауа-
зым (күндізгі уақытта жұ-
мысты ұйымдастыру мақсатын-
да), 30 төсекке 5,25 лауазым 



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

ынша кемін-
де 3 және 
одан әрі

2..Кинезио-
терапия (тіз-
беден 2 қыз-
мет ) – 10 
жұмыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

3.Механоте-
рапия (тіз-
беден 2 қыз-
мет)- 10 жұ-
мыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

4.Эрготера-
пия сабағы 
- 10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

5.Физиоем-
шара (тізбе-
ден 1 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

6.Массаж 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

7.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
консульта-
циясы- 10 
жұмыс күні 
ішінде1

8.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
қызметтері
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
5-7-ге дейін

D02.001.003 Аэро-
зольтерапия

D02.001.008 Тыныс 
алу гимнастикасы

D02.005.008 Жатқы-
зып емдеу

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.004.007 Вакуум-
дық массаж

D02.005.007 Діріл 
массаж

-Кресло-сүйрегіш (ересектер 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу ка-
бинеті:

- Токтардың стандартты түрле-
рі бар электротерапияға арнал-
ған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға 
арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік тера-
пияға арналған аппарат

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық 
ингалятор (небулайзер)

- Аэрозольтерапия/ аэроионте-
рапия аппараты (талап бойын-
ша)

- Екі модалдық биологиялық ке-
рі байланысы бар аудиовизуал-
ды ынталандыру аппараты (та-
лап бойынша)

- Транскраниалдық электрости-
муляцияға арналған аппарат 
(мезодиэнцефалдық модуляция)

- Парафин терапиясына арнал-
ған жабдық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Вертикализатор үстелі

- Қолдарды пассивті оңалту ап-
параты (талап бойынша)

- Аяқтарды пассивті оңалту ап-
параты (талап бойынша)

-БКБ-мен қол, аяқтарды белсен-
ді, пассивті, белсенді-пассивті 
дамытуға арналған оңалту тре-
нажерлері (талап бойынша)

- Антиспазм функциясы бар ме-
ханотерапия аппараты (талап 
бойынша)

- Кинезитерапиялық қондырғы 
(талап бойынша)

- Қолдар мен аяқтардың робот-
тандырылған механотерапиясы-
на арналған аппараттар (талап 
бойынша)

(30 төсектік 1 тәуліктік пост-
тың жұмысын ұйымдастыру 
мақсатында)

3. Палаталық (посттық ) мейір-
гер -30 төсекке 5,25 лауазым 
(15 төсектік 1 тәуліктік пост-
тың жұмысын ұйымдастыру 
мақсатында)

5. Кинезиотерапевт* немесе 
жаттығу терапиясының нұсқау-
шысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын 
ескере отырып - 30 минут, топ-
тық сабақтар 45 минут, механо-
терапия - 30 минут) - 10 паци-
ентке 1 лауазым

6. Эрготерапевт-15 төсекке 1 
лауазым

7. Мейіргер (мамандандырыл-
ған (1 физиоем-шараның ұзақ-
тығын ескере отырып – 15 ми-
нут) — жүктеме көрсеткіште-
ріне байланысты 1 лауазым

8. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып – 15 
минут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауазым

9. Психолог-1 лауазым

10. Логопед-1 лауазым

11. Аға мейіргер-бөлімшеге 1 
лауазым

13.Шаруашылық бикесі -1 лауа-
зым

14. Санитар — кемінде 1 лауа-
зым

1 тәуліктік постың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында 4,75 
лауазым

15. Санитар-буфетші 1 тәулікте-
гі постқа 2 лауазым
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9.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің кон-
сультация-
сы– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде1

10.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің қыз-
меттері – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10-ға дейін

- Биіктігін реттеу мүмкіндігі 
бар Bobath and Voita әдістемесі 
бойынша неврологиялық оңал-
туға арналған үстел/

- Кардиореспираторлық жүкте-
меге арналған велотренажер 
(талап бойынша)

- Аяқ-қолды дамыту функция-
сы бар роботтандырылған вер-
тикализатор үстелі (талап бой-
ынша)

- Даму функциясы бар робот-
тандырылған механотерапия(та-
лап бойынша)

- Пациенттерге арналған аяқ-қо-
лына арналған белсенді-пассив-
ті тренажер (талап бойынша)

-Мотор-танымдық жаттығулар-
ға және БКБ-мен тепе-теңдікті 
бақылауға арналған жүйе (та-
лап бойынша)

- Эллипсоидты жаттықтырушы

- Жаяу жүру жүйесі топтық

- Теңгерім дискісі

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж те-
рапиясы үстелі

-Кардиологиялық пациенттерге 
арналған мойын-жаға аймағына 
массажға арналған орындық

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шаралық үстел

- Табанға арналған массаж ап-
параты (талап бойынша)

Эрготерапия кабинеті:

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықты-
руға арналған үстел (талап бой-
ынша)

- Ұсақ моторика мен үйлестіру-
ге арналған бұйымдар

- БКБ жүйесі бар қол аяқ-қол 
механотерапиясына арналған 
құрылғы (талап бойынша)

- Сабақтарды қашықтан тағай-
ындау және оларды бақылау 
мүмкіндігімен ұсақ моторика-
ны қалпына келтіруге арналған 
БКБ бар тренажер (талап бой-
ынша)
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- Айна жаттығуларына арнал-
ған аппарат

Логопед кабинеті:

- Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықеттерін 
электрлік ынталандыруға ар-
налған катетер (талап бойынша)

- Таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейромускулалық ынта-
ландыруға арналған аппарат, 
жұтқыншақ ішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар (талап бойынша)

- Логопедтік шпателдер жиын-
тығы

-Көрнекі-дидактикалық матери-
алдар жиынтығы (арнайы кесте-
лер, мәтіндер, оқыту ойында-
ры, жұмыс дәптерлері жиын-
тығы)

- БКБ логопедтік кешені (талап 
бойынша)

Психолог/психотерапевт ка-
бинеті:

- БКБ көмегімен психоэмоцио-
налдық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынталан-
дыру Аппараты (талап бойын-
ша)

Үшінші деңгей 
КС 2-кезеңіндегі 
медициналық 
оңалту: республи-
калық МҰ, КБА, 
оңалту орталығы

Қызметтер 
кешені:

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсеті-
лімдер бой-
ынша кемін-
де 3 және 
одан әрі

2. Бейінді 
мамандар-
дың кон-
сультация-
лары – көр-
сетілімдер 
бойынша 1 
және одан 
да көп

3.Кинезио-
терапия (тіз-
беден 3-4 
қызмет) – 

КС 2-кезеңінің ба-
стапқы және қайта-
лама деңгейіне қо-
сымша

D02.002. 012 БКБ 
және бейне талдауы 
бар жабдықта жаяу 
жүру дағдыларын диа-
гностикалық тестілеу

D02. 003. 012 БКБ 
және бейне талдаумен 
жабдықта жаяу жүру 
дағдыларын қалпына 
келтіру сабағы

D02. 006. 012 Биоло-
гиялық кері байланы-
сы (БКБ) бар аяқтарға 
арналған локомотор-
лық терапияға арнал-
ған роботтандырыл-
ған кешендегі сабақ

D02.007. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтың ло-

Реабилитологтың кабинеті:

-Артериялық қысымды өлшеу-
ге арналған аппарат (дәрігер-
лердің саны бойынша)

-Портативті спирометр (талап 
бойынша)

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу ка-
бинеті:

- Гальванизациялау және элек-
трофорезге арналған аппарат

- Токтардың стандартты түрле-
рі бар электротерапияға арнал-
ған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға 
арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік тера-
пияға арналған аппарат

1.Меңгеруші (ФМОдәрігері/реа-
билитолог/ Бейінді маман неме-
се) - 1 лауазым

2ФМО дәрігері / реабилитолог-
10 КС пациентіне 1 лауазым 
(күндізгі уақытта жұмысты ұй-
ымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсектік 
1 тәуліктік посттың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында)

3. Бейінді маман-15 төсекке 1 
лауазым, 30 төсекке қосымша 
0,5 лауазым

4. Палаталық (посттық ) мейір-
гер -30 төсекке 5,25 лауазым 
(15 төсектік 1 тәуліктік пост-
тың жұмысын ұйымдастыру 
мақсатында)

5. Кинезиотерапевт* немесе 
жаттығу терапиясының нұсқау-
шысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығын 
ескере отырып - 30 минут, топ-
тық сабақтар - 45 минут, меха-
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10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

4.Механоте-
рапия (тіз-
беден 2 қыз-
мет)- 10 жұ-
мыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

5.Эрготера-
пия сабағы 
- 10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

6.Физиоем-
шара (тізбе-
ден 2 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

7.Массаж 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

8. Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
консульта-
циясы- 10 
жұмыс күні 
ішінде1

9.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
қызметтері
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
5-7-ге дейін

10.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің кон-
сультация-
сы– 10 жұ-

комоторлық терапия-
сына арналған робот-
тандырылған кешен-
дегі диагностикалық 
тестілеу

D02.008. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар қол аяқ-қол-
дарға арналған локо-
моторлық терапияға 
арналған роботтанды-
рылған кешендегі са-
бақ

D02.009. 012 Биологи-
ялық кері байланыс 
(БКБ) қолдың локомо-
торлық терапиясына 
арналған роботтанды-
рылған кешендегі диа-
гностикалық тестілеу

D02.011. 012 биологи-
ялық белсенді байла-
нысы бар (БББ) және 
цифрлық айнасы бар 
тренажер сабағы

D02.012. 012 биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар тепе-теңдік 
пен вестибулярлық ап-
паратты қалпына кел-
тіру және бағалау 
жүйесіндегі сабақ (тұ-
рақтандыру платфор-
масы)

D02.001.009 Аппарат-
тық лимфодренаж

D02.002.009 Ультра-
дыбыстық және ам-
плипульстерапиямен 
аппараттық лимфа 
дренажы

D02.005. 012 Робот-
тандырылған локомо-
торлы кинезотерапия 
(экзоқаңқа)

D02. 010. 012 Жүкте-
мені ұлғайту, тестілеу 
және талдау арқылы 
пневматикалық трена-
жерде сабақ

D02.010. 008 Постуро-
графия (роботтанды-
рылған) диагностика-
лық және емдік

- Жоғары қарқынды импульсті 
магниттік терапияға арналған 
аппарат (талап бойынша)

- Жалпы жүйелік магниттік те-
рапияға арналған жабдық

- Аэрозолдік компрессорлық 
ингалятор (небулайзер)

- Дарсонвализацияға арналған 
аппарат (талап бойынша)

- Қол және аяқтарды прессоте-
рапиялауға арналған аппарат 
(талап бойынша)

- Омыртқаның су астындағы 
тартылуы мен гидромассажына 
арналған кешен

- Гидрокинезотерапияға, меха-
нотерапияға арналған аяқ пен 
қолдың жабдықтар кешені

- Жамбас қабатының бұлшықет-
тері мен жамбас мүшелерін экс-
тракорпоралдық магниттік ын-
таландыруға арналған жүйе/ 
(талап бойынша)

- Криотерапияға арналған аппа-
рат (талап бойынша)

- Аралық вакуумдық терапия 
аппараты (талап бойынша)

- Гипербариялық оксигинация 
камерасы (талап бойынша)

- Екі модалдық биологиялық ке-
рі байланысы бар аудиовизуал-
ды ынталандыру аппараты (та-
лап бойынша)

- Транскраниалдық электрости-
муляцияға арналған аппарат 
(мезодиэнцефалдық модуля-
ция) (талап бойынша)

- Парафин терапиясына арнал-
ған жабдық

кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Вертикализатор үстелі

- Локомотор/эрготерапия жүйе-
сі (талап бойынша)

- Электростимуляциямен және 
пациенттің электромиограмма-
сынан қозғалысты бастау мүм-
кіндігімен және виртуалды ор-
та жүйесімен локомоторлық те-
рапияға арналған оңалту кеше-
ні (талап бойынша)

нотерапия — 30 минут) - 10 па-
циентке 1 лауазым. Роботтан-
дырылған оңалту технологияла-
рына қосымша -1 лауазым, бар 
болса (механотерапия)

6. Эрготерапевт-15 төсекке 1 
лауазым

7. Мейіргер медициналық (ма-
мандандырылған) (1 физиоем-
шараның ұзақтығын ескере 
отырып – 15 минут) — жүкте-
ме көрсеткіштеріне байланы-
сты 1 лауазым

8. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып – 15 
минут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауазым

9. Психолог-1 лауазым

10. Логопед-1 лауазым

11. Аға мейіргер -бөлімшеге 1 
лауазым

12. Күтім дайындау бойынша 
кіші мейіргер -бөлімшеге 1 лау-
азым

13.Шаруашылық бикесі -1 лауа-
зым

14. Санитар — 1 лауазым

1 тәуліктік постың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында 4,75 
лауазым, ,

15. Санитар-буфетші 1 тәулікте-
гі постқа 2 лауазым

16.Әлеуметтік педагог немесе 
әлеуметтік қызметкер бөлімше-
ге 1 лауазым

17.Орта арнайы медициналық 
білімі бар ортезист-маман

1 лауазым ортездеу зертханасы 
болған кезде

18.Арнайы техникалық білімі 
бар техник-ортезист

1 бірлік ортездеу зертханасы 
болған кезде лауазымы
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мыс күні 
ішінде1

11. Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің қыз-
меттері – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10-ға дейін

12. КХ көр-
сетілімдері 
бойынша 
дәрілік те-
рапия

D02.007.007 Омыртқа 
тракциясы (бір бөлім)

D02.014.012 Көтеру 
құрылғысындағы вер-
тикализациялау

D02.003. 013 Биологи-
ялық кері байланыс 
(БКБ) бағдарламасы 
бар талдамалық трена-
жерлардағы диагно-
стикалық тест

D02.013. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
бар (БКБ) жатқан па-
циенттер үшін бұлшы-
қет белсенділігін қал-
пына келтіру және ба-
ғалау жүйесі бойын-
ша сабақ

D02.006. 013 Аяқтың 
ортездерін дайындау

D02.007. 013 Қолдың 
ортездерін дайындау

D02.008. 013 Корсет 
дайындау

D93.571.415 Таңғы-
штар

D99.590.022 Бұлшықе-
тішілік инъекция

D99.590.023 Венаіші-
лік инъекция

- Оңалту механотерапиялық 
тренажер (әртүрлі орындау нұс-
қалары)

- Нерв-бұлшықет диагностика-
сы және оңалту аппараты (та-
лап бойынша)

- Нейроортопедиялық оңалтуға 
арналған комбинезон (талап 
бойынша)

- Әртүрлі типтік өлшемдерді 
қалпына келтіруге арналған эк-
зоқаңқа (талап бойынша)

- Қолдарды пассивті оңалту ап-
параты (талап бойынша)

- Аяқтарды пассивті оңалту ап-
параты (талап бойынша)

-БКБ-мен қолдарды, аяқтарды 
белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері (талап 
бойынша)

- Кинезитерапиялық қондырғы 
(талап бойынша)

- Қолдар мен аяқтардың робот-
тандырылған механотерапиясы-
на арналған аппараттар (талап 
бойынша)

- Биіктігін реттеу мүмкіндігі 
бар Bobath and Voita әдістемесі 
бойынша неврологиялық оңал-
туға арналған үстел/

- Кардиореспираторлық жүкте-
меге арналған велотренажер 
(талап бойынша)

- Кардиореспираторлық жүкте-
меге арналған тредмил, жүрек 
соғу жиілігінің шекаралары 
бойынша жүктеме қалыптасты-
ру мүмкіндігі бар (талап бойын-
ша)

- Жаяу жүруге арналған трена-
жер

-Тірек-қимыл аппаратын/қол 
аяқтарын қалпына келтіруге ар-
налған роботтандырылған оңал-
ту кешені (талап бойынша)

- биіктікті электрлік реттеумен 
тренажер баспалдақ-брусья (та-
лап бойынша)

- Антиспазм функциясы бар ме-
ханотерапия аппараты (талап 
бойынша)
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- Аяқ-қолды дамыту функция-
сы бар роботтандырылған вер-
тикализатор үстелі (талап бой-
ынша)

- Даму функциясы бар робот-
тандырылған механотерапия 
(талап бойынша)

- Пациенттерге арналған аяқтар 
мен қолдарға арналған белсен-
ді-пассивті тренажер (талап 
бойынша)

-БКБ-мен қолдарға аяқтарды 
белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері (талап 
бойынша)

- Нейро-бұлшықет жаттығула-
рының костюмі, әр өлшемге бі-
реуден (талап бойынша)

-Мотор-танымдық жаттығулар-
ға және БКБ-мен тепе-теңдікті 
бақылауға арналған жүйе (та-
лап бойынша)

- Эллипсоидты жаттықтырушы

- жаяу жүру жүйесі топтық

- Теңгерім дискісі

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж те-
рапиясы үстелі

- Үлкен және кіші валиктер

- Емшара үстелі

- Табанға арналған массаж ап-
параты (талап бойынша)

Эрготерапия кабинеті:

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықты-
руға арналған үстел (талап бой-
ынша)

- Ұсақ моторика мен үйлестіру-
ге арналған бұйымдар

- БКБ жүйесі бар қол аяқ-қол 
механотерапиясына арналған 
құрылғы (талап бойынша)

- Биологиялық кері байланысы 
бар роботтандырылған аппарат-
тар (талап бойынша)

- Қолдың функционалды тера-
пиясына арналған роботтанды-
рылған жүйе (талап бойынша)
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- Сабақтарды қашықтан тағай-
ындау және оларды бақылау 
мүмкіндігімен ұсақ моторика-
ны қалпына келтіруге арналған 
БКБ бар тренажер (талап бой-
ынша)

- Айна жаттығуларына арнал-
ған аппарат

Логопед кабинеті:

- Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықеттерін 
электрлік ынталандыруға ар-
налған катетер (талап бойынша)

- Таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейромускулалық ынта-
ландыруға арналған аппарат, 
жұтқыншақ ішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар (талап бойынша)

- Логопедтік шпателдер жиын-
тығы

-Көрнекі-дидактикалық матери-
алдар жиынтығы (арнайы кесте-
лер, мәтіндер, оқыту ойында-
ры, жұмыс дәптерлері жиын-
тығы)

- БКБ логопедтік кешені (талап 
бойынша)

Психолог/психотерапевт ка-
бинеті:

-Жеке тұлғаның психология-
лық жағдайын бағалауға арнал-
ған әдістемелер кешені, әдісте-
мелік құралдар (жоғары психи-
калық функцияларды нейропси-
хологиялық зерттеу схемалары, 
жаттығулар жинақтары, оқуға 
арналған кітаптар)

- Психофизиологиялық стреске 
қарсы жүйе

- БКБ көмегімен психоэмоцио-
налдық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынталан-
дыру аппараты (талап бойын-
ша)

Үшінші деңгей 
КС 3-кезеңіндегі 
медициналық 
оңалту, ТС 3 кезе-
ңі, амбулаторлық 
жағдайда 3 кезең-

Қызметтер 
кешені:

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсеті-
лімдер бой-

КС 3-кезеңінің ба-
стапқы және қайта-
лама деңгейіне қо-
сымша:

D02.002. 012 БКБ 
және бейне талдауы 

Реабилитологтың кабинеті:

-Артериялық қысымды өлшеу-
ге арналған аппарат (дәрігер-
лердің саны бойынша)

-Портативті спирометр (талап 
бойынша)

-Пульсоксиметр

1.Меңгеруші (ФМОдәрігері/реа-
билитолог/ Бейінді маман неме-
се) - 1 лауазым

2. ФМО дәрігері/реабилитолог 
— 15 пациентке 1 лауазым КС 
(күндізгі уақытта жұмысты ұй-
ымдастыру мақсатында), 30 тө-
секке 5,25 лауазым (30 төсекке 
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де: республика-
лық МҰ, КБА, 
оңалту орталығы

ынша кемін-
де 3 және 
одан әрі

2.Кинезио-
терапия (тіз-
беден 3-4 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

3.Механоте-
рапия (тіз-
беден 2 қыз-
мет)- 10 жұ-
мыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

4.Эрготера-
пия сабағы 
- 10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

5.Физиоем-
шара (тізбе-
ден 2 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде10-ға 
дейін

6.Массаж 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға дей-
ін

7.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
консульта-
циясы- 10 
жұмыс күні 
ішінде1

8.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша пси-
хологтың 
қызметтері
(тізбеден 1 
қызмет) – 

бар жабдықта жаяу 
жүру дағдыларын диа-
гностикалық тестілеу

D02. 003. 012 БКБ 
және бейне талдаумен 
жабдықта жаяу жүру 
дағдыларын қалпына 
келтіру сабағы

D02. 006. 012 Биоло-
гиялық кері байланы-
сы (БКБ) бар аяқтарға 
арналған локомотор-
лық терапияға арнал-
ған роботтандырыл-
ған кешендегі сабақ

D02.007. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтың ло-
комоторлық терапия-
сына арналған робот-
тандырылған кешен-
дегі диагностикалық 
тестілеу

D02.008. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар қолдарды 
аяқ-қолдарға арнал-
ған локомоторлық те-
рапияға арналған ро-
боттандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.009. 012 Биологи-
ялық кері байланыс 
(БКБ) қолдарды аяқ-
тың локомоторлық те-
рапиясына арналған 
роботтандырылған ке-
шендегі диагностика-
лық тестілеу

D02.011. 012 Биологи-
ялық белсенді байла-
нысы (БББ) бар және 
цифрлық айнасы бар 
тренажер сабағы

D02.012. 012 Биологи-
ялық кері байланысы 
(БКБ) бар тепе-теңдік 
пен вестибулярлық ап-
паратты қалпына кел-
тіру және бағалау 
жүйесіндегі сабақ (тұ-
рақтандыру платфор-
масы)

D02.001.009 Аппарат-
тық лимфодренаж

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/ба-
лалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу ка-
бинеті:

- Гальванизациялау және элек-
трофорезге арналған аппарат

- Токтардың стандартты түрле-
рі бар электротерапияға арнал-
ған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға 
арналған Аппарат

- Төмен жиілікті магниттік тера-
пияға арналған аппарат

- Жоғары қарқынды импульсті 
магниттік терапияға арналған 
аппарат (талап бойынша)

- Жалпы жүйелік магниттік те-
рапияға арналған жабдық

- Аэрозолдік компрессорлық 
ингалятор (небулайзер)

- Стационарлық ультрадыбыст-
ық ингалятор

- Дарсонвализацияға арналған 
аппарат (талап бойынша)

- Қолдар мен аяқтарды прессо-
терапиялауға арналған аппарат 
(талап бойынша)

- Декомпрессиялық-тартқыш те-
рапия аппараты (омыртқаны 
тарту жүйесі)

- Омыртқаның су астындағы 
тартылуы мен гидромассажына 
арналған кешен

- Гидрокинезотерапияға, меха-
нотерапияға арналған аяқ пен 
қолдың жабдықтар кешені

- Жамбас қабатының бұлшықет-
тері мен жамбас мүшелерін экс-
тракорпоралдық магниттік ын-
таландыруға арналған жүйе/ 
(талап бойынша)

- Аралық вакуумдық терапия 
аппараты (талап бойынша)

- Гипербариялық оксигинация 
камерасы

- Екі модалдық биологиялық ке-
рі байланысы бар аудиовизуал-
ды ынталандыру аппараты (та-
лап бойынша)

1 тәуліктік посты ұйымдастыру 
мақсатында)

3. Палаталық (посттық) мейір-
гер - 30 төсекке 5,25 лауазым 
(15 төсекке 1 тәуліктік посты 
ұйымдастыру мақсатында)

5. Кинезиотерапевт* немесе 
ЕДШ нұсқаушысы** ( жеке ем-
шаралардың ұзақтығын ескере 
отырып - 30 минут, топтық са-
бақтар - 45 минут, механотера-
пия — 30 минут) - 10 пациент-
ке 1 лауазым.

Роботтандырылған оңалту тех-
нологияларына қосымша -1 лау-
азым, бар болса (механотера-
пия)

6. Эрготерапевт – 15 төсекке 1 
лауазым

7. Мейіргер (мамандандырыл-
ған) (1 физио ем-шараның ұзақ-
тығын ескере отырып – 15 ми-
нут) — жүктеме көрсеткіште-
ріне байланысты 1 лауазым

8. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып – 15 
минут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауазым

9. Психолог – 1 лауазым

10. Логопед – 1 лауазым

11. Аға мейіргер – бөлімшеге 1 
лауазым

13.Шаруашылық бикесі-1 лауа-
зым

14. Санитар — 1 лауазым

1 тәуліктік постың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында 4,75 
лауазым,

15. Санитар-буфетші 1 тәулік-
тік постқа 2 лауазым

16.Әлеуметтік педагог немесе 
әлеуметтік қызметкер бөлімше-
ге 1 лауазым

17.Протездеу зертханасы 
болған кезде 1 лауазым арнайы 
орта медициналық білімі бар 
ортезист-маман

18. Ортездеу зертханасы 
болған кезде арнайы техника-
лық білімі бар 1 бірлік лауазым 
техник-ортезист
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10 жұмыс 
күні ішінде 
5-7-ге дейін

9.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің кон-
сультация-
сы– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде1

10.Көрсеті-
лімдер бой-
ынша лого-
педтің қыз-
меттері – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10-ға дейін

D02.002.009 Ультра-
дыбыстық және ам-
плипульстерапиямен 
аппараттық лимфа 
дренажы

D02.005. 012 робот-
тандырылған локомо-
торлы кинезотерапия 
(экзоқаңқа)

D02. 010. 012 жүкте-
мені ұлғайту, тестілеу 
және талдау арқылы 
пневматикалық трена-
жерде сабақ

D02.010. 008 постуро-
графия (роботтанды-
рылған) диагностика-
лық және емдік

D02.007.007 Омыртқа 
тракциясы(бір бөлім)

D02.014.012 Көтеру 
құрылғысындағы вер-
тикализациялау

D02.003. 013 биологи-
ялық кері байланыс 
бағдарламасы (БКБ ) 
бар талдамалық трена-
жерлардағы диагно-
стикалық тест

D02.013. 012 биологи-
ялық кері байланысы 
бар (БКБ ) жатқан па-
циенттер үшін бұлшы-
қет белсенділігін қал-
пына келтіру және ба-
ғалау жүйесі бойын-
ша сабақ

D02.006. 013 Аяқтың 
ортездерін дайындау

D02.007. 013 Қолдар-
ды аяқтың ортездерін 
дайындау

D02.008. 013 Корсет 
дайындау

- Транскраниалдық электрости-
муляцияға арналған аппарат 
(мезодиэнцефалдық модуля-
ция) (талап бойынша)

- Парафин терапиясына арнал-
ған жабдық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Вертикализатор үстелі

- Локомотор/эрготерапия жүйе-
сі (талап бойынша)

- Электростимуляциямен және 
пациенттің электромиограмма-
сынан қозғалысты бастау мүм-
кіндігімен және виртуалды ор-
та жүйесімен локомоторлық те-
рапияға арналған оңалту кеше-
ні (талап бойынша)

- Оңалту механотерапиялық 
тренажер (әртүрлі орындау нұс-
қалары) (талап бойынша)

- Нерв-бұлшықет диагностика-
сы және оңалту аппараты (та-
лап бойынша)

- Нейроортопедиялық оңалтуға 
арналған комбинезон (талап 
бойынша)

- Әртүрлі типтік өлшемдерді 
қалпына келтіруге арналған эк-
зоқаңқа (талап бойынша)

- Қолдарды пассивті оңалту ап-
параты (талап бойынша)

- Аяқтарды пассивті оңалту ап-
параты (талап бойынша)

-БКБ-мен қолдарды, аяқтарды 
белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері (талап 
бойынша)

- Кинезитерапиялық қондырғы 
(талап бойынша)

- Қолдар мен аяқтардың робот-
тандырылған механотерапиясы-
на арналған аппараттар (талап 
бойынша)

- Биіктігін реттеу мүмкіндігі 
бар Bobath and Voita әдістемесі 
бойынша неврологиялық оңал-
туға арналған үстел/

- Кардиореспираторлық жүкте-
меге арналған велотренажер 
(талап бойынша)
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- Кардиореспираторлық жүкте-
меге арналған тредмил, жүрек 
соғу жиілігінің шекаралары 
бойынша жүктеме қалыптасты-
ру мүмкіндігі бар (талап бойын-
ша)

- Жаяу жүруге арналған трена-
жер

-Тірек-қимыл аппаратын/қол-
дарды қалпына келтіруге арнал-
ған роботтандырылған оңалту 
кешені (талап бойынша)

- Биіктікті электрлі реттеу бас-
палдақ-брусья тренажеры (та-
лап бойынша)

- Антиспазм функциясы бар ме-
ханотерапия аппараты (талап 
бойынша)

- Аяқ -қолды дамыту функция-
сы бар роботтандырылған вер-
тикализатор үстелі (талап бой-
ынша)

- Даму функциясы бар робот-
тандырылған механотерапия 
(талап бойынша)

- Пациенттерге арналған төмен-
гі және қолдарды аяқтарға ар-
налған белсенді-пассивті трена-
жер (талап бойынша)

-БКБ-мен қолдарды , аяқтарды 
белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері (талап 
бойынша)

- Нейро-бұлшықет жаттығула-
рының костюмі, әр өлшемге бір 
(талап бойынша)

-Мотор-танымдық жаттығулар-
ға және БКБ-мен тепе-теңдікті 
бақылауға арналған жүйе (та-
лап бойынша)

- Эллипсоидты жаттықтырушы

- топтық жаяу жүрістің жат-
тығу жүйесі

- Тепе-теңдік дискісі

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж те-
рапиясы үстелі

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

- Табанға арналған массаж ап-
параты (талап бойынша)
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Эрготерапия кабинеті:

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықты-
руға арналған үстел (талап бой-
ынша)

- Ұсақ моторика мен үйлестіру-
ге арналған бұйымдар

- БКБ жүйесі бар аяқ-қол меха-
нотерапиясына арналған құрыл-
ғы (талап бойынша)

- Биологиялық кері байланысы 
бар роботтандырылған аппарат-
тар (талап бойынша)

- Қолдардың функционалды те-
рапиясына арналған роботтан-
дырылған жүйе (талап бойын-
ша)

- Сабақтарды қашықтан тағай-
ындау және оларды бақылау 
мүмкіндігімен ұсақ моторика-
ны қалпына келтіруге арналған 
БКБ бар тренажер (талап бой-
ынша)

- Айна жаттығуларына арнал-
ған аппарат

Логопед кабинеті:

- Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықеттерін 
электрлік ынталандыруға ар-
налған катетер (талап бойынша)

- Таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейромускулалық ынта-
ландыруға арналған аппарат, 
жұтқыншақ ішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар (талап бойынша)

- Логопедтік шпателдер жиын-
тығы

-Көрнекі-дидактикалық матери-
алдар жиынтығы (арнайы кесте-
лер, мәтіндер, оқыту ойында-
ры, жұмыс дәптерлері жиын-
тығы)

- БКБ логопедтік кешені (талап 
бойынша)

Психолог/психотерапевт ка-
бинеті:

-Жеке тұлғаның психология-
лық жағдайын бағалауға арнал-
ған әдістемелер кешені, әдісте-
мелік құралдар (жоғары психи-
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калық функцияларды нейропси-
хологиялық зерттеу схемалары, 
жаттығулар жинақтары, оқуға 
арналған кітаптар)

- Психофизиологиялық стреске 
қарсы жүйе

- БКБ көмегімен психоэмоцио-
налдық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынталан-
дыру аппараты (талап бойын-
ша)

Ересектер «кардиология кардиохирургия» бейіні
Деңгей Медицина-

лық көмек-
тің көлемі

Медициналық 
оңалту қызметтері-
нің тізбесі

Жарақтандыру Штаттар

Бастапқы деңгей

Амбулатория-
лық жағдайда 3 
кезеңдегі меди-
циналық оңал-
ту: МСАК, ам-
булаториялық-
емханалық ұй-
ым, АОА, оңал-
ту орталығы

Қызметтер 
кешені:

1. Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы–3

2.Кинезо-
терапия 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10

және/неме-
се

3.Механо-
терапия 
(тізбеден 1 
қызмет)-10

4.Физиоем-
шара (тіз-
беден 1 
қызмет)

немесе

Массаж 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10-ға дейін

A02.050.000 Кон-
сультация: Реаби-
литолог

A02.073.000 Кон-
сультация: Дието-
лог

A02.093.000 Қа-
шықтықтан конси-
лиум

A02.085.000 Қа-
шықтықтан кон-
сультация: Реаби-
литолог

C02. 010. 000 Жү-
ректі электрофи-
зиологиялық зерт-
теу: ишемиялық 
тест («6 минуттық 
жаяу жүру »)

A02.089.000 Қа-
шықтықтан жеке 
кинезотерапия \

D02.004.012

Жеке Аппаратта-
ры мен тренажер-
ларын пайдалана 
отырып кардио 
жаттығулары

D02.031.008

Жеке кардио жат-
тығулар

D02.032.008

Топтық кардио 
жаттығулары

Реабилитологтың кабинеті:

1. Телефондармен, компьютерлермен, 
кеңсе жиһаздарымен жабдықталған бө-
лек кабинет

-портативті спирометр ,

-пульсоксиметр,

кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар үшін)

-Таразы,

-бой өлшегіш

2. Кардиооңалтудың бөлек оқу кабинеті 
(Креслолармен, теледидармен, ақпарат-
тық буклеттер мен бейне-сабақтар жиын-
тығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің 
мөлшері оқу сабақтарына қатысушылар-
дың (пациенттердің, ерлі-зайыптылардың 
және қызметкерлердің) санына және қол-
да бар ресурстарға байланысты болады)

3.Пациенттер үшін қол жетімді дәретхана.

4.Кинезотерапия/ЕДШ залы кемінде 30 
шаршы метр, кондиционермен жабдық-
талған:

Жарақтандыру:

Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, 
портативті аспиратор, дефибриллятор 
және оттегі

Қан қысымын тіркеуге арналған автомат-
ты/механикалық Аппарат-

жүгіру жолы,

велотренажер

инвентарь: фитнеске арналған резистент-
ті резеңке, фитболдар, гантельдер

Суға арналған кулер

5.Массажға арналған кабинет – кемін-
де 15 шаршы метр

1.Меңгеруші - 1 лауазым

2. ФМО дәрігері – КС 20 па-
циентіне 1 лауазым

3.Кинезиотерапевт* немесе 
жаттығу терапиясының нұс-
қаушысы**

( жеке рәсімдердің ұзақтығ-
ының орындалуын ескере 
отырып - 30 минут, топтық 
сабақтар - 45 минут, механо-
терапия — 30 минут) - 20 па-
циентке 1 лауазым.

4.Медициналық мейіргер 
(мамандандырылған) (1 фи-
зиоемшараның ұзақтығын 
ескере отырып – 8-15 ми-
нут) немесе массажист (1 ем-
шараның ұзақтығын ескере 
отырып – 15 минут) — жүк-
теме көрсеткіштеріне байла-
нысты 1 лауазым

5.Клиникалық психолог – 1 
лауазым

6. Аға мейіргер -бөлімшеге 
1 лауазым

7.Шаруашылық бикесі-1 лау-
азым

8. Санитар — 1 лауазым
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D02. 004. 008 Пас-
сивті механотера-
пия

D02.001.012 Бел-
сенді механотера-
пия

D02.001.008 Ты-
ныс алу гимнасти-
касы

D02.002.007 Сег-
ментарлық массаж

D02.008.007 Бас 
массажы (фрон-
темпоралдық және 
желке-париетал-
дық аймақ)

D02.010. 007 Мой-
ын аймағының 
массажы

D02.014.007 Қол 
массажы

D02.020.007 Бүкіл 
омыртқа массажы

D02.026.007 Аяқ 
массажы

D02.025.001Маг-
ниттік-лазерлік те-
рапия

D02.004.002 Лазе-
ротерапия (квант-
тық терапия)

D02.010.002 Лазер-
лік сканерлеу сәу-
лесінің терапиясы

D02.030.001 Биоп-
трон

D02.002.001 Элек-
трофорез

D02.007.001 Диа-
динамикалық токь-
тар

D02.008.001 Ам-
плипульстерапия

D02.010.001 Элек-
тронейростимуля-
ция тері арқылы 
(TENS-терапия)

D02.013.001 Бұл-
шықет электрости-
муляциясы

D02.014.001 Дар-
сонвализация

Жарақтандыру: Биіктігі реттелетін тера-
пиялық массаж үстелі, мойын-жаға айма-
ғын уқалауға арналған орындық, ем-шара 
үстелі, үлкен және кішкентай валиктер.

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

Токьтің стандартты түрлерімен электро-
терапияға арналған аппарат

Ультрадыбысты терапияға арналған аппа-
рат

Төменжиілікті магнитотерапияға арнал-
ған аппарат

лазерлік терапия аппараты (соның ішінде 
кабель шығатын аймаққа LVAD механи-
калық қолдауы бар пациенттер)

фототерапия/биоптрон аппараты

оттегі ингаляторы

аэрозольды кмпрессорлық ингалятор 
(небулайзер)

аппарат
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D02.018.001 Ульт-
ражоғары жиілікті 
терапия

D02.023.001 Маг-
нитотерапия

D02.025.001 Маг-
нитолазеротерапия

D02.030.001 Биоп-
трон

D02.001.002 Жер-
гілікті ультракүл-
гін сәулелену

D02.017.006 Уль-
традыбысты тера-
пия (фонофорез)

D02.001.003 Аэро-
зольтерапия

Екіншілік дең-
гей КС 2- кезе-
ңін медицина-
лық оңалту: 
КБА, АОА, 
оңалту орталы-
ғы

Қызметтер 
кешені:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсе-
тілімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан-
да көп

2 .Бейінді 
мамандар-
дың кон-
сультация-
лары – көр-
сетілімдер 
бойынша 
1 және 
одан да 
көп

3.Кинезио-
терапия 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10

және/неме-
се

4.Механо-
терапия (1-
тізбеден 2 
қызмет)
-10 жұмыс 

Бастапқы деңгей-
ге қосымша:

A02.015.000 Кон-
сультация: Кар-
диолог

A02.018.000 Кон-
сультация: Невро-
патолог

A02.005.000 Кон-
сультация: Психо-
лог

A02.071.000 Кон-
сультация: Лого-
пед

A02.001.000 Кон-
сультация: Тера-
певт

A02.021.000 Кон-
сультация: Эндо-
кринолог

A02.073.000 Кон-
сультация: Дието-
лог

D02.003.007 Нүк-
телік массаж

D02.005.007 Діріл 
массаж

D02.005.001 Элек-
тросон

D02.001.009 Аппа-
ратты лимфодре-
наж

Реабилитологтың кабинеті:

1.Телефондармен, компьютерлермен, кең-
се жиһаздарымен, портативті спирометр-
мен, пульсоксиметрмен, кресло-сүйрегі-
шпен (ересектер/балалар үшін)

Таразы мен, бой өлшегішпен жабдықтал-
ған кардиологиялық оңалту қызметкерле-
ріне арналған бөлек кабинет

2.Кардиооңалтудың жеке оқу кабинеті. 
Креслолармен, теледидармен, ақпарат-
тық буклеттер мен бейне сабақтар жиын-
тығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің 
мөлшері білім беру және қолда бар ресур-
староқу сабақтарына қатысушылардың 
(пациенттердің, ерлі-зайыптылардың 
және қызметкерлердің) санына байланы-
сты

3. Пациенттер үшін қол жетімді дәретха-
на.

4. Жаттығу залы: кондиционермен жаб-
дықталуы керек және кемінде 50 шаршы 
метр болуы керек.

Жарақтандыру:

-Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, 
портативті аспиратор, дефибриллятор 
және оттегі

Артериальды қан қысымын тіркеуге ар-
налған автоматты/механикалық Аппарат-

3. жүгіру жолы,

эллипсоидты тренажер,

велотренажер

тепе-теңдік дискісі,

1.Бөлімше меңгерушісі - 1 
лауазым

2. ФМО дәрігері -20 КС па-
циентіне 1 лауазым

3. Бейінді маман-0,5 лауазым

4. Кинезиотерапевт* немесе 
ЕДШ нұсқаушысы**

( жеке рәсімдерді орында-
уды ескере отырып, бір рә-
сімнің ұзақтығы 30 минут, 
топтық сабақтар 45 минут) - 
15 пациентке 1 лауазым

Роботтандырылған оңалту 
технологияларына қосымша 
-1 лауазым, бар болса

(механотерапия)

5. Медициналық мейіргер 
(мамандандырылған) (1 фи-
зиоемшараның ұзақтығын 
ескере отырып – 8-15 ми-
нут) немесе массажист (1 ем-
шараның ұзақтығын ескере 
отырып – 15 минут) — жүк-
теме көрсеткіштеріне байла-
нысты 1 лауазым

6. Аға мейіргер – 1 лауазым

7.Шаруашылық бикесі – 1 
лауазым

8.Санитар-буфетші – ауы-
сымға бөлімшеге 1 лауазым

9. Санитар – 1 тәуліктік по-
сттың жұмысын ұйымдасты-
ру мақсатында 4,75 лауазым



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

күні ішін-
де10

5.Физиоем-
шара көр-
сетілімдер 
бойынша 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

және/неме-
се

6.Массаж 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

7.Психо-
логтың 
консульта-
циясы -1

8. Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері- 
көрсетілім-
дер бойын-
ша 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 3

11.Лого-
педтің кон-
сультация-
сы-1

12.Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
логопедтің 
консульта-
циясы көр-
сетілімдер 
бойынша - 
10 жұмыс 
күні ішін-
де 5

инвентарь: фитнеске арналған резистент-
ті резеңке, фитболдар, гантелдер (0,5 кг 
-1,0 кг -1,5кг)

БКБ-мен қолды, аяқтарды белсенді, пас-
сивті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері,

Суға арналған кулер

5.  – кемін-Массажға арналған кабинет
де 15 шаршы метр

Жарақтандыру: Биіктігі реттелетін тера-
пиялық массаж үстелі, мойын-жаға айма-
ғына массажға арналған орындық, Ем-ша-
ра үстелі, валиктер үлкен және кішкентай.

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

-токьтың стандартты түрлерімен электро-
терапияға арналған аппарат

-Ультрадыбысты терапияға арналған ап-
парат

-Төменжиілікті магнитотерапияға арнал-
ған аппарат

-лазерлік терапия аппараты (соның ішін-
де кабель шығатын аймаққа LVAD меха-
никалық қолдауы бар пациенттер)

-фототерапия/биоптрон аппараты

-УКС терапия үшін аппарат

-оттегі ингаляторы

-аэрозольды компрессорлық ингалятор 
(небулайзер)

-ультражоғарыжиілікті/өтежоғарыжиілік-
ті терапия аппараты

-дарсонвализация аппараты

-Қолдың және аяқтың прессотерапиясы 
үшін аппарат

-вибромассаж үшін аппарат

Эрготерапия бойынша кабинет:

Жарақтандыру:

Эрготерапияға арналған оңалту кешені

Логопедтің кабинеті:

Жарақтандыру:

Логопедтік зонд жиынтығы

Логопедтік шпателдер жиынтығы

Логопедтік айна

Логопедтік дидактикалық материал

Екінші деңгей 
медициналық 
оңалту КС 3-ке-
зеңі, ТС 3 кезе-

Қызметтер 
кешені:

1.Реабили-
толог дәрі-

Бастапқы деңгей-
ге қосымша:

Реабилитологтың кабинеті:

1.Телефондармен, компьютерлермен, кең-
се жиһаздарымен, портативті спирометр-
мен, пульсоксиметрмен, кресло-сүйрегі-

1.Бөлімше меңгерушісі - 1 
лауазым

2. ФМО дәрігері -20 КС па-
циентіне 1 лауазым
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ңі, амбулатор-
лық жағдайда 3 
кезеңде: КБА, 
АОА, оңалту 
орталығы

гердің кон-
султация-
сы– көрсе-
тілімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

3.Кинезио-
терапия 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10

және/неме-
се

4.Механо-
терапия 
(тізбеден 
1-2 қыз-
мет)-10 жұ-
мыс күні 
ішінде10

5.Физиоем-
шара көр-
сетілімдер 
бойынша 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

және/неме-
се

6.Массаж 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

7.Психо-
логтың 
консульта-
циясы -1

8.Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері- 
көрсетілім-
дер бойын-

A02.005.000 Кон-
сультация: Психо-
лог

A02.071.000 Кон-
сультация: Лого-
пед

A02.073.000 Кон-
сультация: Дието-
лог

D02.003.007 Нүк-
телік массаж

D02.005.007 Діріл 
массаж

D02.002.001 Элек-
трофорез

D02.005.001 Элек-
тросон

D02.001.009 Аппа-
ратты лимфодре-
наж

шпен (ересектер/балалар үшін) Таразы 
мен, бой өлшегішпен жабдықталған бө-
лек кабинет

2.Кардиооңалтудың жеке оқу кабинеті. 
Креслолармен, теледидармен, ақпарат-
тық буклеттер мен бейне сабақтар жиын-
тығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің 
мөлшері білім беру және оқу сабақтары-
на қатысушылардың (пациенттердің, ерлі-
зайыптылардың және қызметкерлердің) 
санына байланысты

3.Пациенттер үшін қол жетімді дәретхана.

4.Емдік физикалық жаттығу залы: конди-
ционермен жабдықталуы және кемінде 

.50 шаршы метр болуы керек

Жарақтандыру:

-Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, 
портативті аспиратор, дефибриллятор 
және оттегі

-Артериальды қан қысымын тіркеуге ар-
налған автоматты/механикалық аппарат

-Жүгіру жолы,

-Эллипсоидты тренажер,

-велотренажер

-тепе-теңдік дискісі

-инвентарь: фитнес үшін резистентті ре-
зіңке, фитболдар, гантельдер (0,5 кг – 1,0 
кг – 1,5 кг)

-БКБ-мен қолдың және аяқтың белсенді, 
пассивті, белсенді-пассивті дамытуға ар-
налған оңалту тренажерлері,

Суға арналған кулер

5.Массажға арналған кабинет – кемінде 
15 шаршы метр

Жарақтандыру: Биіктігі реттелетін тера-
пиялық массаж үстелі, мойын-жаға айма-
ғына массажға арналған орындық, ем-ша-
ра үстелі, үлкен және кішкентай валиктер

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

-токьтың стандартты түрлерімен электро-
терапияға арналған аппарат

-ультрадыбысты терапияға арналған аппа-
рат

-төменжиілікті магнитотерапияға арнал-
ған аппарат

-лазерлік терапия аппараты (соның ішін-
де кабель шығатын аймаққа LVAD меха-
никалық қолдауы бар пациенттер)

-фототерапия/биоптрон аппараты

-УКС терапия үшін аппарат

-оттегі ингаляторы

3. Бейінді маман-0,5 лауазым

4. Кинезиотерапевт* немесе 
ЕДШ нұсқаушысы**

( жеке рәсімдерді орында-
уды ескере отырып, бір рә-
сімнің ұзақтығы 30 минут, 
топтық сабақтар 45 минут) - 
15 пациентке 1 лауазым

Роботтандырылған оңалту 
технологияларына қосымша 
-1 лауазым, бар болса

(механотерапия)

5. Мейіргер (мамандандыры-
лған) (1 физиоемшараның 
ұзақтығын ескере отырып – 
8-15 минут) немесе масса-
жист (1 емшараның ұзақтығ-
ын ескере отырып – 15 ми-
нут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауа-
зым

6.Аға мейіргер – 1 лауазым

7.Шаруашылық бикесі – 1 
лауазым

8.Санитар-буфетші – ауы-
сымға бөлімшеге 1 лауазым

9. Санитар – кемінде 1 лауа-
зым (нормативтерге сәйкес)
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ша 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 3

-аэрозольды кмпрессорлық ингалятор 
(небулайзер)

-льтражоғарыжиілікті/өтежоғарыжиілікті 
терапия аппараты

-дарсонвализация аппараты

-небулайзер

-Қолдың және аяқтың прессотерапиясы 
үшін аппарат

-вибромассаж үшін аппарат

Эрготерапия бойынша кабинет:

Жарақтандыру:

Эрготерапияға арналған оңалту кешені

Логопедтің кабинеті:

Жарақтандыру:

Логопедтік зонд жиынтығы

Логопедтік шпателдер жиынтығы

Логопедтік айна

Логопедтік дидактикалық материал

Үшіншілік дең-
гей медицина-
лық оңалту КС 
2-кезеңі: КБА, 
АОА, оңалту 
орталығы

Қызметтер 
кешені:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсе-
тілімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

2 .Бейінді 
мамандар-
дың кон-
сультация-
лары – көр-
сетілімдер 
бойынша 
1 және 
одан да 
көп

3.Кинезио-
терапия 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10

және/неме-
се

4.Механо-
терапия (1-

Екіншілік деңгей-
ге қосымша

C02.004.000

Дозаланған физи-
калық жүктемесі 
бар электрокар-
диографиялық 
зерттеу (тредмил, 
велоэргометр)

C02.011.000

Стресс тесттер: 
ишемияға психо-
эмоционалдық 
(спироэргометрия)

D02.012.012

Балансты және 
биологиялық кері 
байланысы (БКБ) 
бар вестибуляр-
лық аппаратты

қалпына келтіру 
және бағалау жүй-
есіндегі сабақ (тұ-
рақтандыру плат-
формасы)

D02. 010. 012 жүк-
темені ұлғайту, те-
стілеу және талдау 
арқылы пневмати-
калық тренажерде 
сабақ

Реабилитологтың кабинеті:

1.Телефондармен, компьютерлермен, кең-
се жиһаздарымен, портативті спирометр-
мен, пульсоксиметрмен, кресло-сүйрегі-
шпен (ересектер/балалар үшін) Таразы 
мен, бой өлшегішпен жабдықталған бө-
лек кабинет

2.Кардиооңалтудың жеке оқу кабинеті. 
Креслолармен, теледидармен, ақпарат-
тық буклеттер мен бейне сабақтар жиын-
тығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің 
мөлшері білім беру және оқу сабақтары-
на қатысушылардың (пациенттердің, ерлі-
зайыптылардың және қызметкерлердің) 
санына байланысты

3.Пациенттер үшін қол жетімді дәретхана.

4.Емдік физикалық жаттығу залы: конди-
ционермен жабдықталуы және кемінде 
50 шаршы метр болуы керек.

Жарақтандыру:

-Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, 
портативті аспиратор, дефибриллятор 
және оттегі

-Артериальды қан қысымын тіркеуге ар-
налған автоматты/механикалық аппарат

-Жүгіру жолы,

-Эллипсоидты тренажер,

-велотренажер

-тепе-теңдік дискісі

1.Бөлімше меңгерушісі - 1 
лауазым

2. ФМО дәрігері -20 КС па-
циентіне 1 лауазым

3. Бейінді маман-0,5 лауазым

4. Кинезиотерапевт* немесе 
жаттығу терапиясының нұс-
қаушысы**

( жеке рәсімдерді орында-
уды ескере отырып, бір рә-
сімнің ұзақтығы 30 минут, 
топтық сабақтар 45 минут) - 
15 пациентке 1 лауазым

Роботтандырылған оңалту 
технологияларына қосымша 
-1 лауазым, бар болса

(механотерапия)

5. Мейіргер медициналық 
(мамандандырылған) (1 фи-
зиоемшараның ұзақтығын 
ескере отырып – 8-15 ми-
нут) немесе массажист (1 ем-
шараның ұзақтығын ескере 
отырып – 15 минут) — жүк-
теме көрсеткіштеріне байла-
нысты 1 лауазым

6.Аға мейіргер – 1 лауазым

7.Шаруашылық бикесі – 1 
лауазым

8.Санитар-буфетші – ауы-
сымға бөлімшеге 1 лауазым
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тізбеден 2 
қызмет)
-10 жұмыс 
күні ішін-
де10

5.Физиоем-
шара көр-
сетілімдер 
бойынша 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

және/неме-
се

6.Массаж 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

7.Психо-
логтың 
консульта-
циясы -1

8.Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері- 3 
көрсетілім-
дер бойын-
ша 10 жұ-
мыс күні 
ішінде

D02.020.008 Соқ-
қы-толқынды тера-
пия

-инвентарь: фитнес үшін резистентті ре-
зіңке, фитболдар, гантельдер (0,5 кг – 1,0 
кг – 1,5 кг)

-БКБ-мен қолдың және аяқтың белсенді, 
пассивті, белсенді-пассивті дамытуға ар-
налған оңалту тренажерлері,

5.Суға арналған кулер

6.  – кемін- Массажға арналған кабинет
де 15 шаршы метр

Жарақтандыру: Биіктігі реттелетін тера-
пиялық массаж үстелі, мойын-жаға айма-
ғына массажға арналған орындық, Ем-ша-
ра үстелі, валиктер үлкен және кішкентай.

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

-токьтың стандартты түрлерімен электро-
терапияға арналған аппарат

-Ультрадыбысты терапияға арналған ап-
парат

-Төменжиілікті магнитотерапияға арнал-
ған аппарат

-лазерлік терапия аппараты (соның ішін-
де кабель шығатын аймаққа LVAD меха-
никалық қолдауы бар пациенттер)

-фототерапия/биоптрон аппараты

-ультражоғарыжиілікті/ өтежоғарыжиілік-
ті терапия аппараты

-дарсонвализация аппараты

-небулайзер

-Қолдың және аяқтың прессотерапиясы 
үшін аппарат

-вибромассаж үшін аппарат

-соққы-толқынды терапияға арналған ап-
парат

Эрготерапия бойынша кабинет:

Жарақтандыру:

Эрготерапияға арналған оңалту кешені

Логопедтің кабинеті:

Жарақтандыру:

Логопедтік зонд жиынтығы

Логопедтік шпателдер жиынтығы Лого-
педтік айна

Логопедтік дидактикалық материал

9. Санитар –1 лауазым, 1 
тәуліктік постың жұмысын 
ұйымдастыру мақсатында 
4,75 лауазым

12.Әлеуметтік қызметкер – 
0,5 лауазым

Үшінші деңгей 
медициналық 
оңалту КС 3-ке-
зеңі, ТС 3 кезе-
ңі, амбулатор-
лық жағдайда 3 
кезеңде: респуб-
ликалық МҰ, 

Қызметтер 
кешені:

1.Реабили-
толог дәрі-
гердің кон-
султация-
сы– көрсе-

Біріншілік және 
екіншілік деңгейге 
қосымша

C02.004.000

Дозаланған дене 
жүктемесі бар 
электрокардиогра-

Реабилитологтың кабинеті:

5.Телефондармен, компьютерлермен, кең-
се жиһаздарымен, портативті спирометр-
мен, пульсоксиметрмен, кресло-сүйрегі-
шпен (ересектер/балалар үшін) Таразы 
мен, бой өлшегішпен жабдықталған бө-
лек кабинет

1.Бөлімше меңгерушісі - 1 
лауазым

2. ФМО дәрігері -20 КС па-
циентіне 1 лауазым

3. Бейінді маман-0,5 лауазым

4. Кинезиотерапевт* немесе 
ЕДШ нұсқаушысы**
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КБА, оңалту 
орталығы

тілімдер 
бойынша 
кемінде 3 
және одан 
әрі

2.

3.Кинезио-
терапия 
(тізбеден 2 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10

және/неме-
се

4.Механо-
терапия 
(тізбеден 
1-2 қыз-
мет)-10 жұ-
мыс күні 
ішінде10

5.Физиоем-
шара көр-
сетілімдер 
бойынша 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

және/неме-
се

6.Массаж 
(тізбеден 1 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішін-
де10-ға 
дейін

7.Психо-
логтың 
консульта-
циясы -1

8.Көрсеті-
лімдер 
бойынша 
психолог-
тың қыз-
меттері- 3 
көрсетілім-
дер бойын-

фиялық зерттеу 
(тредмил, велоэр-
гометр)

C02.011.000

Стресс тесттер: 
ишемияға психо-
эмоционалдық 
(спироэргометрия)

D02.012.012

Балансты және 
биологиялық кері 
байланысы (БКБ) 
бар вестибуляр-
лық аппаратты 
қалпына келтіру 
және бағалау жүй-
есіндегі сабақ (тұ-
рақтандыру плат-
формасы)

D02. 010. 012 жүк-
темені ұлғайту, те-
стілеу және талдау 
арқылы пневмати-
калық тренажерде 
сабақ

6.Кардиооңалтудың бөлек оқу кабинеті. 
Креслолармен, теледидармен, ақпарат-
тық буклеттер мен бейне сабақтар жиын-
тығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің 
мөлшері білім беру және оқу сабақтары-
на қатысушылардың (пациенттердің, ерлі-
зайыптылардың және қызметкерлердің) 
санына және ресурстары барына байланы-
сты

7.Пациенттер үшін қол жетімді дәретхана.

8.Емдік физикалық жаттығу залы: конди-
ционермен жабдықталуы және кемінде 
50 шаршы метр болуы керек.

Жарақтандыру:

-Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, 
портативті аспиратор, дефибриллятор 
және оттегі

-Артериальды қан қысымын тіркеуге ар-
налған автоматты/механикалық аппарат

-Жүгіру жолы,

-Эллипсоидты тренажер,

-велотренажер

-тепе-теңдік дискісі

-инвентарь: фитнес үшін резистентті ре-
зіңке, фитболдар, гантельдер (0,5 кг – 1,0 
кг – 1,5 кг)

-БКБ-мен қолдың және аяқтың белсенді, 
пассивті, белсенді-пассивті дамытуға ар-
налған оңалту тренажерлері,

-тренажер-баспалдақ/экскалатор

-кенептің жылдамдығын қозғалыс жыл-
дамдығына автоматты түрде реттейтін 
дене салмағын түсіретін тредмил

5.Суға арналған кулер

6.Массажға арналған кабинет – кемін-
де 15 шаршы метр

Жарақтандыру: Биіктігі реттелетін тера-
пиялық массаж үстелі, мойын-жаға айма-
ғына массажға арналған орындық, емша-
ра үстелі, үлкен және кішкентай валиктер

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

5.Массажға арналған кабинет – кемінде 
15 шаршы метр

Жарақтандыру: Биіктігі реттелетін тера-
пиялық массаж үстелі, мойын-жаға айма-
ғына массажға арналған орындық, ем-ша-
ра үстелі, үлкен және кішкентай валиктер

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

-токьтың стандартты түрлерімен электро-
терапияға арналған аппарат

( жеке рәсімдерді орында-
уды ескере отырып, бір рә-
сімнің ұзақтығы 30 минут, 
топтық сабақтар 45 минут) - 
15 пациентке 1 лауазым

Роботтандырылған оңалту 
технологияларына қосымша 
-1 лауазым, бар болса (меха-
нотерапия)

5. Мейіргер (мамандандыры-
лған) (1 физиоемшараның 
ұзақтығын ескере отырып – 
8-15 минут) немесе масса-
жист (1 емшараның ұзақтығ-
ын ескере отырып – 15 ми-
нут) — жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 лауа-
зым

6.Аға мейіргер – 1 лауазым

7.Шаруашылық бикесі – 1 
лауазым

8.Санитар-буфетші – ауы-
сымға бөлімшеге 1 лауазым

9. Санитар – кемінде 1 лауа-
зым (нормативтерге сәйкес)

10.Әлеуметтік қызметкер – 
1 лауазым
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ша 10 жұ-
мыс күні 
ішінде

-ультрадыбысты терапияға арналған аппа-
рат

-төменжиілікті магнитотерапияға арнал-
ған аппарат

-лазерлік терапия аппараты (соның ішін-
де кабель шығатын аймаққа LVAD меха-
никалық қолдауы бар пациенттер)

-фототерапия/биоптрон аппараты

-УКС терапия үшін аппарат

-ультражоғарыжиілікті/

өтежоғарыжиілікті терапия аппараты

-дарсонвализация аппараты

-небулайзер

-Қолдың және аяқтың прессотерапиясы 
үшін аппарат

-вибромассаж үшін аппарат

-соққы-толқынды терапияға арналған ап-
парат

Эрготерапия бойынша кабинет:

Жарақтандыру:

Эрготерапияға арналған оңалту кешені

Логопедтің кабинеті:

Жарақтандыру:

Логопедтік зонд жиынтығы

Логопедтік шпателдер жиынтығы

Логопедтік айна

Логопедтік дидактикалық материал

Ересектер «онкореабилитация» бейіні
Деңгей Медициналық кө-

мектің көлемі
Медицина-
лық оңалту 
қызметтері-
нің тізбесі

Жарақтандыру штаттар

Екіншілік деңгей Амбулатори-
ялық жағдайда 3-кезеңдегі ме-
дициналық оңалту, ТС 3 кезе-
ңі: онкологиялық орталық-
тар, онкологиялық диспан-
серлер

Қызметтер кешені 
немесе моноқыз-
мет

1.Реабилитолог дә-
рігердің консуль-
тациясы– көрсеті-
лімдер бойынша 
кемінде 3 және 
одан әрі

3.Кинезиотерапия 
(тізбеден 1 қыз-
мет) – 10 жұмыс 
күні ішінде10

және/немесе

4.Механотерапия 
(тізбеден 1 қыз-

A02.005.000 
Консульта-
ция: Психо-
лог

А02.087.000 
Логопед кон-
сультациясы

А01.006.000 
Қабылдау: 
жоғары білі-
мі бар әле-
уметтік қыз-
меткер

D94.022.902 
Ұтымды пси-
хотерапия

Қолдар мен аяқтар-
ды прессотерапия-
лауға арналған ап-
парат

БКБ-мен қолдарды, 
аяқтарды белсенді, 
пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға 
арналған оңалту 
тренажерлері

Велотренажер

Эллипсоидтық тре-
нажер

Гимнастикалық та-
яқшалар

1. ФМО дәрігері / реабилитолог-
20 КС пациентіне 1 лауазым

2. Кинезиотерапевт* немесе ЕДШ 
нұсқаушысы**

( жеке рәсімдерді орындауды еске-
ре отырып, бір рәсімнің ұзақтығы 
30 минут, топтық сабақтар 45 ми-
нут) - 15 пациентке 1 лауазым

Роботтандырылған оңалту техно-
логияларына қосымша -1 лауа-
зым, бар болса

(механотерапия)

7. Эрготерапевт — бөлімшеге 1 
лауазым

9.Аға мейіргер – 1 лауазым
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мет)-10 жұмыс кү-
ні ішінде10

және/немесе

5. Эрготерапия – 
10 жұмыс күні 
ішінде10

және/немесе

6. Лимфодренаж-
дық массаж неме-
се аппараттық 
лимфодренаж - 10 
жұмыс күні ішін-
де10

және/немесе

8. Психологтың 
консультациясы -1

және/немесе

9. Көрсетілімдер 
бойынша психо-
логтың қызметте-
рі- 3 көрсетілім-
дер бойынша 10 
жұмыс күні ішінде

және/немесе

10. Логопедтің 
консультациясы-1

және/немесе

11. Көрсетілімдер 
бойынша логопед-
тің консультация-
сы –10 жұмыс кү-
ні ішінде10-ға дей-
ін

және/немесе

12. Әлеуметтік 
қызметкердің қыз-
меттері

13. Негізгі ауру-
дың көрсетілімде-
рі бойынша бұл-
шықетішілік инъ-
екциялар

14. Негізгі ауру-
дың көрсеткіште-
рі бойынша венаі-
шілік инъекция

15. КХ көрсетілім-
дері бойынша дә-
рілік терапия

D94.023.904 
Психотүзету 
жұмысы

D02.001.008 
Тыныс алу 
гимнастика-
сы

D02.002.008 
Топтық ки-
незотерапия

D02.028.008 
Дене мен 
жамбас бұл-
шықеттеріне 
пассивті ки-
незотерапия

D02.021.008 
Қолдың бел-
сенді жеке 
кинезотера-
пиясы

D02.022.008 
Аяқтың бел-
сенді жеке 
кинезотера-
пиясы

D02.023.008 
Дене мен 
жамбас бұл-
шықеттеріне 
белсенді же-
ке кинезоте-
рапия

D02.004.008 
Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 
Белсенді ме-
ханотерапия

D02.004.008 
Енжар меха-
нотерапия

D02.001.009 
Аппараттық 
лимфодре-
наж

D02.017.008 
Эрготерапия 
сабағы

Фитболлдар

Экстракорпорал-
дық магниттік ынта-
ландыру жүйесі

Жамбас қабатының 
нерв-бұлшықет ап-
паратын

10. Санитар — 1 лауазым

11.Шаруашылық бикесі-1 лауазым

8. Әлеуметтік қызметкер — 1 лау-
азым

10. Клиникалық психолог - 1 лауа-
зым

1.Реабилитолог дә-
рігердің консулта-
циясы–көрсетілім-

1.Бөлімше меңгерушісі, бейінді 
маман-1 лауазым
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Екіншілік деңгей КС 2- кезе-
ңін медициналық оңалту: он-
кологиялық орталықтар, он-
кологиялық диспансерлер

дер бойынша ке-
мінде 3 және одан 
әрі

2. Бейінді маман-
ның консультация-
сы– көрсетілімдер 
бойынша.

3.Кинезиотерапия 
(тізбеден 2 қыз-
мет) – 10 жұмыс 
күні ішінде10

4.Механотерапия 
(тізбеден 2 қыз-
мет)-10 жұмыс кү-
ні ішінде10

5. Эрготерапия – 
10 жұмыс күні 
ішінде10

6. Физиоемшара 
көрсетілімдер бой-
ынша (тізбеден 1 
қызмет) – 10 жұ-
мыс күні ішінде10-
ға дейін

7.Массаж (тізбе-
ден 1 қызмет) – 10 
жұмыс күні ішін-
де10-ға дейін

8. Психологтың 
консультациясы -1

9. Көрсетілімдер 
бойынша психо-
логтың қызметте-
рі- 3 көрсетілім-
дер бойынша 10 
жұмыс күні ішінде

10. Логопедтің 
консультациясы-1

11. Көрсетілімдер 
бойынша логопед-
тің консультация-
сы –10 жұмыс кү-
ні ішінде10-ға дей-
ін

12. Әлеуметтік 
қызметкердің қыз-
меттері

13. Таңғыштар-
көрсетілімдер бой-
ынша

14. Негізгі ауру-
дың көрсетілімде-

A02.005.000 
Консульта-
ция: Психо-
лог

A02.039.000 
Консульта-
ция: Онколог

А02.040.000 
Консульта-
ция: Онко-
лог хирург

А02.041.000 
Консульта-
ция: Онко-
лог Гинеко-
лог

А02.042.000 
Консульта-
ция: Прокто-
лог

A02.015.000 
Консульта-
ция: Кардио-
лог

A02.001.000 
Консульта-
ция: Тера-
певт

A02.016.000 
Консульта-
ция: Пульмо-
нолог

A02.018.000 
Консульта-
ция: Невро-
патолог

A02.021.000 
Консульта-
ция: Эндо-
кринолог

A02.022.000 
Консульта-
ция: Гастро-
энтеролог

А02.035.000 
Консульта-
ция: Қан та-
мыры хирур-
гі

A02.025.000 
Консульта-
ция: Нефро-
лог

Жамбас және тізе 
буындарының ТОҚ 
үшін механотерапи-
ялық аппарат

Иық буынының 
ТОҚ үшін механо-
терапиялық аппарат

Қолдарды, аяқтар-
ды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассив-
ті дамытуға арнал-
ған оңалту трена-
жерлері

БКБ жүйесі бар жо-
ғарғы аяқ-қол меха-
нотерапиясына ар-
налған құрылғы

Нейромускулалық 
диагностика және 
оңалту аппараты

Жылдамдықты бей-
імдеу жүйесімен 
биологиялық кері 
байланысқан жүгі-
ру жолы

Велотренажер

Эллипсоидтық тре-
нажер

Гимнастикалық та-
яқшалар

Фитболлдар

Жамбас қабатының 
нерв-бұлшықет ап-
паратын экстракор-
поралдық магнит-
тік ынталандыру 
жүйесі

Төмен жиілікті маг-
ниттік терапиялық 
қондырғы

Аэрозоль терапия-
сы/ аэроионотера-
пия аппараты

Гипербарикалық от-
тегімен қамтамасыз 
ету камерасы

Қолдар мен аяқтар-
ды прессотерапия-
лауға арналған ап-
парат

Жарықпен емдеу
/гүлді емдеу аппара-
ты

2. ФМО дәрігері / реабилитолог-
20 КС пациентіне 1 лауазым

3. Бейінді маман-0,5 лауазым

4. Кинезиотерапевт* немесе ЕДШ 
нұсқаушысы**

( жеке рәсімдерді орындауды еске-
ре отырып, бір рәсімнің ұзақтығы 
30 минут, топтық сабақтар 45 ми-
нут) - 15 пациентке 1 лауазым

Роботтандырылған оңалту техно-
логияларына қосымша -1 лауа-
зым, бар болса

(механотерапия)

3. Мейіргер (мамандандырылған) 
(1 физио ем-шараның ұзақтығын 
ескере отырып – 15 минут) — 
жүктеме көрсеткіштеріне байла-
нысты 1 лауазым

7. Эрготерапевт — бөлімшеге 1 
лауазым

8. Палаталық мейіргер (қажеттілік 
бойынша пост/таңу, ФМО бойын-
ша мейіргер) - 30 төсекке 5,25 лау-
азым (10 төсекке 1 тәулік бойы 
жұмыс істеуді ұйымдастыру мақ-
сатында)

9.Бөлімше меңгерушісі (ФМО дә-
рігері /реабилитолог) - 1 лауазым

10. Санитар-1 лауазым, 1 тәулік-
тік постың жұмысын ұйымдасты-
ру мақсатында 4,75 лауазым,

11.Шаруашылық бикесі-1 лауазым

8. Әлеуметтік қызметкер — 1 лау-
азым

10. Клиникалық психолог - 1 лауа-
зым
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рі бойынша бұл-
шықетішілік инъ-
екциялар

15. Негізгі ауру-
дың көрсеткіште-
рі бойынша венаі-
шілік инъекция

16. КХ көрсетілім-
дері бойынша дә-
рілік терапия

А02.052.000 
Консульта-
ция: Маммо-
лог

А02.073.000 
Консульта-
ция: Дието-
лог

А02.087.000 
Логопед кон-
сультациясы

А01.006.000 
Қабылдау: 
Жоғары білі-
мі бар әле-
уметтік қыз-
меткер

D94.022.902 
Рациональ-
ды психоте-
рапия

D94.023.904 
Психокор-
рекция жұ-
мысы

D02.001.008 
Тыныс алу 
гимнастика-
сы

D02.002.008 
Топтық ки-
незотерапия

D02.028.008 
Дене мен 
жамбас бұл-
шықеттеріне 
пассивті ки-
незотерапия

D02.021.008 
Қолдың бел-
сенді жеке 
кинезотера-
пиясы

D02.022.008 
Аяқтың бел-
сенді жеке 
кинезотера-
пиясы

D02.023.008 
Дене мен 
жамбас бұл-
шықеттеріне 

Магниттік терапия-
ға арналған аппарат

Токтардың стан-
дартты түрлерімен 
электротерапияға 
арналған аппарат
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белсенді же-
ке кинезоте-
рапия

D02.004.008 
Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 
Белсенді ме-
ханотерапия

D02.004.008 
Енжар меха-
нотерапия

D02.005.008 
Жатқызып 
емдеу

D02.005.001 
Электросон

D02.005.007 
Діріл массаж

D02.023.001 
Магниттік 
терапия

D02.001.009 
Аппараттық 
лимфодре-
наж

D02.013.001 
Бұлшық ет 
электрости-
муляциясы

D02.010.001 
Тері арқылы 
электроней-
ростимуля-
ция (TENS-
терапия)

D02.008.005 
Криотерапия

D02.017.008 
Эрготерапия 
сабағы

D02.003.009 
Интервал-
дық вакуум-
дық терапия

D02.001.003 
Аэрозольте-
рапия

Тарифика-
торда кон-
сультация 
беру/эрготе-
рапия жоқ
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Неврология нейрохирургия бейіні (балалар)
Деңгей Медициналық көмек-

тің көлемі
Медициналық оңалту қыз-
меттері

Жарақтандыру Штаттар

Бастапқы 
деңгей

Медици-
налық 
оңалту 
КС 2-кезе-
ңі

АЕК

3 -кезең

ЕДШ /Кинезиотера-
пия:

- 1 қызмет (медицина-
лық оңалту қызметтері-
нің тізбесінен) - 10 ем-
шара

және/немесе

Физиотерапия:

- 1 қызмет (медицина-
лық оңалту қызметтері-
нің тізбесінен) - 10 ем-
шара

және/немесе

Массаж:

- 1 қызмет (медицина-
лық оңалту қызметтері-
нің тізбесінен) - 10 ем-
шара

Эрготерапия

- консультация – 2

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ

Логопед

- консультация – 2

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ

Психолог

- консультация – 2

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ

A02.050.000 Консультация: 
Реабилитолог

A02.069.000 Консультация: 
Емдік дене шынықтыру және 
спорт дәрігері

A02.002.000 Консультация: 
Педиатр

A02.063.000 Консультация: 
Физиотерапевт

A02.018.000 Консультация: 
Невропатолог

A02.053.000 Консультация: 
Генетик

A02.046.000 Консультация: 
Психиатр

A02.005.000 Консультация: 
Психолог

A02.045.000 Консультация: 
Психотерапевт

A02.071.000 Консультация: 
Логопед

A02.033.000 Консультация: 
Нейрохирург

A02.073.000 Консультация: 
Диетолог

A02.083.000 Қашықтықтан 
консультация: Бейінді маман-
дық дәрігері

A02.093.000 Қашықтықтан 
консилиум

A02.085.000 Қашықтықтан 
консультация: Реабилитолог

A02.086.000 Қашықтықтан 
консультация: Психолог

A02.087.000 Қашықтықтан 
консультация: Логопед

A02.091.000 Қашықтықтан 
Психотүзету жұмысы

D02.002.008 Топтық кинезоте-
рапия

D02.021.008 Қолдың белсенді 
жеке кинезотерапиясы

D02.022.008 Аяқтың белсенді 
жеке кинезотерапиясы

Реабилитологтың кабине-
ті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер
/балалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу 
кабинеті:

- Гальванизациялау және 
электрофорезге арналған ап-
парат

-Ультрадыбыстық терапияға 
арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік 
терапия аппараты

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессор-
лық ингалятор (небулайзер)

- Ультракүлгін терапияға ар-
налған аппарат

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Қолдарды, аяқтарды бел-
сенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар 
механотерапия аппараты

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж 
терапиясы үстелі

-Үлкен және кіші валиктер

-Ем-шара үстелі

Эрготерапия бойынша ка-
бинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттық-
тыруға арналған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлесті-
руге арналған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

1.ФМО дәрігері / реа-
билитолог/реабили-
толог:

- бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым

2.Педиатр:

- МСАК-тан тыс АЕК-
пен АО үшін 15-ке 1 
лауазым

3.Кинезиотерапевт 
немесе ЕДШ нұсқау-
шысы:

- бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

4Мамандандырыл-
ған мейіргер (физио-
терапия):

- бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым

5. Массажист (1 ем-
шараның ұзақтығын 
ескере отырып-15 ми-
нут)

-жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 
лауазым

6. Шаруашылық би-
кесі :

- бөлімшеге 1 лауазым

7.Нормативтерге 
сәйкес санитар

8. Эрготерапевт:

– бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

9. Логопед:

– МСАК-тан тыс АО 
үшін бір ауысымда 10 
пациентке 1 лауазым

10. Психолог немесе 
психотерапевт дәрі-
гер:

– бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым
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D02.023.008 Дене мен жамбас 
бұлшықеттеріне белсенді же-
ке кинезотерапия

D02.024.008 Отыру/тұру тең-
геріміне жеке кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу жүру-
ді түзетуге жеке кинезотера-
пия

D02.026.008 Қолдың пассивті 
кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пассивті 
кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен жамбас 
бұлшықеттеріне пассивті ки-
незотерапия

D02.004.008 Енжар механоте-
рапия

D02.001.012 Белсенді механо-
терапия

D02.001.008 Тыныс алу гимна-
стикасы

D02.005.008 Жатқызып емдеу

D02.017.008 Эрготерапия са-
бағы

D02.071.226 Логопедпен сабақ

D02.010.014 Ойын терапиясы 
бойынша сабақ

D02.012.014 Музыка терапия-
сы бойынша сабақ

D02.002.007 Сегментарлық 
массаж

D02.003.007 Нүктелік массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және желке-қа-
рақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға аймағы мас-
сажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омыртқа 
массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.001.001 Гальванизациялау

D02.002.001 Электрофорез

D02.023.001Магниттік терапия

D02.024.001Ультрадыбыстық 
терапия

D02.001.003 Аэрозольтерапия

-Жұтқыншақ бұлшықетте-
рін электрлік ынталандыру-
ға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар таңдайды, 
жұтқыншақты, көмейді ней-
робұлшықетті ынталандыру-
ға арналған аппарат

-Логопедтік шпателдер 
жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық ма-
териалдар жиынтығы (ар-
найы кестелер, мәтіндер, 
оқыту ойындары, жұмыс 
дәптерлері жиынтығы)

Психологтың/ психотера-
певт дәрігердің кабинеті:

- БКБ бар психоэмоционал-
дық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынта-
ландыруға арналған аппарат
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D02.002.003 Синглеттік-отте-
гі қоспасымен аэрозольтера-
пия

D02.002.002 Жалпы ультра-
күлгін сәулелену

D94.081.903 Психологиялық 
диагностикалау

D94.023.904 Психотүзету жұ-
мысы

Тарифаторда ботулинотера-
пия жүргізу жоқ

Бастапқы 
деңгей

Амбулато-
риялық 
жағдайда 
3-кезеңде-
гі медици-
налық 
оңалту: 
оңалту ор-
талығы-
ның мо-
бильді 
бригадасы

Қызметтер кешені:

1. Реабилитолог дәрігер-
дің консултациясы–1

2.Кинезотерапия (тізбе-
ден 1 қызмет) – 10

3. Эрготерапия –10

- - 1. ФМО дәрігері

2. Кинезитерапевт

3. Эрготерапевт

Қайтала-
ма Деңгей

Медици-
налық 
оңалту 
КС 2-кезе-
ңі

К

Қайталама 
деңгей

Медицина-
лық оңал-
ту КС 2-ке-
зеңі

АЕК

3-кезең

4 бұзушылық тобы 
бойынша негізгі оңал-
ту іс-шаралары:

1.Басым қозғалыс кезін-
де;

2. Сөйлеу және когни-
тивті бұзылулар кезін-
де;

3.Аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары;

4. Кохлеарлық имплан-
таттаудан кейін.

1.Стационарлық жағдай-
ларда оңалту іс-шарала-
ры

1.1. Негізгі:

- Дәрі-дәрмек терапия-
сы (көрсетілімдер бой-
ынша):

- А типті ботулинум 
токсин кешені-гемаг-
глютинин 500 бірлік

- Баклофен 10мг, 25мг 
таблетка

- Ламотриджин таблет-
калары 25 мг, 50 мг

A02.050.000 Консультация: 
Реабилитолог

A02.002.000 Консультация: 
Педиатр

A02.063.000 Консультация: 
Физиотерапевт

A02.018.000 Консультация: 
Невропатолог

A02.005.000 Консультация: 
Психолог

A02.045.000 Консультация: 
Психотерапевт

A02.071.000 Консультация: 
Логопед

A02.033.000 Консультация: 
Нейрохирург

A02.059.000 Консультация: 
Протезист/ ортезист

A02.073.000 Консультация: 
Диетолог

A02.066.000 Консультация: 
Рефлексотерапевт

A02.083.000 Қашықтықтан 
консультация: Бейінді маман-
дық дәрігері

Реабилитологтың кабине-
ті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер
/балалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу 
кабинеті:

-Гальванизациялау және 
электрофорезге арналған ап-
парат

- Токтардың стандартты түр-
лерімен электротерапияға 
арналған аппарат

- Ультрадыбыстық терапия-
ға арналған аппарат

- Төмен жиілікті Магниттік 
терапияға арналған аппарат

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессор-
лық ингалятор (небулайзер)

-Аэрозоль терапиясы/ аэро-
ионотерапия аппараты

1. Бөлімше меңгеру-
шісі

Бейінді маман немесе 
ФМО дәрігері / реаби-
литолог / реабилито-
лог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / ре-
абилитолог/реабили-
толог:

- КС - 15 төсекке 1 ла-
уазым;

- АЕК - бір ауысымда 
15 пациентке 1 лауа-
зым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 ла-
уазым

4. Педиатр:

- КС – 20 төсекке 1 ла-
уазым (тәуліктік пост-
пен);

- МСАК-тан тыс АО 
үшін 15 төсекке 1 лау-
азым

5. Неонатолог:
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Шайнайтын таблетка-
лар 5мг, 25мг, 50мг, 
100мг, 200мг

- Топирамат капсулала-
ры 25 мг, 50 мг

- Вальпрой қышқылы 
150 мг, 300 мг, 500 мг 
капсулаларда; 300 мг, 
500 мг таблеткаларда; 
ішуге арналған тамшы-
лар

- Карбамазепин таблет-
калары 200 мг, 400 мг;

- Ацетазоламид 250 мг 
таблеткалар гипокалие-
мия кезінде калий пре-
параттары;

- Тиоридазин

10 мг, 50 мг таблетка-
лар;

- Амитриптилин

25 мг таблеткалар.

- Консультация және 
ЕДШ сабағы/кинезио-
терапия:

- 10 жұмыс күн ішінде-
де 10 жеке немесе топ-
тық сабақтар (басым 
қозғалыс; аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылулары кезінде);

- 10 жұмыс күні ішінде-
де 10 жалпы (топтық) 
сабақ(басым сөйлеу 
және когнитивтік бұзы-
лулар кезінде; кохлеар-
лық имплантаттаудан 
кейін).

-  (көрсе- Физиотерапия
тілімдер бойынша):

- 10 жұмыс күн ішінде 5 
ем-шара(барлық 4 бұзу-
шылық тобында).

- Психологтың кон-
сультациясы мен саба-
ғы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (при всех 4;

- Логопедтің консуль-
тациясы мен сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым сөйлеу 

A02.093.000 Қашықтықтан 
консилиум

A02.085.000 Қашықтықтан 
консультация: Реабилитолог

A02.086.000 Қашықтықтан 
консультация: Психолог

A02.087.000 Қашықтықтан 
консультация: Логопед

A02.091.000 Қашықтықтан 
Психотүзету жұмысы

D02.002.008 Топтық кинезоте-
рапия

D02.021.008 Қолдың белсенді 
жеке кинезотерапиясы

D02.022.008 Аяқтың белсенді 
жеке кинезотерапиясы

D02.023.008 Дене мен жамбас 
бұлшықеттеріне белсенді же-
ке кинезотерапия

D02.024.008 Отыру/тұру тең-
геріміне жеке кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу жүру-
ді түзетуге жеке кинезотера-
пия

D02.026.008 Қолдың пассивті 
кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пассивті 
кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен жамбас 
бұлшықеттеріне пассивті ки-
незотерапия

D02.029.008 Проприоцептивті 
нерв-бұлшықет фасилитация-
сы әдісі бойынша кинезотера-
пия

D02.004.008 Енжар механоте-
рапия

D02.001.012 Белсенді механо-
терапия

D02.007.008 Гидротоптық ки-
незотерапия

D02.033.008 Гидрожеке кине-
зотерапия

D02.001.008 Тыныс алу гимна-
стикасы

D02.005.008 Жатқызып емдеу

D02.029.008 Проприоцептивті 
нерв-бұлшықет фасилитация-
сы әдісі бойынша кинезотера-
пия

- Ультракүлгін терапияға ар-
налған аппарат

- Жамбас қабатының бұлшы-
қеттері мен жамбас мүшеле-
рін экстракорпоралдық маг-
ниттік ынталандыруға ар-
налған жүйе

-Гипербариялық оттегімен 
қамтамасыз ету камерасы

- Екі модулдік биологиялық 
кері байланысы бар аудио-
визуалды ынталандыруға ар-
налған аппарат

- Транскраниалдық электро-
стимуляцияға арналған ап-
парат (мезодиэнцефалдық 
модуляция)

- Парафин терапиясына ар-
налған жабдық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Вертикализатор үстелі

- Қолдарды пассивті оңалту 
аппараты

- Аяқтарды пассивті оңалту 
аппараты

- Қолдарды, аяқтарды бел-
сенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар 
механотерапия аппараты

- Кинезитерапиялық қон-
дырғы

- Қолдар мен аяқтардың ро-
боттандырылған механоте-
рапиясына арналған аппа-
раттар

-- Биіктігін реттеу мүмкінді-
гі бар Bobath and White әді-
стемесі бойынша неврологи-
ялық оңалтуға арналған 
үстел/

- Кардиореспираторлық 
жүктемеге арналған стацио-
нарлық велосипед

- Аяқ-қолды дамыту функ-
циясы бар роботтандырыл-
ған вертикализатор үстелі

- Даму функциясы бар ро-
боттандырылған механоте-
рапия

- АЕК –АОА үшін бір 
ауысымда 15 пациент-
ке 1 лауазым

6. Кинезиотерапевт 
немесе ЕДШ нұсқау-
шысы:

- КС – 10 төсекке 1 ла-
уазым

- КС - 1 лауазым қо-
сымша - роботтанды-
рылған оңалту техно-
логияларына

- АЕК – бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауа-
зым

7. Эрготерапевт:

КС – 10 төсекке 1 лау-
азым

АЕК – бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауа-
зым

8. Логопед:

- КС – 10 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – МСАК-тан 
тыс АО үшін бір ауы-
сымда 10 пациентке 1 
лауазым

9. Психолог немесе 
психотерапевт дәрі-
гер:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір ауысымда 
15 пациентке 1 лауа-
зым

10. Дефектолог:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауа-
зым

11. Тәрбиеші:

КС – 15 төсекке 1 лау-
азым

12. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

13.Посттық (палата-
лық, мейіргер) мей-
іргер:
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және когнитивті бұзы-
лулары; аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде);

- 10 жұмыс күні ішінде 
10 сабақ( кохлеарлық 
имплантаттаудан кейін).

- Еңбек-/эрготерапия 
бойынша консульта-
ция беру және сабақ-
тар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (барлық 4 бұзу-
шылық тобында).

- Нутритивтік түзету- 
диетолог (барлық 4 бұ-
зушылық тобындағы 
көрсетілімдер бойын-
ша).

- Сурдопедагогтың 
консультациясы мен 
сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
10 сабақ (кохлеарлық 
имплантаттаудан кейін).

- Сурдологтың есту 
процессорына кон-
сультация беруі және 
конфигурациялау:

- 10 жұмыс күні ішінде 
2 консультациясы және 
баптау( кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

1.2. Қосымша:

- Механотерапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс және аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде).

- Массаж (көрсетілім-
дер бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозғы-
лыс; басым сөйлеу және 
когнитивті; аралас қоз-
ғалыс және психо-сөй-
леу бұзылыстары кезін-
де).

- Рефлексотерапия 
(көрсетілім бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 ем-шара(басым қозғы-

D02.009.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар Қол-
дың локомоторлық терапиясы-
на арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагностика-
лық тестілеу

D02.008. 012 биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар жо-
ғарғы аяқ-қолдарға арналған 
локомоторлық терапияға ар-
налған роботтандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.007. 012 биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар Аяқ-
тың локомоторлық терапиясы-
на арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагностика-
лық тестілеу

D02. 006. 012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар тө-
менгі аяқтарға арналған локо-
моторлық терапияға арналған 
роботтандырылған кешендегі 
сабақ

D02. 015. 008 Бобат жүйесі 
бойынша сабақтар

D02.001. 011 Войта-терапия 
жүйесі бойынша сабақтар

D02.004. 012 Жеке аппараттар 
мен тренажерларды пайдала-
на отырып кардио жаттығула-
ры

D02.014.012 Көтеру құрылғы-
сындағы вертикализациялау

В02.003. 013 Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) бағдарлама-
сымен талдамалық тренажер-
лардағы диагностикалық тест

D02.013. 008 Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) бағдарлама-
сымен талдамалық тренажер-
ларда сабақ

D02.013. 012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ ) бар жа-
тқан пациенттер үшін бұлшы-
қет белсенділігін қалпына кел-
тіру және бағалау жүйесі бой-
ынша сабақ

D02.010. 008 Диагностикалық 
және емдік постурография 
(роботтандырылған)

D02.002.007 Сегментарлық 
массаж

-Жатып қалған пациенттер-
ге арналған қол- аяқтарға ар-
налған белсенді-пассивті 
тренажер

-Қолдарды, аяқтарды бел-
сенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері

- Мотор-танымдық жаттығу-
лар мен БКБ-пен тепе-тең-
дікті бақылауға арналған 
жүйе

- Эллипсоидтық тренажер

- жаяу жүру жүйесі топтық

- Теңгерім дискісі

Массажист кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж 
терапиясы үстелі

-Кардиологиялық пациент-
терге арналған мойын-жаға 
аймағына массажға арнал-
ған орындық

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

- Аяққа арналған массаж Ап-
параты

Эрготерапия бойынша ка-
бинет:

- Саусақ және қол тренажері

- Жоғарғы аяқтарды белсен-
ді жаттықтыруға арналған 
үстел

- Ұсақ моторика мен үйле-
стіруге арналған бұйымдар

-Бастық жүйесі бар жоғарғы 
аяқ-қол механотерапиясына 
арналған құрылғы

- Сабақтарды қашықтан та-
ғайындау және оларды бақы-
лау мүмкіндігімен ұсақ мо-
ториканы қалпына келтіруге 
арналған БКБ бар Тренажер

- Айна жаттығуларына ар-
налған Аппарат

Эрготерапия бойынша ка-
бинет:

- эрготерапияға арналған 
оңалту кешені

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- КС - 1 лауазым 15 
төсектік бір тәулікте-
гі постың жұмысын 
ұйымдастыру үшін

14. Пациенттерге кү-
тім дайындау жөнін-
дегі кіші мейіргер 
және/немесе тәрбие-
шінің көмекшісі:

- 7 балаға/күтім жа-
сайтын адамсыз тө-
секке 1 тәуліктегі лау-
азым

15. Шаруашылық 
бикесі :

бөлімшеге 1 лауазым

16. Нормативтерге 
сәйкес санитар

17. Параклиника-
лық бөлімшелер 
үшін ФМО дәрігері / 
реабилитолог; зерт-
хана маманы (дәріге-
рі):

- КС – 30 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір аусымда 
30 пациентке 1 лауа-
зым

18. ФМО параклини-
калық бөлімшеле-
ріне, зертханаға ар-
налған ФМО (физио-
терапия, массаж) 
бойынша мамандан-
дырылған мейіргер:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – 15 пациентке 
1 лауазым

19. Массажист (1 ем-
шараның ұзақтығын 
ескере отырып-15 ми-
нут)

-жүктеме көрсеткіш-
теріне байланысты 1 
лауазым
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лыс; басым сөйлеу және 
когнитивті; аралас қоз-
ғалыс және психо-сөй-
леу бұзылыстары кезін-
де).

- Логопедтің консуль-
тациясы мен сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым сөйлеу 
және когнитивті бұзы-
лулары; аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде).

Бұзушылықтардың 5 
тобы бойынша негізгі 
оңалту іс-шаралары:

1. басым қозғылыс ке-
зінде;

2.басым сөйлеу және ко-
гнитивті бұзылыстар ке-
зінде;

3.аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде;

4. аутизм кезінде;

5. кохлеарлық имплан-
таттаудан кейін.

2. Амбулаториялық-
емханалық мекемелер 
жағдайындағы оңалту 
қызметтері-

2.1. Негізгі:

- Дәрі-дәрмектік тера-
пия (көрсетілімдер 
бойынша):

-А типті ботулинум ток-
син кешені-гемагглюти-
нин 500 бірлік

- Баклофен 10мг, 25мг 
таблеткалар

- Ламотриджин таблет-
калар 25мг, 50мг

Шайнайтын таблетка-
лар 5мг, 25мг, 50мг, 
100мг, 200мг

-Топиромат капсулалар 
25мг, 50мг

-Вальпрой қышқылы 
150 мг, 300 мг, 500 мг 
капсулаларда; 300 мг, 

D02.003.007 Нүктелік массаж

D02.004.007 Ваккумдық мас-
саж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және желке-қа-
рақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға аймағы мас-
сажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омыртқа 
массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.022. 007 Бел-сегізкөз ай-
мақтың массажы

D02.030. 007 бет массажы

D02.002. 001 Электрофорез

B02.003. 001 4 камералы элек-
трогальваникалық ванна

B02. 005. 001 Электрон

D02.006. 001 Трансцеребраль-
ды электроанальгезия

D02.007.001Диадинамикалық 
токтар

D02.008.001Амплипульстера-
пия

D02.010.001Тері арқылы элек-
тронейростимуляция(TENS-
терапия)

D02.013.001 Бұлшық ет элек-
тростимуляциясы

D02.014.001 Дарсонвализация

D02.023.001 Магниттік тера-
пия

D02.024.001 Ультрадыбыстық 
терапия

D02.025.001 Магниттік-лазер-
лік терапия

D02.010.004 Су астындағы 
душ-массаж

D02.001.005 Парафиндік тера-
пия

D02.002.005 Озокериттік ем-
деу

D02.028.001 Вакуум-фонофо-
рез

D02.071. 227 Сурдопеда-
гогпен сабақ

- Қолдарды белсенді жат-
тықтыруға арналған үстел

- Ұсақ моторика мен үйле-
стіруге арналған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

- Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықетте-
рін электрлік ынталандыру-
ға арналған катетер

- Жасушаішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар таңдайды, 
жұтқыншақты, көмейді ней-
ромускулалық ынталанды-
руға арналған аппарат

-Логопедтік шпателдер 
жиынтығы

- Көрнекі-дидактикалық ма-
териалдар жиынтығы (ар-
найы кестелер, мәтіндер, 
оқыту ойындары, жұмыс 
дәптерлері жиынтығы)

- БКБ логопедиялық кешені

Психолог/Психотерапевт 
кабинеті:

- Жеке тұлғаның психологи-
ялық жағдайын бағалауға ар-
налған әдістемелер кешені, 
әдістемелік құралдар (жоға-
ры психикалық функциялар-
ды нейропсихологиялық 
зерттеу схемалары, жаттығу-
лар жинақтары, оқуға арнал-
ған Кітаптар)

- Психофизиологиялық 
стреске қарсы жүйе

- БКБ көмегімен психоэмо-
ционалдық жағдайды түзету-
ге арналған аудиовизуалды 
ынталандыру Аппараты
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500 мг таблеткаларда; 
ішуге арналған тамшы-
лар

-Карбамазепин таблет-
калар 200мг, 400мг;

-Магний сульфаты 5, 10 
және 20 мл ампулалар-
дағы 25% ерітінді.

-Ацетазоламид таблет-
калар 250мг гипокалие-
мия кезінде калий пре-
параттары;

- Тиоридазин

Таблеткалар 10 мг, 50 
мг;

- Амитриптилин

Таблеткалар 25 мг.

- Консультация және 
ЕДШ сабағы /кинезио-
терапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
9 жеке (топтық) сабақ
(басым қозғалыс; ара-
лас қозғалыс және пси-
хо-сөйлеу бұзылыстары 
кезінде);

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 жеке сабақ( кохлеар-
лық имплантаттаудан 
кейін; аутизм кезінде);

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 жалпы (топтық) сабақ 
(басым сөйлеу және ко-
гнитивті бұзылулар ; 
аутизм кезінде; кохлеар-
лық имплантаттаудан 
кейін).

- Физиотерапия (көрсе-
тілімдер бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 ем-шара(барлық 5 бұ-
зушылық тобында).

- Логопедтің консуль-
тациясы мен сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым сөйлеу 
және когнитивті бұзы-
лулары; аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде 
аутизме);

D95.470. 233 Пациенттің есту 
жағдайын сурдопедагогика-
лық тексеру

D95.470. 234 Сурдопедагог-
тың есту Аппараттарының па-
раметрлерін тексеруі

D95.470. 235 Сурдопедагог-
тың кохлеарлық имплантация 
жүйесінің, ортаңғы құлақтың, 
сүйек өткізгіштігінің аудио- 
(сөйлеу) процессорын бапта-
уын тексеруі

D02. 017. 008 Эрготерапия са-
бағы

D02. 014. 008 Монтессори 
жүйесі бойынша сабақтар

D02. 002. 014 Логоритмика са-
бағы

D02.003. 014 дефектологпен 
сабақ

D02.004. 014 Еңбекке баулу 
сабағы

D02.005. 014 Қолданбалы шы-
ғармашылық үйірмесі

D02.006. 014 Шаштараз саба-
ғы

D02.007. 014 Костюм бөлме-
сіндегі сабақ

D02. 008. 014 Агротерапия

D02.009. 014 Адаптивті спорт 
секциясындағы сабақ

D02.010.014 Ойын терапиясы 
бойынша сабақ

D02.011.014 Автодромда са-
бақ

D02.012.014 Музыка терапия-
сы бойынша сабақ

D94.022.902 Ұтымды психоте-
рапия

D94.029. 909 Жеке психотера-
пия сессиясы

D94.030. 909 Топтық психоте-
рапия сессиясы
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- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ( кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

- Еңбек-/эрготерапия 
бойынша консульта-
ция беру және сабақ-
тар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Сурдопедагогтың 
консультациясы мен 
сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 консультация және 9 
сабақ ( кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

- Сурдологтың есту 
процессорына кон-
сультация беруі және 
конфигурациялау:

- 10 жұмыс күні ішінде 
2 консультациясы және 
баптау( кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

2.1. Қосымша:

- Нутритивтік түзету- 
диетолог (көрсетілімдер 
бойынша барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Психологтың кон-
сультациясы мен саба-
ғы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (аутизмнен бас-
қа 4 бұзушылық тобын-
да);

- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ(аутизм кезінде).

- Механотерапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс және аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде).

- Массаж (көрсетілім-
дер бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозғы-
лыс; басым сөйлеу және 
когнитивті; аралас қоз-
ғалыс және психо-сөй-
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леу бұзылыстары кезін-
де).

- ДПК костюмдер:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозғы-
лыс; басым сөйлеу және 
когнитивті; аралас қоз-
ғалыс және психо-сөй-
леу бұзылыстары кезін-
де; аутизм кезінде).

- Психоэмоционалдық 
түзетудің БКБ аппара-
тында диагностика-
лық тестілеу және тре-
нингтер:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(барлық 5 бұзушы-
лық тобында).

- БКБ логопедтік түзе-
ту аппаратындағы ди-
агностикалық тесті-
леу және сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(барлық 5 бұзушы-
лық тобында).

- БКБ тірек-қимыл тү-
зету аппаратындағы 
диагностикалық тесті-
леу және сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- БКБ және бейнетал-
дауы бар жабдықта ди-
агностикалық тесті-
леу және жаяу жүру 
дағдыларын дамыту
/қалпына келтіру са-
бақтары:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері 
байланысы бар аяқ-
тың локомоторлық те-
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рапиясына арналған 
роботтандырылған ке-
шендегі диагностика-
лық тестілеу және са-
бақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері 
байланысы бар қол-
дың локомоторлық те-
рапиясына арналған 
роботтандырылған ке-
шендегі диагностика-
лық тестілеу және са-
бақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері 
байланыс бағдарлама-
сы бар талдамалық 
тренажерлардағы диа-
гностикалық тест 
және сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері 
байланысы бар тепе-
теңдік пен вестибуляр-
лық Аппаратты қал-
пына келтіру және ба-
ғалау жүйесіндегі диа-
гностикалық тестілеу 
және сабақтар (тұрақ-
тандыру платформа-
сы):

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(барлық 5 бұзушы-
лық тобында).

- Монтессори-терапия 
(детям от 1 до 6 лет):
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- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ(барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Логопедтің консуль-
тациясы мен сабағы:

- 1 консультация и 10 
жұмыс күні ішінде 5 са-
бақ (басым қозғалыс бұ-
зылыстары кезінде).

- Логоритмика сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Гидрокинезотерапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (кохлеарлық им-
плантаттаудан кейінгі 
балаларды қоспағанда 4 
бұзушылық тобында).

- Дефектолог:

- 1 консультация и 10 
жұмыс күні ішінде 4 са-
бақ (кохлеарлық им-
плантаттаудан кейінгі 
балаларды қоспағанда 4 
бұзушылық тобында).

-»Экзоқаңқа» Аппара-
тындағы роботтанды-
рылған кинезиотера-
пия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Бобат жүйесі бойын-
ша сабақ:

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Проприоцептивті 
нерв-бұлшықет фаси-
литациясы әдісі бой-
ынша кинезиотерапия

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Жатқызып емдеу:
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- 10 жұмыс күні ішінде 
10 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Тыныс алу гимнасти-
касы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ(барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Көтеру құрылғысы-
мен вертикализация-
лау:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Войта-терапия жүйе-
сі бойынша сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Ортопедиялық түзе-
ту (ортоздар, ұлтарақ-
тар, корсеттер және т. 
б.) көрсетілім бойын-
ша):

- 3 бұймнан артық емес.

- Кинезиотейпирлік:

- 10 жұмыс күні ішінде 
кинезиотейпирлеудің 2 
емшарасы

- Сенсорлық бөлме 
(көрсетілім бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
2 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Күндердің сенсорлық 
интеграциясы(барлық 
5 бұзушылық тобында):

- Психолог: 10 жұмыс 
күні ішінде 1 сабақ;

- Эрготерапевт: 10 жұ-
мыс күні ішінде 2 сабақ.

- Интербелсенді бөлме:

- 10 жұмыс күні ішінде 
2 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

Үшінші 
деңгей

Бұзушылықтардың 5 
тобы бойынша негізгі 
оңалту іс-шаралары: :

A02.050.000 Консультация: 
Реабилитолог

Реабилитологтың кабине-
ті:

1. Бөлімше меңгеру-
шісі
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Медици-
налық 
оңалту 
КС 2-кезе-
ңі

КС 3 -ке-
зең

АЕК 3 -ке-
зең

1басым қозғылыс ке-
зінде;

2.басым сөйлеу және ко-
гнитивті бұзылыстар ке-
зінде;

3.аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде;

4. аутизм кезінде;

5. кохлеарлық имплан-
таттаудан кейін.

1. Негізгі:

- Дәрі-дәрмектік тера-
пия (көрсетілімдер 
бойынша):

-А типті ботулинум ток-
син кешені-гемагглюти-
нин 500 бірлік

- Баклофен 10мг, 25мг 
таблеткалар

- Ламотриджин таблет-
калар 25мг, 50мг

Шайнайтын таблетка-
лар 5мг, 25мг, 50мг, 
100мг, 200мг

-Топиромат капсулалар 
25мг, 50мг

-Вальпрой қышқылы 
150 мг, 300 мг, 500 мг 
капсулаларда; 300 мг, 
500 мг таблеткаларда; 
ішуге арналған тамшы-
лар

-Карбамазепин таблет-
калар 200мг, 400мг;

-Магний сульфаты 5, 10 
және 20 мл ампулалар-
дағы 25% ерітінді.

-Ацетазоламид таблет-
калар 250мг гипокалие-
мия кезінде калий пре-
параттары;

- Тиоридазин

Таблеткалар 10 мг, 50 
мг;

- Амитриптилин

Таблеткалар 25 мг.

- Консультация және 
ЕДШ сабағы /кинезио-
терапия:

A02.018.000 Консультация: 
Невропатолог

A02.005.000 Консультация: 
Психолог

A02.071.000 Консультация: 
Логопед

A02.033.000 Консультация: 
Нейрохирург

A02.002.000 Консультация: 
Педиатр

A02.073.000 Консультация: 
Диетолог

A02.005.000 Консультация: 
Психолог

A02.071.000 Консультация: 
Логопед

A02.063.000 Консультация: 
Физиотерапевт

A02.066.000 Консультация: 
Рефлексотерапевт

A02.061.000 Консультация: 
Гипербариялық оксигенация 
(ГБO) дәрігері

А01.006.000 Қабылдау: жоға-
ры білімі бар әлеуметтік қыз-
меткер

A02.083.000 Қашықтықтан 
консультация: Бейінді маман-
дық дәрігері

A02.093.000 Қашықтықтан 
консилиум

A02.085.000 Қашықтықтан 
консультация: Реабилитолог

A02.086.000 Қашықтықтан 
консультация: Психолог

A02.087.000 Қашықтықтан 
консультация: Логопед

A02.091.000 Қашықтықтан 
психотүзету жұмысы

A02.083.000 Қашықтықтан 
консультация: Бейінді маман-
дық дәрігері

A02.093.000 Қашықтықтан 
консилиум

A02.085.000 Қашықтықтан 
консультация: Реабилитолог

A02.086.000 Қашықтықтан 
консультация: Психолог

A02.087.000 Қашықтықтан 
консультация: Логопед

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер
/балалар үшін)

- Балаларды тасымалдауға 
арналған арба

-Таразы

-Бой өлшегіш

-Артериальды қан қысымын 
өлшеу аппараты (дәрігерлер 
саны бойынша)

Физиотерапиялық емдеу 
кабинеті:

- Гальванизациялау және 
электрофорезге арналған ап-
парат

- Токтардың стандартты түр-
лерімен электротерапияға 
арналған аппарат

- Ультрадыбыстық терапия-
ға арналған аппарат

- УЖЖ терапиясына арнал-
ған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік 
терапияға арналған аппарат

- Жоғары қарқынды импу-
льсті магниттік терапияға 
арналған аппарат (талап бой-
ынша)

- Жалпы жүйелік магниттік 
терапияға арналған жабдық

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессор-
лық ингалятор (небулайзер)

- Стационарлық ультрады-
быстық ингалятор (талап 
бойынша)

-Аэрозоль терапиясы/ аэро-
ионотерапия аппараты

- Ультракүлгін терапияға ар-
налған аппарат

- Лазерлік терапиялық аппа-
рат

- Фототерапияға арналған 
аппарат/

- Биоптрон

- Ультра жоғары жиілікті те-
рапия аппараты

- Дарсонвализацияға арнал-
ған аппарат (талап бойынша)

Бейінді маман немесе 
ФМО дәрігері / реаби-
литолог/реабилитолог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері/реа-
билитолог/реабили-
толог:

- КС - 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК - бір ауысымда 
15 пациентке 1 лауа-
зым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 ла-
уазым

4. Педиатр:

- КС – 1 лауазым на 
20 коек (тәуліктік 
постпен)

- МСАК-тан тыс АО 
үшін 15 төсекке 1 лау-
азым

5. Неонатолог:

- АЕК – бір ауысымда 
15 пациентке 1 лауа-
зым для АОА

6. Кинезиотерапевт 
немесе ЕДШ нұсқау-
шысы:

- КС – 10 төсекке 1 ла-
уазым

- КС - 1 лауазым қо-
сымша - роботтанды-
рылған оңалту техно-
логияларына

- АЕК – бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауа-
зым

7. Эрготерапевт:

- КС – 10 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауа-
зым

8. Логопед:

- КС – 10 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – МСАК-тан 
тыс АО үшін бір ауы-
сымда 10 пациентке 1 
лауазым
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- 10 жұмыс күні ішінде 
9 жеке (топтық) сабақ
(басым қозғалыс; ара-
лас қозғалыс және пси-
хо-сөйлеу бұзылыстары 
кезінде);

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 жеке сабақ( кохлеар-
лық имплантаттаудан 
кейін; аутизм кезінде);

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 жалпы (топтық) сабақ 
(басым сөйлеу және ко-
гнитивті бұзылулар ; 
аутизм кезінде; кохлеар-
лық имплантаттаудан 
кейін).

- Физиотерапия (көрсе-
тілімдер бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
10 емшара (барлық 5 бұ-
зушылық тобында).

- Логопедтің консуль-
тациясы мен сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 консультация және 9 
сабақ (басым сөйлеу 
және когнитивті бұзы-
лулары; аутизмнің ара-
лас қозғалыс және пси-
хо-сөйлеу бұзылыстары 
кезінде; кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

- Еңбек-/эрготерапия 
бойынша консульта-
ция беру және сабақ-
тар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 консультация және 9 
сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Сурдопедагогтың 
консультациясы мен 
сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 консультация және 9 
сабақ ( кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

- Сурдологтың есту 
процессорына кон-
сультация беруі және 
конфигурациялау:

A02.091.000 Қашықтықтан 
Психотүзету жұмысы

D02.001.001 Гальванизациялау

D02.002.001 Электрофорез

D02.023.001Магниттік терапия

D02.024.001Ультрадыбыстық 
терапия

D02.001.003 Аэрозольтерапия

D02.002.003 Синглеттік-отте-
гі қоспасымен аэрозольтера-
пия

D02.003.003 Электроаэрозоль-
терапия

D02.002.002 Жалпы ультра-
күлгін сәулелену

D02.013.001 Бұлшық ет элек-
тростимуляциясы

D93.950.001 Гипербариялық 
оксигенация(ГБО), 6-10 жергі-
лікті барокамера

D93.950.002 Гипербариялық 
оксигенация(ГБО), бір орын-
дық барокамера

D93.950.003 Гипербариялық 
оксигенация(ГБО), жылжыма-
лы барокамера

- Тарификаторда жоқ жамбас 
бұлшықеттері мен жамбас мү-
шелерін экстракорпоралдық 
магниттік ынталандыру

- Тарификаторда жоқ екі мо-
дулдік биологиялық кері бай-
ланысы бар аудиовизуалды 
ынталандыру

- Тарификаторда жоқ Транс-
краниалдық электростимуля-
ция (мезодиэнцефалдық моду-
ляция)

D02.001.005 Парафиндік тера-
пия

D02.028.001 Вакуум-фонофо-
рез

D02.001.009 Аппараттық лим-
фодренаж

D02.002.009 Ультрадыбыстық 
және амплипульстерапиямен 
Аппараттық лимфа дренажы

D02.002.008 Топтық кинезоте-
рапия

D02.021.008 Қолдың белсенді 
жеке кинезотерапиясы

-Қолдар мен аяқтарды прес-
сотерапиялауға арналған ап-
парат (талап бойынша)

- Декомпрессиялық-тарт-
қыш терапия аппараты 
(омыртқаны тарту жүйесі) 
(талап бойынша)

- Соққы-толқынды терапия-
сына арналған аппарат (та-
лап бойынша)

- Омыртқаның су астындағы 
тартылуы мен гидромасса-
жына арналған кешен

- Гидрокинезотерапияға, ме-
ханотерапияға арналған аяқ 
пен қолдың жабдықтар ке-
шені (талап бойынша)

- Жамбас қабатының бұлшы-
қеттері мен жамбас мүшеле-
рін экстракорпоралдық маг-
ниттік ынталандыруға ар-
налған жүйе/

- Криотерапияға арналған 
аппарат

- Аралық вакуумдық тера-
пия аппараты

-Гипербариялық оттегімен 
қамтамасыз ету камерасы

-Екі модулдік биологиялық 
кері байланысы бар аудио-
визуалды ынталандыруға ар-
налған аппарат

- Транскраниалдық электро-
стимуляцияға арналған ап-
парат (мезодиэнцефалдық 
модуляция)

- Парафин терапиясына ар-
налған жабдық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Вертикализатор үстелі

- Локомотор/эрготерапия 
жүйесі

- Электростимуляциямен 
және пациенттің электро-
миограммасынан қозғалы-
сты бастау мүмкіндігімен 
және виртуалды орта жүйе-
сімен локомоторлық терапи-
яға арналған оңалту кешені

9. Психолог немесе 
психотерапевт дәрі-
гер:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір ауысымда 
15 пациентке 1 лауа-
зым

10. Игротерапевт:

- 15 төсекке 1 лауазым

11. Дефектолог:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауа-
зым

12. Тәрбиеші:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

13. Музыкотерапевт:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – бір ауысымда 
15 пациентке 1 лауа-
зым

14. Монтессори педа-
гог (для детей от 1 до 
6 лет):

- КС и ДС – 15 төсек-
ке 1 лауазым

15. Әлеуметтік қыз-
меткер:

бөлімшеге 1 лауазым

16. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

17.Посттық (палата-
лық, мейіргер) мей-
іргер:

- КС - 1 лауазым 15 
төсектік бір тәулікте-
гі постың жұмысын 
ұйымдастыру үшін

18. Пациенттерге кү-
тім дайындау жөнін-
дегі кіші мейіргер 
және/немесе тәрбие-
шінің көмекшісі:
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- 10 жұмыс күні ішінде 
2 консультациясы және 
баптау( кохлеарлық им-
плантаттаудан кейін).

2. Қосымша:

- Нутритивтік түзету- 
диетолог (көрсетілімдер 
бойынша барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Психологтың кон-
сультациясы мен саба-
ғы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (аутизмнен бас-
қа 4 бұзушылық тобын-
да);

- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ(аутизм кезінде).

- Механотерапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
10 сабақ (басым қозға-
лыс және аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде).

- Массаж (көрсетілім-
дер бойынша):

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозғы-
лыс; басым сөйлеу және 
когнитивті; аралас қоз-
ғалыс және психо-сөй-
леу бұзылыстары кезін-
де).

- Әлеуметтік қызметкер:

- 1 консультация 10 жұ-
мыс күні ішінде (басым 
қозғалыс; аралас қозға-
лыс және психо-сөйлеу 
бұзылыстары кезінде; 
аутизм кезінде).

- ДПК костюмдер:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозғы-
лыс; басым сөйлеу және 
когнитивті; аралас қоз-
ғалыс және психо-сөй-
леу бұзылыстары кезін-
де; аутизм кезінде).

- Психоэмоционалдық 
түзетудің БКБ Аппара-
тында диагностикалық 
тестілеу және тренинг-
тер:

D02.022.008 Аяқтың белсенді 
жеке кинезотерапиясы

D02.023.008 Дене мен жамбас 
бұлшықеттеріне белсенді же-
ке кинезотерапия

D02.024.008 Отыру/тұру тең-
геріміне жеке кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу жүру-
ді түзетуге жеке кинезотера-
пия

D02.026.008 Қолдың пассивті 
кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пассивті 
кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен жамбас 
бұлшықеттеріне пассивті ки-
незотерапия

D02.029.008 Проприоцептивті 
нерв-бұлшықет фасилитация-
сы әдісі бойынша кинезотера-
пия

D02.004.008 Енжар механоте-
рапия

D02.001.012 Белсенді механо-
терапия

D02.007.008 Гидротоптық ки-
незотерапия

D02.033.008 Гидрожеке кине-
зотерапия

D02.001.008 Тыныс алу гимна-
стикасы

D02.005.008 Жатқызып емдеу

D02.002.007 Сегментарлық 
массаж

D02.003.007 Нүктелік массаж

D02.004.007 Ваккумдық мас-
саж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және желке-қа-
рақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға аймағы мас-
сажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омыртқа 
массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.022.007 Бел-сегізкөз айм-
аққа массаж

D02.030.007 Бетке массаж

- Оңалту механотерапиялық 
тренажер (әртүрлі орындау 
нұсқалары)

- Нерв-бұлшықет диагности-
касы және оңалту аппараты

- Нейроортопедиялық оңал-
туға арналған комбинезон

- Әртүрлі типтік өлшемдер-
ді қалпына келтіруге арнал-
ған экзоқаңқа

- Жоғарғы аяқтарды пассив-
ті оңалту аппараты

- Аяқтарды пассивті оңалту 
аппараты

-Қолдарды, аяқтарды бел-
сенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері

- Кинезитерапиялық қон-
дырғы

- Қол-аяқтардың роботтан-
дырылған механотерапиясы-
на арналған аппараттар

-Биіктігін реттеу мүмкіндігі 
бар Bobath and White әдісте-
месі бойынша неврология-
лық оңалтуға арналған 
үстел/

- Кардиореспираторлық 
жүктемеге арналған стацио-
нарлық велосипед

-Жүрек соғу жиілігінің ше-
каралары бойынша жүктеме-
лерді қалыптастыру мүмкін-
дігі бар кардиореспиратор-
лық жүктемеге арналған 
тредмил

- Жаяу жүруге арналған тре-
нажер

-Тірек-қимыл аппаратын/жо-
ғарғы аяқтарын қалпына 
келтіруге арналған робот-
тандырылған оңалту кешені

- Тренажер баспалдақ-элек-
трлік биіктікті реттейтін 
штангалар

- Антиспам функциясы бар 
механотерапия аппараты

- Аяқ-қолды дамыту функ-
циясы бар роботтандырыл-
ған вертикализатор үстел

- 7 балаға/күтім жа-
сайтын адамсыз тө-
секке 1 тәуліктегі лау-
азым

19. Шаруашылық 
бикесі :

- бөлімшеге 1 лауазым

20. Нормативтерге 
сәйкес санитар

21. Орта арнайы ме-
дициналық білімі 
бар ортезист-маман:

- Ортездеу зертхана-
сы болған кезде 30 тө-
секке 1 лауазым

22. Арнайы техника-
лық білімі бар тех-
ник-ортезист:

- ортездеу зертханасы 
болған кезде 15 төсек-
ке 1 лауазым

- ортездеу зертханасы 
болған кезде 15 төсек-
ке 1 лауазым

23. ФМО параклини-
калық бөлімшелері 
үшін ФМО дәрігері
/реабилитолог/реаби-
литолог; зертхана 
маманы (дәрігері):

КС – 30 төсекке 1 лау-
азым

АЕК – бір аусымда 30 
пациентке 1 лауазым

24. Кинезиотерапевт 
немесе ЕДШ нұсқау-
шысы, ФМО парак-
линикалық бөлімше-
леріне, зертханаға 
арналған ФМО (фи-
зиотерапия, массаж) 
бойынша мамандан-
дырылған мейіргер:

- КС – 15 төсекке 1 ла-
уазым

- АЕК – 15 пациентке 
1 лауазым

25. Мұғалім:

- Базасында мектебі 
бар КЖ - ҚР Ағарту 
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- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(барлық 5 бұзушы-
лық тобында).

- БКБ логопедтік түзету 
аппаратындағы диагно-
стикалық тестілеу және 
сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(барлық 5 бұзушы-
лық тобында).

- БКБ тірек-қимыл түзе-
ту аппаратындағы диа-
гностикалық тестілеу 
және сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- БКБ және бейнеталда-
уы бар жабдықта диа-
гностикалық тестілеу 
және жаяу жүру дағды-
ларын дамыту/қалпына 
келтіру сабақтары:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері бай-
ланысы бар аяқтың ло-
комоторлық терапиясы-
на арналған роботтан-
дырылған кешендегі ди-
агностикалық тестілеу 
және сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері бай-
ланысы бар қолдың ло-
комоторлық терапиясы-
на арналған роботтан-
дырылған кешендегі ди-
агностикалық тестілеу 
және сабақтар:

D02.029.008 Проприоцептивті 
нерв-бұлшықет фасилитация-
сы әдісі бойынша кинезотера-
пия

D02.009.012 Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) Қолдың ло-
комоторлық терапиясына ар-
налған роботтандырылған ке-
шендегі диагностикалық тесті-
леу

D02.008.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ)бар жоғар-
ғы аяқтарға арналған локомо-
торлық терапияға арналған ро-
боттандырылған кешендегі са-
бақ

D02.007.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар Аяқ-
тың локомоторлық терапиясы-
на арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагностика-
лық тестілеу

D02.006.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар тө-
менгі аяқтарға арналған локо-
моторлық терапияға арналған 
роботтандырылған кешендегі 
сабақ

D02.003.Биологиялық кері 
байланыс (БКБ) бағдарламасы 
бар Талдамалық тренажерлар-
дағы диагностикалық тест

D02.004.014 Еңбекке баулу са-
бағы

D02.013.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ)

бар жатқан пациенттер үшін 
бұлшықет белсенділігін қал-
пына келтіру және бағалау 
жүйесі бойынша сабақ

D02.003.009 Интервалдық ва-
куумдық терапия

D02.015.008 Бобат жүйесі бой-
ынша сабақ

D02.001.011 Войта-терапия 
жүйесі бойынша сабақтар

D02.004.012 Жеке аппараттар 
мен тренажерларды пайдала-
на отырып кардио жаттығула-
ры

D02.014.012 Көтеру құрылғы-
сындағы вертикализациялау

- Даму функциясы бар ро-
боттандырылған механоте-
рапия

-Жатып қалған пациенттер-
ге арналған аяқ-қолдарға ар-
налған белсенді-пассивті 
тренажер

-Қолдарды, аяқтарды бел-
сенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған 
оңалту тренажерлері

-Нейро-бұлшықет жаттығу-
ларының костюмі, әр өл-
шемге бір

-Мотор-танымдық жаттығу-
ларға және БКБ-мен тепе-
теңдікті бақылауға арналған 
жүйе

-Эллипсоидтық тренажер

-Топтық жаяу жүру жүйесі

-Теңгерім дискісі

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж 
терапиясы үстелі

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

- Аяққа арналған массаж ап-
параты

Бойынша кәсіптік терапия-
сы кабинеті:

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Жоғарғы аяқтарды белсен-
ді жаттықтыруға арналған 
үстел

- Ұсақ моторика мен үйле-
стіруге арналған бұйымдар

-БКБ жүйесі бар жоғарғы 
аяқтарды механотерапиялау-
ға арналған құрылғы

- Биологиялық кері байланы-
сы бар роботтандырылған 
аппараттар

- Қолдың функционалды те-
рапиясына арналған робот-
тандырылған жүйе

- Сабақтарды қашықтан та-
ғайындау және оларды бақы-
лау мүмкіндігімен ұсақ мо-
ториканы қалпына келтіруге 
арналған БКБ бар тренажер

министрлігінің норма-
тивтік құжаттарына 
сәйкес

26. Диетолог дәрігер:

- ұйымға1 лауазым .

27. Диета мейіргері 
(санаторийлік-курорт-
тық ұйымдар үшін)

- ұйымға1 лауазым
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- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері бай-
ланыс бағдарламасы 
бар талдамалық трена-
жерлардағы диагности-
калық тест және сабақ-
тар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(басым қозғалыс; 
аралас қозғалыс және 
психо-сөйлеу бұзылы-
стары кезінде).

- Биологиялық кері бай-
ланысы бар тепе-теңдік 
пен вестибулярлық Ап-
паратты қалпына келті-
ру және бағалау жүйе-
сіндегі диагностикалық 
тестілеу және сабақтар 
(тұрақтандыру платфор-
масы):

- 10 жұмыс күні ішінде 
1 диагностика мен 4 са-
бақ(барлық 5 бұзушы-
лық тобында).

- Монтессори-терапия 
(детям от 1 до 6 лет):

- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ(барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Логопедтің консульта-
циясы мен сабағы:

- 1 консультация и 10 
жұмыс күні ішінде 5 са-
бақ (басым қозғалыс бұ-
зылыстары кезінде).

- Логоритмика сабағы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Гидрокинезотерапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (кохлеарлық им-
плантаттаудан кейінгі 
балаларды қоспағанда 4 
бұзушылық тобында).

- Дефектолог:

D02.003.013 Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) бағдарлама-
сы бар талдамалық тренажер-
лардағы диагностикалық тест

D02.013.008 Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) бағдарлама-
сымен талдамалық тренажер-
ларда сабақ D02.013.012 Био-
логиялық кері байланысы 
(БКБ) бар жатқан пациенттер 
үшін бұлшықет белсенділігін 
қалпына келтіру және бағалау 
жүйесі бойынша сабақ

D02.010.008 Диагностикалық 
және емдік постурография 
(роботтандырылған)

D02.002.012 БКБ және бейне-
талдауы бар жабдықта жаяу 
жүру дағдыларын диагности-
калық тестілеу

D02.003.012 БКБ және бейне-
талдауы бар жабдықта жаяу 
жүру дағдыларын қалпына 
келтіру бойынша сабақ

D02.006.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар тө-
менгі аяқтарға арналған локо-
моторлық терапияға арналған 
роботтандырылған кешендегі 
сабақ

D02.007.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар Аяқ-
тың локомоторлық терапиясы-
на арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагностика-
лық тестілеу

D02.008.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар жо-
ғарғы аяқтарға арналған локо-
моторлық терапияға арналған 
роботтандырылған кешендегі 
сабақ

D02.009.012 Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) Қолдың ло-
комоторлық терапиясына ар-
налған роботтандырылған ке-
шендегі диагностикалық тесті-
леу)

D02.011.012 Биологиялық бел-
сенді байланысы (БББ) бар 
және цифрлық айнасы бар тре-
нажер сабағы

D02.012.012 Биологиялық ке-
рі байланысы (БКБ) бар тепе-

- Айна жаттығуларына ар-
налған аппарат

Эрготерапия бойынша ка-
бинет:

- эрготерапияға арналған 
оңалту кешені

- Саусақ пен қолға арналған 
тренажер

- Қолдарды белсенді жат-
тықтыруға арналған үстел

- Ұсақ моторика мен үйле-
стіруге арналған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықетте-
рін электрлік ынталандыру-
ға арналған катетер (талап 
бойынша)

- Жасушаішілік ынталанды-
руға арналған электродтар 
жиынтығы бар таңдайды, 
жұтқыншақты, көмейді ней-
ромускулалық ынталанды-
руға арналған аппарат (та-
лап бойынша)

-Логопедтік шпателдер 
жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық ма-
териалдар жиынтығы (ар-
найы кестелер, мәтіндер, 
оқыту ойындары, жұмыс 
дәптерлері жиынтығы)

- БКБ логопедтік кешені

Психологтың/ психотера-
певт дәрігердің кабинеті:

-Жеке тұлғаның психология-
лық жағдайын бағалауға ар-
налған әдістемелер кешені, 
әдістемелік құралдар (жоға-
ры психикалық функциялар-
ды нейропсихологиялық 
зерттеу схемалары, жаттығу-
лар жинақтары, оқуға арнал-
ған кітаптар)

- Психофизиологиялық 
стреске қарсы жүйе

- БКБ-мен психоэмоционал-
дық жағдайды түзетуге ар-
налған аудиовизуалды ынта-
ландыруға арналған аппарат 
(талап бойынша)
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- 9 жұмыс күні ішінде 1 
консультация және 4 са-
бақ (кохлеарлық им-
плантаттаудан кейінгі 
балаларды қоспағанда 4 
бұзушылық тобында).

- Музыкотерапевт:

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Игротерапевт:

10 жұмыс күні ішінде 4 
сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- «Экзоқаңқа» аппара-
тындағы роботтандыры-
лған кинезиотерапия:

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Бобат жүйесі бойын-
ша сабақ:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Проприоцептивті нерв-
бұлшықет фасилитация-
сы әдісі бойынша кине-
зиотерапия

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Жатқызып емдеу:

- 10 жұмыс күні ішінде 
4 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Тыныс алу гимнасти-
касы:

- 10 жұмыс күні ішінде 
9 сабақ(барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Көтеру құрылғысымен 
вертикализациялау:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-

теңдік пен вестибулярлық ап-
паратты қалпына келтіру 
және бағалау жүйесіндегі са-
бақ (стабилоплатформа)

D02.005.012 Роботталған ло-
комоторлы кинезотерапия (эк-
зоқаңқа)

D02.010.012 Пневматикалық 
тренажерде жүктемені ұлғай-
ту, тестілеу және талдау арқы-
лы сабақ

D02.007.007 Омыртқа тракци-
ясы(бір бөлім)

D02.014.012 Көтеру құрылғы-
сындағы вертикализациялау

D02.017.008 Эрготерапия са-
бағы

D02.014.008 Монтессори жүй-
есі бойынша сабақтар

D02.071.227 Сурдопедагогпен 
сабақ

D95.470.233 Пациенттің есту 
жағдайын сурдопедагогика-
лық зерттеп-қарау

D95.470.234 Сурдопедагог-
тың есту аппараттарының бап-
тауын зерттеп-қарауы

D95.470.235 Сурдопедагог-
тың кохлеарлық имплантат-
тау жүйесінің, ортаңғы құлақ-
тың, сүйек өткізгіштігінің 
аудио- (сөйлеу) процессоры-
ның баптауын тексеруі

D02.002.014 Логоритмика са-
бағы

D02.003.014 Дефектологпен 
сабақ

D02.004.014 Еңбекке баулу са-
бағы

D02.005.014 Қолданбалы шы-
ғармашылық үйірмесі

D02.006.014 Шаштараздағы 
сабақ

D02.007.014 Костюм өлшеу 
орнындағы сабақ

D02.008.014 Агротерапия

D02.009.014 Адаптивті спорт 
секциясындағы сабақ

D02.010.014 Ойын терапиясы 
бойынша сабақ

D02.011.014 Автодромдағы са-
бақ
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лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Войта-терапия жүйесі 
бойынша сабақтар:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (басым қозға-
лыс; аралас қозғалыс 
және психо-сөйлеу бұ-
зылыстары кезінде).

- Ортопедиялық түзету 
(ортоздар, ұлтарақтар, 
корсеттер және т. б.):

- 3 бұймнан артық емес.

- Кинезиотейпирлік:

- 10 жұмыс күні ішінде 
2 тейп

- Сенсорлық бөлме:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

- Күндердің сенсорлық 
интеграциясы(барлық 5 
бұзушылық тобында):

- Психолог: 10 жұмыс 
күні ішінде 1 сабақ;

- Эрготерапевт және ой-
ын терапевт 10 жұмыс 
күні ішінде 2 сабақ.

- Интербелсенді бөлме:

- 10 жұмыс күні ішінде 
5 сабақ (барлық 5 бұзу-
шылық тобында).

D02.012.014 Музыка терапия-
сы бойынша сабақ

D02.071.226 Логопедпен сабақ

D02.006.013 Аяқтың ортезде-
рін дайындау

D02.007.013 Қолдардың ортез-
дерін дайындау

D02.008.013 Корсеттерді дай-
ындау

D94.081.903 Психологиялық 
диагностикалау

D94.023.904 Психотзету жұ-
мысы

D94.022.902 Ұтымды психоте-
рапия

D94.029.909 Жеке психотера-
пия сессиясы

D94.026.907 Гештальт-терапия

D94.031.909 Психодрама

D94.030.909 Топтық психоте-
рапия сессиясы

D94.032.909 ADOS және ADI-
R әдістерін қолдана отырып, 
аутизм спектрінің бұзылуын 
диагностикалық зерттеп-қарау

D94.032.909 Нейропсихологи-
ялық зерттеп-қарау

D94.034.909 РЕСS - жүйесін 
қолдану бойынша психотүзе-
ту жұмысы

D94.035.909 Коммуникация-
ның балама әдістері бойынша 
психотүзету жұмысы

Тарифаторда жоқ: ботулиноте-
рапия жүргізу, дефектолог, эр-
готерапевт консультациясы;
интерактивті және сенсорлы 
бөлмеде сабақтар

D02.010.012 Жүктемені, тесті-
леуді және талдауды арттыру-
мен пневматикалық тренажер-
да сабақ

Травматология-ортопедия (балалар) бейіні
Дең-
гей

Медицина-
лық көмек-
тің көлемі

Медициналық оңалту 
қызметтері

Жарақтандыру Штаттар

Ба-
стап-

ЕДШ /Кине-
зиотерапия:

A02.050.000 Консульта-
ция: Реабилитолог

Реабилитологтың кабинеті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

1.ФМО дәрігері / реабилито-
лог/реабилитолог:
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қы 
дең-
гей

Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту

3 -ке-
зең

АЕК

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

және/немесе

Механотера-
пия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

және/немесе

Физиотера-
пия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

және/немесе

Массаж:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
ем-шара

Эрготерапия

- консульта-
ция – 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Психолог

- консульта-
ция – 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

A02.032.000 Консульта-
ция: Травматолог-ортопед

A02.002.000 Консульта-
ция: Педиатр

A02.063.000 Консульта-
ция: Физиотерапевт

A02.018.000 Консульта-
ция: Невропатолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.045.000 Консульта-
ция: Психотерапевт

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.073.000 Консульта-
ция: Диетолог

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан психотүзету жұмысы

D02.002.008 Топтық кине-
зотерапия

D02.021.008 Қолдың бел-
сенді жеке кинезотерапия-
сы

D02.022.008 Аяқтың бел-
сенді жеке кинезотерапия-
сы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
белсенді жеке кинезотера-
пия

D02.024.008 Отыру/тұру 
теңгеріміне жеке кинезо-
терапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу 
жүруді түзетуге жеке ки-
незотерапия

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Гальванизациялау және электрофорез-
ге арналған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға арналған 
аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапияға 
арналған аппарат

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингаля-
тор (небулайзер)

- Ультракүлгін терапияға арналған ап-
парат

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар механоте-
рапия аппараты

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы 
үстелі

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

Эрготерапия бойынша кабинет:

- Саусақ және қол тренажері

- Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

- Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

Психологтың/ психотерапевт дәрі-
гердің кабинеті:

- Жеке тұлғаның психологиялық жағ-
дайын бағалауға арналған әдістемелер 
кешені, әдістемелік құралдар (жоғары 
психикалық функцияларды нейропси-
хологиялық зерттеу схемалары, жат-
тығулар жинақтары, оқуға арналған кі-
таптар)

- Психофизиологиялық стреске қарсы 
жүйе

- БКБ-мен психоэмоционалдық жағдай-
ды түзетуге арналған аудиовизуалды 
ынталандыруға арналған аппарат

- бір ауысымда 15 пациентке 1 
лауазым

2.Педиатр:

- МСАК-тан тыс АЕК-пен АО 
үшін 15-ке 1 лауазым

3.Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы:

- бір ауысымда 10 пациентке 1 
лауазым

4Мамандандырылған мейір-
гер (физиотерапия):

- бір ауысымда 15 пациентке 1 
лауазым

5. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып-15 
минут)

-жүктеме көрсеткіштеріне бай-
ланысты 1 лауазым

6. Шаруашылық бикесі :

- бөлімшеге 1 лауазым

7.Нормативтерге сәйкес са-
нитар

8. Эрготерапевт:

– бір ауысымда 10 пациентке 
1 лауазым

9. Психолог немесе психоте-
рапевт дәрігер:

– бір ауысымда 15 пациентке 
1 лауазым
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D02.026.008 Қолдың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
пассивті кинезотерапия

D02.004.008 Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 Белсенді ме-
ханотерапия

D02.001.008 Тыныс алу 
гимнастикасы

D02.005.008 Жатқызып 
емдеу

D02.017.008 Эрготерапия 
сабағы

D02.071.226 Логопедпен 
сабақ

D02.010.014 Ойын тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.012.014 Музыка тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.002.007 Сегментар-
лық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және жел-
ке-қарақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға аймағы 
массажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омырт-
қа массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.001.001 Гальваниза-
циялау

D02.002.001 Электрофо-
рез

D02.023.001Магниттік те-
рапия

D02.024.001Ультрады-
быстық терапия

D02.001.003 Аэрозольте-
рапия

D02.002.003 Синглеттік-
оттегі қоспасымен аэро-
зольтерапия
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D02.002.002 Жалпы уль-
тракүлгін сәулелену

D94.081.903 Психология-
лық диагностикалау

D94.023.904 Психотүзету 
жұмысы

Қай-
тала-
ма 
дең-
гей

2 -ке-
зең 
КС

3 -ке-
зең 
АЕК

Негізгі:

ЕДШ /Кине-
зиотерапия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
ем-шара

Механотера-
пия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
ем-шара

Массаж:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
ем-шара

Физиотера-
пия (көрсеті-
лімдер бой-
ынша):

- қызметтер-
дің 3 түрінен 
артық емес 
(медициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
ем-шарадан

Қосымша:

Психолог

- консульта-
ция – 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 8 са-
бақ

Слинг-тера-
пия

A02.050.000 Консульта-
ция: Реабилитолог

A02.032.000 Консульта-
ция: Травматолог-ортопед

A02.002.000 Консульта-
ция: Педиатр

A02.063.000 Консульта-
ция: Физиотерапевт

A02.018.000 Консульта-
ция: Невропатолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.045.000 Консульта-
ция: Психотерапевт

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.073.000 Консульта-
ция: Диетолог

D02.002.008 Топтық кине-
зотерапия

D02.021.008 Қолдың бел-
сенді жеке кинезотерапия-
сы

D02.022.008 Аяқтың бел-
сенді жеке кинезотерапия-
сы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
белсенді жеке кинезотера-
пия

D02.024.008 Отыру/тұру 
теңгеріміне жеке кинезо-
терапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу 
жүруді түзетуге жеке ки-
незотерапия

D02.026.008 Қолдың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
пассивті кинезотерапия

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-

Реабилитологтың кабинеті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

-Гальванизациялау және электрофорез-
ге арналған аппарат

- Токтардың стандартты түрлерімен 
электротерапияға арналған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға арналған 
аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапияға 
арналған аппарат

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингаля-
тор (небулайзер)

-Аэрозоль терапиясы/ аэроионотера-
пия аппараты

- Ультракүлгін терапияға арналған ап-
парат

- Жамбас қабатының бұлшықеттері 
мен жамбас мүшелерін экстракорпо-
ралдық магниттік ынталандыруға ар-
налған жүйе

- Гипербариялық оттегімен қамтама-
сыз ету камерасы

-Екі модулдік биологиялық кері байла-
нысы бар аудиовизуалды ынталанды-
руға арналған аппарат

- Транскраниалдық электростимуляци-
яға арналған аппарат (мезодиэнцефал-
дық модуляция)

- Парафин терапиясына арналған жаб-
дық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Вертикализатор үстелі

- Қолдарды пассивті оңалту аппараты

- Аяқтарды пассивті оңалту аппараты

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман немесе ФМО 
дәрігері/ реабилитолог/реаби-
литолог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилито-
лог/реабилитолог:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым;

- АЕК - бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым

4. Педиатр:

- КС – 20 төсекке 1 лауазым 
(тәуліктік постпен);

- МСАК-тан тыс АО үшін 15 
төсекке 1 лауазым

5. Неонатолог:

- АЕК –АОА үшін бір ауысым-
да 15 пациентке 1 лауазым

6. Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- КС - 1 лауазым қосымша - 
роботтандырылған оңалту тех-
нологияларына

- АЕК – бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

7. Эрготерапевт:

КС – 10 төсекке 1 лауазым

АЕК – бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

8. Логопед:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- АЕК – МСАК-тан тыс АО 
үшін бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

9. Психолог немесе психоте-
рапевт дәрігер:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым
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- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
ем-шара

Кинезиотей-
пирлік

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) -2-10 
ем-шара

БКБ-терапия

- 1 қызмет - 
10 ем-шара

Жатқызып 
емдеу

- 1 қызмет - 
10 ем-шара

Эрготерапия

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 10 
сабақ

Гидрокине-
зиотерапия

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Лимфодрена-
ждық массаж

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Роботтанды-
рылған меха-
нотерапия

- 1 қызмет - 
10 емшара

Дәрі-дәрмек-
тік терапия 
(көрсетілім-
дер бойын-
ша- КХ 3-қо-
сымшасын 
қарау)

силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.004.008 Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 Белсенді ме-
ханотерапия

D02.007.008 Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.033.008 Гидрожеке 
кинезотерапия

D02.001.008 Тыныс алу 
гимнастикасы

D02.005.008 Жатқызып 
емдеу

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.009.012 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
Қолдың локомоторлық те-
рапиясына арналған ро-
боттандырылған кешенде-
гі диагностикалық тесті-
леу

D02.008.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жоғарғы аяқ-
тарға арналған локомо-
торлық терапияға арнал-
ған роботтандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.007.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар Аяқтың локо-
моторлық терапиясына 
арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагности-
калық тестілеу

D02.006.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар төменгі аяқтар-
ға арналған локомотор-
лық терапияға арналған 
роботтандырылған кешен-
дегі сабақ

D02.015.008 Бобат жүйесі 
бойынша сабақ

D02.001.011 Войта-тера-
пия жүйесі бойынша са-
бақтар

D02.004.012 Жеке аппа-
раттар мен тренажерлар-

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар механоте-
рапия аппараты

- Кинезитерапиялық қондырғы

- Қол-аяқтардың роботтандырылған ме-
ханотерапиясына арналған аппараттар

- Биіктігін реттеу мүмкіндігі бар 
Bobath and White әдістемесі бойынша 
неврологиялық оңалтуға арналған 
үстел/

- Кардиореспираторлық жүктемеге ар-
налған стационарлық велосипед

- Аяқ-қолды дамыту функциясы бар ро-
боттандырылған вертикализатор үстелі

- Даму функциясы бар роботтандырыл-
ған механотерапия

-Жатып қалған пациенттерге арналған 
төменгі және жоғарғы аяқтарға арнал-
ған белсенді-пассивті тренажер

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

-Мотор-танымдық жаттығуларға және 
БКБ-мен тепе-теңдікті бақылауға ар-
налған жүйе

-Эллипсоидтық тренажер

-Топтық жаяу жүру жүйесі

-Теңгерім дискісі

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы 
үстелі

-Кардиологиялық пациенттерге арнал-
ған мойын-жаға аймағына массажға ар-
налған орындық

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

- Аяққа арналған массаж аппараты

Бойынша кәсіптік терапиясы каби-
неті:

- Саусақ пен қолға арналған тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

- Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

-БКБ жүйесі бар қолдарды механотера-
пиялауға арналған құрылғы

- Сабақтарды қашықтан тағайындау 
және оларды бақылау мүмкіндігімен 

10. Дефектолог:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

11. Тәрбиеші:

КС – 15 төсекке 1 лауазым

12. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

13.Посттық (палаталық, 
мейіргер) мейіргер:

- КС - 1 лауазым 15 төсектік 
бір тәуліктегі постың жұ-
мысын ұйымдастыру үшін

14. Пациенттерге күтім дай-
ындау жөніндегі кіші мейір-
гер және/немесе тәрбиешінің 
көмекшісі:

- 7 балаға/күтім жасайтын 
адамсыз төсекке 1 тәуліктегі 
лауазым

15. Шаруашылық бикесі :

бөлімшеге 1 лауазым

16. Нормативтерге сәйкес са-
нитар

17. Параклиникалық бөлім-
шелер үшін ФМО дәрігері / 
реабилитолог; зертхана ма-
маны (дәрігері) :

- КС – 30 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір аусымда 30 паци-
ентке 1 лауазым

18. ФМО параклиникалық 
бөлімшелеріне, зертханаға 
арналған ФМО (физиотера-
пия, массаж) бойынша ма-
мандандырылған мейіргер:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – 15 пациентке 1 лауа-
зым

19. Массажист (1 ем-шара-
ның ұзақтығын ескере отырып-
15 минут)

-жүктеме көрсеткіштеріне бай-
ланысты 1 лауазым
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ды пайдалана отырып 
кардио жаттығулары

D02.014.012 Көтеру құры-
лғысындағы вертикализа-
циялау

D02.003.013 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
бағдарламасы бар талда-
малық тренажерлардағы 
диагностикалық тест

D02.013.008 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
бағдарламасымен талда-
малық тренажерларда са-
бақ

D02.013.012 Биология-
лық кері байланысы (БКБ)
бар жатқан пациенттер 
үшін бұлшықет белсенді-
лігін қалпына келтіру 
және бағалау жүйесі бой-
ынша сабақ

D02.010.008 Диагностика-
лық және емдік постуро-
графия (роботтандырыл-
ған)

D02.002.007 Сегментар-
лық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.004.007 Ваккумдық 
массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және жел-
ке-қарақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға аймағы 
массажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омырт-
қа массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.022.007 Бел-сегізкөз 
аймаққа массаж

D02.030.007 Бетке массаж

D02.002.001 Электрофо-
рез

D02.003.001 4 камералы 
электрогальваникалық 
ванна

D02.005.001 Электросон

ұсақ моториканы қалпына келтіруге ар-
налған БКБ бар тренажер

- Айна жаттығуларына арналған аппа-
рат

Эрготерапия бойынша кабинет:

- эрготерапияға арналған оңалту кешені

- Саусақ пен қолға арналған ренажер

- Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

- Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

- Жұтқыншақ бұлшықеттерін электр-
лік ынталандыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арнал-
ған электродтар жиынтығы бар таңдай-
ды, жұтқыншақты, көмейді нейробұл-
шықетті ынталандыруға арналған аппа-
рат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар 
жиынтығы (арнайы кестелер, мәтіндер, 
оқыту ойындары, жұмыс дәптерлері 
жиынтығы)

- БКБ логопедтік кешені

Психологтың/ психотерапевт дәрі-
гердің кабинеті:

- БКБ-мен психоэмоционалдық жағдай-
ды түзетуге арналған аудиовизуалды 
ынталандыруға арналған аппарат
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D02.006.001Трансцере-
бралдық электроанальге-
зия

D02.007.001Диадинамика-
лық токтар

D02.008.001Амплипуль-
стерапия

D02.010.001Тері арқылы 
электронейростимуляция 
(TENS-терапия)

D02.013.001 Бұлшық ет 
электростимуляциясы

D02.014.001 Дарсонвали-
зация

D02.023.001 Магниттік 
терапия

D02.024.001 Ультрады-
быстық терапия

D02.025.001 Магниттік-
лазерлік терапия

D02.010.004 Су астында-
ғы душ-массаж

D02.001.005 Парафиндік 
терапия

D02.002.005 Озокериттік 
емдеу

D02.028.001 Вакуум-фо-
нофорез

D02.017.008 Эрготерапия 
сабағы

D02.014.008 Монтессори 
жүйесі бойынша сабақтар

D02.002.014 Логоритми-
ка сабағы

D02.003.014 Дефекто-
логпен сабақ

D02.004.014 Еңбекке бау-
лу сабағы

D02.005.014 Қолданбалы 
шығармашылық үйірмесі

D02.006.014 Шаштаразда-
ғы сабақ

D02.007.014 Костюм өл-
шеу орнындағы сабақ

D02.008.014 Агротерапия

D02.009.014 Адаптивті 
спорт секциясындағы са-
бақ

D02.010.014 Ойын тера-
пиясы бойынша сабақ
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D02.011.014 Автодромда-
ғы сабақ

D02.012.014 Музыка тера-
пиясы бойынша сабақ

D94.022.902 Ұтымды пси-
хотерапия

D94.029.909 Жеке психо-
терапия сессиясы

D94.030.909 Топтық пси-
хотерапия сессиясы

Үшін-
ші 
дең-
гей

3 -ке-
зең 
КС

3 -ке-
зең 
АЕК

Негізгі:

ЕДШ /Кине-
зиотерапия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

Механотера-
пия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

Массаж:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

Физиотера-
пия (көрсеті-
лімдер бой-
ынша):

- қызметтер-
дің 3 түрінен 
артық емес 
(медициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшарадан

Қосымша:

Психолог

- консульта-
ция – 2

A02.050.000 Консульта-
ция: Реабилитолог

A02.032.000 Консульта-
ция: Травматолог-ортопед

A02.018.000 Консульта-
ция: Невропатолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.002.000 Консульта-
ция: Педиатр

A02.073.000 Консульта-
ция: Диетолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.063.000 Консульта-
ция: Физиотерапевт

A02.066.000 Консульта-
ция: Рефлексотерапевт

A02.061.000 Консульта-
ция: Гипербариялық окси-
генация (ГБO) дәрігері

А01.006.000 Қабылдау: 
жоғары білімі бар әле-
уметтік қызметкер

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

Реабилитологтың кабинеті:

- Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар 
үшін)

- Балаларды тасымалдауға арналған ар-
ба

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Гальванизациялау және электрофорез-
ге арналған аппарат

-Токтардың стандартты түрлерімен 
электротерапияға арналған аппарат

- Ультрадыбыстық терапияға арналған 
аппарат

- УЖЖ терапиясына арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапияға 
арналған аппарат

- Жоғары қарқынды импульсті магнит-
тік терапияға арналған аппарат

- Жалпы жүйелік магниттік терапияға 
арналған жабдық

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингаля-
тор (небулайзер)

- Стационарлық ультрадыбыстық инга-
лятор

-Аэрозоль терапиясы/ аэроионотера-
пия аппараты

- Ультракүлгін терапияға арналған ап-
парат

- Лазерлік терапиялық аппарат

- Фототерапияға арналған аппарат/

- Биоптрон

- Ультра жоғары жиілікті терапия аппа-
раты

- Дарсонвализацияға арналған аппарат

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман или ФМО дәрі-
гері / реабилитолог/реабилито-
лог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері/реабилито-
лог/реабилитолог:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК - бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым

4. Педиатр:

- КС – 1 лауазым на 20 коек 
(тәуліктік постпен)

- МСАК-тан тыс АО үшін 15 
төсекке 1 лауазым

5. Неонатолог:

- АЕК – АОА үшін бір ауы-
сымда 15 пациентке 1 лауазым

6. Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- КС - 15 төсекке 1 лауазым қо-
сымша-роботтандырылған 
оңалту технологияларына

- АЕК – бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

7. Эрготерапевт:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

8. Логопед:

- КС – 1 лауазым на 20 коек

- АЕК – МСАК-тан тыс АО 
үшін бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

9. Психолог немесе психоте-
рапевт дәрігер:



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 8 са-
бақ

Слинг-тера-
пия

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) - 10 
емшара

Кинезиотей-
пирлік

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қыз-
меттерінің тіз-
бесінен) -2-10 
емшара

БКБ-терапия

- 1 қызмет - 
10 емшара

Жатқызып 
емдеу

- 1 қызмет - 
10 емшара

Эрготерапия

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 10 
сабақ

Гидрокине-
зиотерапия

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Лимфодрена-
ждық массаж

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Роботтанды-
рылған меха-
нотерапия

- 1 қызмет - 
10 емшара

Дәрі-дәрмек-
тік терапия 
(көрсетілім-
дер бойынша- 
КХ 3-қосым-
шасын қарау)

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан психотүзету жұмысы

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан психотүзету жұмысы

D02.001.001 Гальваниза-
циялау

D02.002.001 Электрофо-
рез

D02.023.001Магниттік те-
рапия

D02.024.001Ультрады-
быстық терапия

D02.001.003 Аэрозольте-
рапия

D02.002.003 Синглеттік-
оттегі қоспасымен аэро-
зольтерапия

D02.003.003 Электроаэро-
зольтерапия

D02.002.002 Жалпы уль-
тракүлгін сәулелену

D02.013.001 Бұлшық ет 
электростимуляциясы

D93.950.001 Гипербария-
лық оксигенация (ГБО), 
6-10 жергілікті барокаме-
ра

D93.950.002 Гипербария-
лық оксигенация (ГБО), 
бір орындық барокамера

D93.950.003 Гипербария-
лық оксигенация (ГБО), 
жылжымалы барокамера

-Қолдар мен аяқтарды прессотерапия-
лауға арналған аппарат

-Декомпрессиялық-тартқыш терапия 
аппараты (омыртқаны тарту жүйесі)

- Соққы-толқыны терапиясына арнал-
ған аппарат

- Омыртқаның су астындағы тартылуы 
мен гидромассажына арналған кешен

- Гидрокинезотерапияға, механотера-
пияға арналған аяқ пен қолдың жаб-
дықтар кешені (талап бойынша)

- Жамбас қабатының бұлшықеттері 
мен жамбас мүшелерін экстракорпо-
ралдық магниттік ынталандыруға ар-
налған жүйе/

- Криотерапияға арналған аппарат

- Аралық вакуумдық терапия аппараты

-Гипербариялық оттегімен қамтамасыз 
ету камерасы

- Екі модулдік биологиялық кері байла-
нысы бар аудиовизуалды ынталанды-
руға арналған аппарат

- Транскраниалдық электростимуляци-
яға арналған аппарат (мезодиэнцефал-
дық модуляция)

- Парафин терапиясына арналған жаб-
дық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Вертикализатор үстелі

- Локомотор/эрготерапия жүйесі

- Электростимуляциямен және паци-
енттің электромиограммасынан қозға-
лысты бастау мүмкіндігімен және вир-
туалды орта жүйесімен локомоторлық 
терапияға арналған оңалту кешені

- Оңалту механотерапиялық тренажер 
(әртүрлі орындау нұсқалары)

- Нейро-бұлшықет диагностикасы 
және оңалту аппараты

- Нейроортопедиялық оңалтуға арнал-
ған Комбинезон

- Әртүрлі типтік өлшемдерді қалпына 
келтіруге арналған экзоқаңқа

- Қолдарды пассивті оңалту аппараты

- Аяқтарды пассивті оңалту аппараты

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

- Кинезитерапиялық қондырғы

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

10. Әлеуметтік қызметкер:

бөлімшеге 1 лауазым

10. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

11.Посттық (палаталық, 
мейіргер) мейіргер:

- КС - 20 төсектік бір тәуліктік 
посттың жұмысын ұйымдасты-
ру үшін 1 лауазым

12. Пациенттерге күтім дай-
ындау жөніндегі кіші мейір-
гер және/немесе тәрбиешінің 
көмекшісі:

- 7 балаға/күтім жасайтын 
адамсыз төсекке 1 тәуліктегі 
лауазым

13. Шаруашылық бикесі :

- бөлімшеге 1 лауазым

14. Нормативтерге сәйкес са-
нитар

15. Орта арнайы медицина-
лық білімі бар ортезист-ма-
ман:

- Ортездеу зертханасы болған 
кезде 30 төсекке 1 лауазым

16. Арнайы техникалық білі-
мі бар техник-ортезист:

- ортездеу зертханасы болған 
кезде 15 төсекке 1 лауазым

17. ФМО параклиникалық 
бөлімшелері үшін ФМО дәрі-
гері/реабилитолог/реабили-
толог; зертхана маманы (дә-
рігері):

КС – 30 төсекке 1 лауазым

АЕК – бір аусымда 30 паци-
ентке 1 лауазым

18. Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы, ФМО па-
раклиникалық бөлімшеле-
ріне, зертханаға арналған 
ФМО (физиотерапия, мас-
саж) бойынша маманданды-
рылған мейіргер:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – 15 пациентке 1 лауа-
зым
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- Тарификаторда жоқ 
жамбас бұлшықеттері 
мен жамбас мүшелерін 
экстракорпоралдық маг-
ниттік ынталандыру

- Тарификаторда жоқ екі 
модулдік биологиялық ке-
рі байланысы бар аудио-
визуалды ынталандыру

- Тарификаторда жоқ 
транскраниалдық электро-
стимуляция (мезодиэнце-
фалдық модуляция)

D02.001.005 Парафиндік 
терапия

D02.028.001 Вакуум-фо-
нофорез

D02.001.009 Аппараттық 
лимфодренаж

D02.002.009 Ультрады-
быстық және амплипуль-
стерапиямен аппараттық 
лимфа дренажы

D02.002.008 Топтық кине-
зотерапия

D02.021.008 Қолдың бел-
сенді жеке кинезотерапия-
сы

D02.022.008 Аяқтың бел-
сенді жеке кинезотерапия-
сы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
белсенді жеке кинезотера-
пия

D02.024.008 Отыру/тұру 
теңгеріміне жеке кинезо-
терапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу 
жүруді түзетуге жеке ки-
незотерапия

D02.026.008 Қолдың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
пассивті кинезотерапия

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

- Қол-аяқтардың роботтандырылған ме-
ханотерапиясына арналған аппараттар

- Биіктігін реттеу мүмкіндігі бар 
Bobath and White әдістемесі бойынша 
неврологиялық оңалтуға арналған 
үстел/

- Кардиореспираторлық жүктемеге ар-
налған стационарлық велосипед

- Жүрек соғу жиілігінің шекаралары 
бойынша жүктемелерді қалыптастыру 
мүмкіндігі бар кардиореспираторлық 
жүктемеге арналған тредмил

- Жаяу жүруге арналған тренажер

-Тірек-қимыл аппаратын/жоғарғы аяқ-
тарын қалпына келтіруге арналған ро-
боттандырылған оңалту кешені

- Тренажер баспалдақ-электрлік биік-
тікті реттейтін штангалар

-Антиспам функциясы бар механотера-
пия аппараты

- Аяқ-қолды дамыту функциясы бар ро-
боттандырылған вертикализатор үстелі

- Даму функциясы бар роботтандырыл-
ған механотерапия

-Жатып қалған пациенттерге арналған 
аяқ- қолдарға арналған белсенді-пас-
сивті тренажер

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

-Нейро-бұлшықет жаттығуларының ко-
стюмі, әр өлшемге бір

-Мотор-танымдық жаттығуларға және 
БКБ-мен тепе-теңдікті бақылауға ар-
налған жүйе

-Эллипсоидтық тренажер

-Топтық жаяу жүру жүйесі

-Теңгерім дискісі

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы 
үстелі

- Үлкен және кіші валиктер

- Ем-шара үстелі

- Аяққа арналған массаж аппараты

Эрготерапия бойынша кабинет:

- Саусақ және қол тренажері

- қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

- Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

19. Мұғалім:

- Базасында мектебі бар КЖ - 
ҚР Ағарту министрлігінің нор-
мативтік құжаттарына сәйкес
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D02.004.008 Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 Белсенді ме-
ханотерапия

D02.007.008 Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.033.008 Гидрожеке 
кинезотерапия

D02.001.008 Тыныс алу 
гимнастикасы

D02.005.008 Жатқызып 
емдеу

D02.002.007 Сегментар-
лық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.004.007 Ваккумдық 
массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және жел-
ке-қарақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға аймағы 
массажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омырт-
қа массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.022.007 Бел-сегізкөз 
аймаққа массаж

D02.030.007 Бетке массаж

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.009.012 Биология-
лық кері байланыс (БКБ) 
Қолдың локомоторлық те-
рапиясына арналған ро-
боттандырылған кешенде-
гі диагностикалық тесті-
леу

D02.008.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жоғарғы аяқ-
тарға арналған локомо-
торлық терапияға арнал-
ған роботтандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.007.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар Аяқтың локо-

-БКБ жүйесі бар қолдарды механотера-
пиялауға арналған құрылғы

- Биологиялық кері байланысы бар ро-
боттандырылған аппараттар

- Қолдардың функционалды терапия-
сына арналған роботтандырылған жүйе

- Сабақтарды қашықтан тағайындау 
және оларды бақылау мүмкіндігімен 
ұсақ моториканы қалпына келтіруге ар-
налған БКБ бар тренажер

- Айна жаттығуларына арналған аппа-
рат

Эрготерапия бойынша кабинет:

- Эрготерапияға арналған оңалту кеше-
ні

- Саусақ пен қолға арналған тренажер

- Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

- Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электрлік 
ынталандыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арнал-
ған электродтар жиынтығы бар таңдай-
ды, жұтқыншақты, көмейді нейробұл-
шықетті ынталандыруға арналған аппа-
рат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар 
жиынтығы (арнайы кестелер, мәтіндер, 
оқыту ойындары, жұмыс дәптерлері 
жиынтығы)

- БКБ логопедтік кешені

Психологтың/ психотерапевт дәрі-
гердің кабинеті:

-Жеке тұлғаның психологиялық жағ-
дайын бағалауға арналған әдістемелер 
кешені, әдістемелік құралдар (жоғары 
психикалық функцияларды нейропси-
хологиялық зерттеу схемалары, жат-
тығулар жинақтары, оқуға арналған кі-
таптар)

-Психофизиологиялық стреске қарсы 
жүйе

-БКБ бар психоэмоционалдық жағдай-
ды түзетуге арналған аудиовизуалды 
ынталандыруға арналған аппарат
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моторлық терапиясына 
арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагности-
калық тестілеу

D02.006.012 Биология-
лық кері байланысы (БКБ)
бар төменгі аяқтарға ар-
налған локомоторлық те-
рапияға арналған робот-
тандырылған кешендегі 
сабақ

D02.003.Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) бағдар-
ламасы бар Талдамалық 
тренажерлардағы диагно-
стикалық тест

D02.004.014 Еңбекке бау-
лу сабағы

D02.013.012 Биология-
лық кері байланысы (БКБ)
бар жатқан пациенттер 
үшін бұлшықет белсенді-
лігін қалпына келтіру 
және бағалау жүйесі бой-
ынша сабақ

D02.003.009 Интервал-
дық вакуумдық терапия

D02.015.008 Бобат жүйесі 
бойынша сабақ

D02.001.011 Войта-тера-
пия жүйесі бойынша са-
бақтар

D02.004.012 Жеке аппа-
раттар мен тренажерлар-
ды пайдалана отырып 
кардио жаттығулары

D02.014.012 Көтеру құры-
лғысындағы вертикализа-
циялау

D02.003.013 Биология-
лық кері байланыс бағдар-
ламасы бар талдамалық 
тренажерлардағы диагно-
стикалық тест (БКБ)

D02.013.008 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
бағдарламасымен талда-
малық тренажерларда са-
бақ

D02.013.012 Биология-
лық кері байланысы (БКБ)
бар жатқан пациенттер 
үшін бұлшықет белсенді-
лігін қалпына келтіру 
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және бағалау жүйесі бой-
ынша сабақ

D02.010.008 Диагностика-
лық және емдік постуро-
графия (роботтандырыл-
ған)

D02.002.012 БКБ және 
бейнеталдауы бар жаб-
дықта жаяу жүру дағды-
ларын диагностикалық те-
стілеу

D02.003.012 БКБ және 
бейнеталдауы бар жаб-
дықта жаяу жүру дағды-
ларын қалпына келтіру 
бойынша сабақ

D02.006.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар төменгі аяқтар-
ға арналған локомотор-
лық терапияға арналған 
роботтандырылған кешен-
дегі сабақ

D02.007.012 Биология-
лық кері байланысы (БКБ)
бар Аяқтың локомотор-
лық терапиясына арнал-
ған роботтандырылған ке-
шендегі диагностикалық 
тестілеу

D02.008.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жоғарғы аяқ-
тарға арналған локомо-
торлық терапияға арнал-
ған роботтандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.009.012 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
Қолдың локомоторлық те-
рапиясына арналған ро-
боттандырылған кешенде-
гі диагностикалық тесті-
леу)

D02.011.012 Биология-
лық белсенді байланысы 
бар (БББ) және цифрлық 
айнасы бар тренажер са-
бағы

D02.012.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар тепе-теңдік пен 
вестибулярлық аппарат-
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ты қалпына келтіру және 
бағалау жүйесіндегі са-
бақ (стабилоплатформа)

D02.005.012 Роботталған 
локомоторлы кинезотера-
пия (экзоқаңқа)

D02.010.012 Пневматика-
лық тренажерде жүктеме-
ні ұлғайту, тестілеу және 
талдау арқылы сабақ

D02.007.007 Омыртқа 
тракциясы(бір бөлім)

D02.014.012 Көтеру құры-
лғысындағы вертикализа-
циялау

D02.017.008 Эрготерапия 
сабағы

D02.014.008 Монтессори 
жүйесі бойынша сабақтар

D02.071.227 Сурдопеда-
гогпен сабақ

D95.470.233 Пациенттің 
есту жағдайын сурдопеда-
гогикалық зерттеп-қарау

D95.470.234 Сурдопеда-
гогтың есту аппараттары-
ның баптауын зерттеп-қа-
рауы

D95.470.235 Сурдопеда-
гогтың кохлеарлық им-
плантаттау жүйесінің, ор-
таңғы құлақтың, сүйек өт-
кізгіштігінің аудио- (сөй-
леу) процессорының бап-
тауын тексеруі

D02.002.014 Логоритми-
ка сабағы

D02.003.014 Дефекто-
логпен сабақ

D02.004.014 Еңбекке бау-
лу сабағы

D02.005.014 Қолданбалы 
шығармашылық үйірмесі

D02.006.014 Шаштаразда-
ғы сабақ

D02.007.014 Костюм өл-
шеу орнындағы сабақ

D02.008.014 Агротерапия

D02.009.014 Адаптивті 
спорт секциясындағы са-
бақ



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

D02.010.014 Ойын тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.011.014 Автодромда-
ғы сабақ

D02.012.014 Музыка тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.071.226 Логопедпен 
сабақ

D02.006.013 Аяқтың ор-
тездерін дайындау

D02.007.013 Қолдардың 
ортездерін дайындау

D02.008.013 Корсеттерді 
дайындау

D94.081.903 Психология-
лық диагностикалау

D94.023.904 Психотзету 
жұмысы

D94.022.902 Ұтымды пси-
хотерапия

D94.029.909 Жеке психо-
терапия сессиясы

D94.026.907 Гештальт-те-
рапия

D94.031.909 Психодрама

D94.030.909 Топтық пси-
хотерапия сессиясы

Кардиология кардиохирургия (балалар) бейіні
Дең-
гей

Медицина-
лық көмек-
тің көлемі

Медициналық оңал-
ту қызметтері

Жарақтандыру Штаттар

Ба-
стап-
қы 
дең-
гей

Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту

3 -ке-
зең

АЕК

ЕДШ /Ки-
незиотера-
пия:

- 1 қызмет 
(медицина-
лық оңалту 
қызметтері-
нің тізбесі-
нен) - 10 ем-
шара

және/немесе

Физиотера-
пия:

- 1 қызмет 
(медицина-
лық оңалту 
қызметтері-

A02.050.000 Консуль-
тация: Реабилитолог

A02.015.000 Консуль-
тация: Кардиолог

A02.063.000 Консуль-
тация: Физиотерапевт

A02.034.000 Консуль-
тация: Кардиохирург

A02.035.000 Консуль-
тация: Қан тамыры хи-
рургі

A02.002.000 Консуль-
тация: Педиатр

A02.045.000 Консуль-
тация: Психотерапевт

A02.018.000 Консуль-
тация: Невропатолог

1. Телефондармен, компьютерлермен, кеңсе жи-
һаздарымен жабдықталған кардиологиялық 
оңалту қызметкерлеріне арналған кабинет

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

2.Кардиооңалту оқу кабинеті (Креслолармен, те-
ледидармен, сондай-ақ ақпараттық буклеттер мен 
бейне сабақтар жиынтығымен оқу залы. Білім бе-
ру бөлмесінің мөлшері оқу сабақтарына қатысу-
шылардың (пациенттердің, ата-аналардың және 
қызметкерлердің) санына және қолда бар ресур-
старға байланысты болады

3.Пациенттерге арналған қол жетімді дәретха-
на

1.ФМО дәрігері / реаби-
литолог/реабилитолог:

- бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

2.Педиатр:

- МСАК-тан тыс АЕК-
пен АО үшін 15-ке 1 лау-
азым

3.Кинезиотерапевт неме-
се ЕДШ нұсқаушысы:

- бір ауысымда 20 паци-
ентке 1 лауазым

3.Мамандандырылған 
мейіргер (физиотера-
пия):

- бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым
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нің тізбесі-
нен) - 10 ем-
шара

және/немесе

Массаж:

- 1 қызмет 
(медицина-
лық оңалту 
қызметтері-
нің тізбесі-
нен) - 10 ем-
шара

Эрготера-
пия

- консульта-
ция – 2

- 10 жұмыс 
күні ішінде 
5 сабақ

Логопед

- консульта-
ция – 2

- 10 жұмыс 
күні ішінде 
5 сабақ

Психолог

- консульта-
ция – 2

- 10 жұмыс 
күні ішінде 
5 сабақ

Әлеуметтік 
қызметкер

- 1 консуль-
тация

A02.005.000 Консуль-
тация: Психолог

A02.071.000 Консуль-
тация: Логопед

A02.073.000 Консуль-
тация: Диетолог

А01.006.000 Қабыл-
дау: жоғары білімі бар 
әлеуметтік қызметкер

A02.083.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Бейінді мамандық дә-
рігері

A02.093.000 Қашық-
тықтан консилиум

A02.085.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Реабилитолог

A02.086.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Психолог

A02.087.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Логопед

C02.010.000 Жүректі 
электрофизиология-
лық зерттеу: ишемия-
лық тест (6 минуттық 
«Жаяу жүру»)

D02.002.008 Кинезио-
терапия топтық

D02.021.008 Қолдың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.022.008 Аяқтың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне белсенді жеке ки-
незотерапия

D02.024.008 Отыру/тұ-
ру теңгеріміне жеке 
кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/ жа-
яу жүруді түзетуге же-
ке кинезотерапия

D02.026.008 Қолдың 
пассивті кинезотера-
пиясы

4. Кинезиотерапия /ЕДШ залы (кондиционер-
мен жабдықталуы және кемінде 30 шаршы метр 
болуы керек.).

Жарақтандыру:

- жабдықталған алғашқы көмек арбасы, портатив-
ті аспиратор, дефибриллятор және оттегі

- қан қысымын тіркеуге арналған автоматты/меха-
никалық аппарат

- жүгіру жолы, фитнес-резеңке таспалар, фитбол,

- Суға арналған кулер

- кушетка

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар механотерапия аппара-
ты

5. Массажға арналған кабинет (кемінде -15 ш. 
м.)

Жарақтандыру:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы үстелі,

- мойын-жаға аймағына массажға арналған орын-
дық,

- ем-шара үстелі,

- үлкен және кіші валиктер.

6. Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Жарық терапиясына арналған жабдық,

- лазеротерапия (кабельдің шығу аймағына LVAD 
механикалық қолдауы бар пациенттер),

- электротерапияға арналған жабдық

- Гальванизациялау және электрофорезге арнал-
ған аппарат

-Ультрадыбыстық терапияға арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапия аппараты

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингалятор (небулай-
зер)

- Ультракүлгін терапияға арналған аппарат

7. Эрготерапия бойынша кабинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға арналған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арналған бұйым-
дар

8. Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электрлік ынталан-
дыруға арналған катетер

4. Массажист (1 ем-ша-
раның ұзақтығын ескере 
отырып-15 минут)

-жүктеме көрсеткіште-
ріне байланысты 1 лауа-
зым

5. Шаруашылық бикесі 
:

- бөлімшеге 1 лауазым

6.Нормативтерге сәй-
кес санитар

7. Эрготерапевт:

– бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

8 Логопед:

– МСАК-тан тыс АО 
үшін бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

9. Психолог немесе пси-
хотерапевт дәрігер:

– бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

10. Әлеуметтік қызмет-
кер:

- бөлімшеге 1 лауазым
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D02.027.008 Аяқтың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне пассивті кинезо-
терапия

A02.089.000 Қашық-
тықтан жеке кинезоте-
рапия

D02.004.008 Енжар 
механотерапия

D02.001.012 Белсенді 
механотерапия

D02.001.008 Тыныс 
алу гимнастикасы

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

A02.090.000 Эрготера-
пия бойынша қашық-
тықтан сабақ

D02.002.007 Сегмен-
тарлық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.005.007 Діріл мас-
саж

D02.008.007 Бас мас-
сажы (маңдай-самай 
және желке-қарақұс 
аймағы)

D02.010.007 Жаға ай-
мағы массажы

D02.014.007 Қол мас-
сажы

D02.020.007 Бүкіл 
омыртқа массажы

D02.026.007 Аяқ мас-
сажы

D02.002.001 Электро-
форез

D02.005.001 Электро-
сон

D02.007.001 Диадина-
микалық токтар

D02.008.001 Ампли-
пульстерапия

D02.013.001 Бұлшық 
ет электростимуляция-
сы

-Жасушаішілік ынталандыруға арналған электрод-
тар жиынтығы бар таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейробұлшықетті ынталандыруға арналған 
аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар жиынтығы 
(арнайы кестелер, мәтіндер, оқыту ойындары, жұ-
мыс дәптерлері жиынтығы)

9. Психологтың/ психотерапевт дәрігердің ка-
бинеті:

- Жеке тұлғаның психологиялық жағдайын бағала-
уға арналған әдістемелер кешені, әдістемелік құ-
ралдар (жоғары психикалық функцияларды нейро-
психологиялық зерттеу схемалары, жаттығулар 
жинақтары, оқуға арналған кітаптар)

- Психофизиологиялық стреске қарсы жүйе

- БКБ бар психоэмоционалдық жағдайды түзетуге 
арналған аудиовизуалды ынталандыруға арналған 
аппарат
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D02.014.001 Дарсонва-
лизация

D02.023.001 Магнит-
тік терапия

D02.024.001 Ультра-
дыбыстық терапия 
(Фонофорез)

D02.025.001 Магнит-
тік-лазерлік терапия

D02.004.002 Лазероте-
рапия (кванттық тера-
пия)

D02.010.002 Лазерлік 
сканерлеу сәулесінің 
терапиясы

D02.011.002 Инфрақы-
зыл сәулелену

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

D02.071.226 Логопед-
пен сабақ

D94.081.903 Психоло-
гиялық диагностика-
лау

D94.023.904 Психотү-
зету жұмысы

Қай-
тала-
ма 
дең-
гей 
Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту

КС 2 
-ке-
зең

АЕК 
3 -ке-
зең

Реабилито-
лог дәрігер-
дің консул-
тациясы– 
көрсетілім-
дер бойын-
ша кемінде 
3 және одан 
әрі

Бейінді ма-
мандардың 
консульта-
циялары – 
көрсетілім-
дер бойын-
ша 1 және 
одан да көп

Кинезиоте-
рапия (Тіз-
беден 2-3 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10 сабақ

Механоте-
рапия (1-
тізбеден 2 

A02.050.000 Консуль-
тация: Реабилитолог

A02.015.000 Консуль-
тация: Кардиолог

A02.063.000 Консуль-
тация: Физиотерапевт

A02.034.000 Консуль-
тация: Кардиохирург

A02.035.000 Консуль-
тация: Қан тамыры хи-
рургі

A02.002.000 Консуль-
тация: Педиатр

A02.045.000 Консуль-
тация: Психотерапевт

A02.018.000 Консуль-
тация: Невропатолог

A02.005.000 Консуль-
тация: Психолог

A02.071.000 Консуль-
тация: Логопед

A02.073.000 Консуль-
тация: Диетолог

1. Телефондармен, компьютерлермен, кеңсе 
жиһаздарымен жабдықталған кардиология-
лық оңалту қызметкерлеріне арналған кабинет

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

2. Кардиооңалту оқу кабинеті

Креслолармен, теледидармен, сондай-ақ ақпарат-
тық буклеттер мен бейне сабақтар жиынтығымен 
оқу залы. Білім беру бөлмесінің мөлшері оқу са-
бақтарына қатысушылардың (пациенттердің, ата-
аналардың және қызметкерлердің) санына және 
қолда бар ресурстарға байланы

3. Пациенттерге арналған қол жетімді дәретха-
на

4. Кинезиотерапия /ЕДШ залы(кондиционермен 
жабдықталуы және кемінде 50 шаршы метр бо-
луы керек.).

Жарақтандыру:

- Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, портатив-
ті аспиратор, дефибриллятор және оттегі

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман немесе 
ФМО дәрігері / реабили-
толог / реабилитолог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реаби-
литолог/реабилитолог:

- КС - 10 төсекке 1 лауа-
зым;

- АЕК - бір ауысымда 15 
пациентке 1 лауазым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 лауа-
зым

4. Педиатр:

- КС – 20 төсекке 1 лауа-
зым (тәуліктік постпен);

- МСАК-тан тыс АО 
үшін 15 төсекке 1 лауа-
зым

5. Неонатолог:

- АЕК – бір ауысымда 15 
пациентке 1 лауазым для 
АОА
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қызмет) - 10 
жұмыс күні 
ішінде 10 са-
бақ

Эрготера-
пия – 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 5 са-
бақ

Физиотера-
пия (Тізбе-
ден 2-3 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде 10 
ем-шара

Массаж (тіз-
беден 1 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде 10 
ем-шара

Психолог-
тың кон-
сультация-
сы -1

Көрсетілім-
дер бойын-
ша психо-
логтың 
қызметтері
– 10 жұмыс 
күні ішінде 
3 сабақ

Логопедтің 
консульта-
циясы-1

Көрсетілім-
дер бойын-
ша логопед-
тің кон-
сультация-
сы - 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 5 са-
бақ

А01.006.000 Қабыл-
дау: жоғары білімі бар 
әлеуметтік қызметкер

A02.083.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Бейінді мамандық дә-
рігері

A02.093.000 Қашық-
тықтан консилиум

A02.085.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Реабилитолог

A02.086.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Психолог

A02.087.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Логопед

A02.091.000 Қашық-
тықтан Психотүзету 
жұмысы

C02.010.000 Жүректі 
электрофизиология-
лық зерттеу: ишемия-
лық тест (6 минуттық 
«Жаяу жүру»)

D02.002.008 Кинезио-
терапия топтық

D02.021.008 Қолдың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.022.008 Аяқтың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне белсенді жеке ки-
незотерапия

D02.024.008 Отыру/тұ-
ру теңгеріміне жеке 
кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/жаяу 
жүруді түзетуге жеке 
кинезотерапия

D02.026.008 Қолдың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.027.008 Аяқтың 
пассивті кинезотера-
пиясы

- Қан қысымын тіркеуге арналған автоматты/меха-
никалық аппарат

- Жүгіру жолы, фитнес-резеңке таспалар, фитбол,

- Суға арналған кулер

- Кушетка

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар механотерапия аппара-
ты

5. Массажға арналған кабинет (кемінде -15 ш. 
м.)

Жарақтандыру:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы үстелі,

- мойын-жаға аймағына массажға арналған орын-
дық,

- ем-шара үстелі,

- үлкен және кіші валиктер.

6. Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Жарық терапиясына арналған жабдық,

- лазеротерапия (кабельдің шығу аймағына LVAD 
механикалық қолдауы бар пациенттер),

- электротерапияға арналған жабдық

- Гальванизациялау және электрофорезге арнал-
ған Аппарат

-Ультрадыбыстық терапияға арналған аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапия аппараты

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингалятор (небулай-
зер)

- Ультракүлгін терапияға арналған аппарат

7. Эрготерапия бойынша кабинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға арналған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арналған бұйым-
дар

8. Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электрлік ынталан-
дыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арналған электрод-
тар жиынтығы бар таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейробұлшықетті ынталандыруға арналған 
аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар жиынтығы 
(арнайы кестелер, мәтіндер, оқыту ойындары, жұ-
мыс дәптерлері жиынтығы)

6. Кинезиотерапевт 
немесе ЕДШ нұсқаушы-
сы (жеке ем-шаралар-
дың орындалуын еске-
ре отырып, бір ем-ша-
раның ұзақтығы 30 ми-
нут, топтық сабақтар 
45 минут):

- КС – 15 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – бір ауысымда 20 
пациентке 1 лауазым

7. Эрготерапевт:

КС – 1 лауазым на 20 ко-
ек

АЕК – бір ауысымда 20 
пациентке 1 лауазым

8. Логопед:

- КС – 1 лауазым на 20 
коек

- АЕК – МСАК-тан тыс 
АО үшін бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауазым

9. Психолог немесе пси-
хотерапевт дәрігер:

- КС – 15 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – бір ауысымда 15 
пациентке 1 лауазым

10. Тәрбиеші:

КС – бөлімшеге 1 лауа-
зым

11. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

12.Посттық (палата-
лық, мейіргер) мейір-
гер:

- КС - 1 лауазым 15 тө-
сектік бір тәуліктегі по-
стың жұмысын ұйымда-
стыру үшін

13. Пациенттерге күтім 
дайындау жөніндегі кі-
ші мейіргер және/неме-
се тәрбиешінің көмек-
шісі:

- 7 балаға/күтім жасай-
тын адамсыз төсекке 1 
тәуліктегі лауазым

14. Шаруашылық бике-
сі :
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D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне пассивті кинезо-
терапия

A02.089.000 Қашық-
тықтан жеке кинезоте-
рапия

D02.004.008 Енжар 
механотерапия

D02.001.012 Белсенді 
механотерапия

D02.001.008 Тыныс 
алу гимнастикасы

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

A02.090.000 Эрготера-
пия бойынша қашық-
тықтан сабақ

D02.002.007 Сегмен-
тарлық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.005.007 Діріл мас-
саж

D02.008.007 Бас мас-
сажы (маңдай-самай 
және желке-қарақұс 
аймағы)

D02.010.007 Жаға ай-
мағы массажы

D02.014.007 Қол мас-
сажы

D02.020.007 Бүкіл 
омыртқа массажы

D02.026.007 Аяқ мас-
сажы

D02.002.001 Электро-
форез

D02.005.001 Электро-
сон

D02.007.001 Диадина-
микалық токтар

D02.008.001 Ампли-
пульстерапия

D02.013.001 Бұлшық 
ет электростимуляция-
сы

D02.014.001 Дарсонва-
лизация

D02.023.001 Магнит-
тік терапия

9. Психологтың/ психотерапевт дәрігердің ка-
бинеті:

- БКБ бар психоэмоционалдық жағдайды түзетуге 
арналған аудиовизуалды ынталандыруға арналған 
аппарат

бөлімшеге 1 лауазым

15. Нормативтерге сәй-
кес санитар

16. Параклиникалық 
бөлімшелер үшін ФМО 
дәрігері / реабилито-
лог; зертхана маманы 
(дәрігері) :

- КС – 30 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – бір аусымда 30 
пациентке 1 лауазым

17. ФМО параклиника-
лық бөлімшелеріне, 
зертханаға арналған 
ФМО (физиотерапия, 
массаж) бойынша ма-
мандандырылған мей-
іргер:

- КС – 15 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – 15 пациентке 1 
лауазым

18. Диетолог дәрігер

- бөлімшеге 1 лауазым

19. Әлеуметтік қызмет-
кер:

- бөлімшеге 1 лауазым
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D02.024.001 Ультра-
дыбыстық терапия 
(Фонофорез)

D02.025.001 Магнит-
тік-лазерлік терапия

D02.004.002 Лазероте-
рапия (кванттық тера-
пия)

D02.010.002 Лазерлік 
сканерлеу сәулесінің 
терапиясы

D02.011.002 Инфрақы-
зыл сәулелену

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

D02.071.226 Логопед-
пен сабақ

D94.081.903 Психоло-
гиялық диагностика-
лау

D94.023.904 Психотү-
зету жұмысы

Үшін-
ші 
дең-
гей

Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту 
КС 2-
кезеңі

КС 3 
-ке-
зең

АЕК 
3 -ке-
зең

Реабилито-
лог дәрігер-
дің консул-
тациясы– 
көрсетілім-
дер бойын-
ша кемінде 
3 және одан 
әрі

Бейінді ма-
мандардың 
консульта-
циялары – 
көрсетілім-
дер бойын-
ша 1 және 
одан да көп

Кинезиоте-
рапия (Тіз-
беден 2-3 
қызмет) – 
10 жұмыс 
күні ішінде 
10 сабақ

Механоте-
рапия (1-тіз-
беден 2 қыз-
мет) - 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 10 са-
бақ

A02.050.000 Консуль-
тация: Реабилитолог

A02.015.000 Консуль-
тация:

Кардиолог

A02.063.000 Консуль-
тация: Физиотерапевт

A02.034.000 Консуль-
тация: Кардиохирург

A02.035.000 Консуль-
тация: Қан тамыры хи-
рургі

A02.002.000 Консуль-
тация: Педиатр

A02.045.000 Консуль-
тация: Психотерапевт

A02.018.000 Консуль-
тация: Невропатолог

A02.005.000 Консуль-
тация: Психолог

A02.071.000 Консуль-
тация: Логопед

A02.073.000 Консуль-
тация: Диетолог

А01.006.000 Қабыл-
дау: жоғары білімі бар 
әлеуметтік қызметкер

A02.083.000 Қашық-
тықтан консультация: 

1. Телефондармен, компьютерлермен, кеңсе 
жиһаздарымен жабдықталған кардиология-
лық оңалту қызметкерлеріне арналған кабинет

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

2. Кардиооңалту оқу кабинеті Креслолармен, те-
ледидармен, сондай-ақ ақпараттық буклеттер мен 
бейне сабақтар жиынтығымен оқу залы. Білім бе-
ру бөлмесінің мөлшері оқу сабақтарына қатысу-
шылардың (пациенттердің, ата-аналардың және 
қызметкерлердің) санына және қолда бар ресур-
старға байланы

3. Пациенттерге арналған қол жетімді дәретха-
на

4. Кинезиотерапия /ЕДШ залы(кондиционермен 
жабдықталуы және кемінде 70 ш. м. болуы тиіс.).

Жарақтандыру:

- кушетка

- жабдықталған алғашқы көмек арбасы, портатив-
ті аспиратор, дефибриллятор және оттегі

- артериялық тіркеуге арналған автоматты/механи-
калық аппарат

- Эллипсоидтық тренажер

- Теңгерім дискісі

- жүгіру жолы,

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман немесе 
ФМО дәрігері / реабили-
толог / реабилитолог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реаби-
литолог/реабилитолог:

- КС - 10 төсекке 1 лауа-
зым ;

- АЕК - бір ауысымда 15 
пациентке 1 лауазым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 лауа-
зым

4. Педиатр:

- КС – 20 төсекке 1 лауа-
зым (тәуліктік постпен);

- МСАК-тан тыс АО 
үшін 15 төсекке 1 лауа-
зым

5. Неонатолог:

- АЕК – бір ауысымда 15 
пациентке 1 лауазым для 
АОА

6. Кинезиотерапевт 
немесе ЕДШ нұсқаушы-
сы (жеке ем-шаралар-
дың орындалуын еске-
ре отырып, бір ем-ша-
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Эрготера-
пия – 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 5 са-
бақ

Физиотера-
пия (Тізбе-
ден 2-3 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде 10 
емшара

Массаж (тіз-
беден 1 қыз-
мет) – 10 
жұмыс күні 
ішінде 10 
емшара

Психолог-
тың кон-
сультация-
сы -1

Көрсетілім-
дер бойын-
ша психо-
логтың 
қызметте-
рі– 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 3 са-
бақ

Логопедтің 
консульта-
циясы-1

Көрсетілім-
дер бойын-
ша логопед-
тің кон-
сультация-
сы - 10 жұ-
мыс күні 
ішінде 5 са-
бақ

Бейінді мамандық дә-
рігері

A02.093.000 Қашық-
тықтан консилиум

A02.085.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Реабилитолог

A02.086.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Психолог

A02.087.000 Қашық-
тықтан консультация: 
Логопед

A02.091.000 Қашық-
тықтан Психотүзету 
жұмысы

C02.010.000 Жүректі 
электрофизиология-
лық зерттеу: ишемия-
лық тест (6 минуттық 
«Жаяу жүру»)

D02.002.008 Топтық 
кинезотерапия

D02.021.008 Қолдың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.022.008 Аяқтың 
белсенді жеке кинезо-
терапиясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне белсенді жеке ки-
незотерапия

D02.024.008 Отыру/тұ-
ру теңгеріміне жеке 
кинезотерапия

D02.025.008 Оқу/ жа-
яу жүруді түзетуге же-
ке кинезотерапия

D02.026.008 Қолдың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.027.008 Аяқтың 
пассивті кинезотера-
пиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықетте-
ріне пассивті кинезо-
терапия

A02.089.000 Қашық-
тықтан жеке кинезоте-
рапия

- фитнес- резіңке, фитбол,

- Суға арналған кулер

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассивті, белсенді-
пассивті дамытуға арналған оңалту тренажерлері

- тренажер-баспалдақ/ экскалатор

- кенептің қозғалыс жылдамдығын қозғалыс жыл-
дамдығына автоматты түрде реттей отырып, дене 
салмағын түсіретін тредмил.

- Антиспам функциясы бар механотерапия аппара-
ты

5. Массажға арналған кабинет (кемінде -15 ш. 
м.)

Жарақтандыру:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы үстелі,

- мойын-жаға аймағына массажға арналған орын-
дық,

- ем-шара үстелі,

- үлкен және кіші валиктер.

6. Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Жарық терапиясына арналған жабдық,

- лазеротерапия (кабельдің шығу аймағына LVAD 
механикалық қолдауы бар пациенттер),

- электротерапияға арналған жабдық

- Гальванизациялау және электрофорезге арнал-
ған аппарат

-Ультрадыбыстық терапияға арналған аппарат

- Төмен жиілікті Магниттік терапия аппараты

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингалятор (небулай-
зер)

- Ультракүлгін терапияға арналған аппарат

7. Эрготерапия бойынша кабинет:

- эрготерапияға арналған оңалту кешені

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға арналған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арналған бұйым-
дар

8. Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электрлік ынталан-
дыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арналған электрод-
тар жиынтығы бар таңдайды, жұтқыншақты, кө-
мейді нейробұлшықетті ынталандыруға арналған 
аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

раның ұзақтығы 30 ми-
нут, топтық сабақтар 
45 минут):

- КС – 15 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – бір ауысымда 20 
пациентке 1 лауазым

7. Эрготерапевт:

КС – 1 лауазым на 20 ко-
ек

АЕК – бір ауысымда 20 
пациентке 1 лауазым

8. Логопед:

- КС – 1 лауазым на 20 
коек

- АЕК – МСАК-тан тыс 
АО үшін бір ауысымда 
10 пациентке 1 лауазым

9. Психолог немесе пси-
хотерапевт дәрігер:

- КС – 15 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – бір ауысымда 15 
пациентке 1 лауазым

10. Тәрбиеші:

КС – бөлімшеге 1 лауа-
зым

11. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

12.Посттық (палата-
лық, мейіргер) мейір-
гер:

- КС - 1 лауазым 15 тө-
сектік бір тәуліктегі по-
стың жұмысын ұйымда-
стыру үшін

13. Пациенттерге күтім 
дайындау жөніндегі кі-
ші мейіргер және/неме-
се тәрбиешінің көмек-
шісі:

- 7 балаға/күтім жасай-
тын адамсыз төсекке 1 
тәуліктегі лауазым

14. Шаруашылық бике-
сі :

бөлімшеге 1 лауазым

15. Нормативтерге сәй-
кес санитар
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D02.004.008 Енжар 
механотерапия

D02.001.012 Белсенді 
механотерапия

D02.001.008 Тыныс 
алу гимнастикасы

D02.017.008 Эрготера-
пия сабағы

A02.090.000 Эрготера-
пия бойынша қашық-
тықтан сабақ

D02.002.007 Сегмен-
тарлық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.005.007 Діріл мас-
саж

D02.008.007 Бас мас-
сажы (маңдай-самай 
және желке-қарақұс 
аймағы)

D02.010.007 Жаға ай-
мағы массажы

D02.014.007 Қол мас-
сажы

D02.020.007 Бүкіл 
омыртқа массажы

D02.026.007 Аяқ мас-
сажы

D02.002.001 Электро-
форез

D02.005.001 Электро-
сон

D02.007.001 Диадина-
микалық токтар

D02.008.001Ампли-
пульстерапия

D02.030.001 Биоптрон

D02.013.001 Бұлшық 
ет электростимуляция-
сы

D02.014.001 Дарсонва-
лизация

D02.023.001 Магнит-
тік терапия

D02.024.001 Ультра-
дыбыстық терапия 
(Фонофорез)

D02.025.001 Магнит-
тік-лазерлік терапия

-Көрнекі-дидактикалық материалдар жиынтығы 
(арнайы кестелер, мәтіндер, оқыту ойындары, жұ-
мыс дәптерлері жиынтығы)

9. Психологтың/ психотерапевт дәрігердің ка-
бинеті:

- Жеке тұлғаның психологиялық жағдайын бағала-
уға арналған әдістемелер кешені, әдістемелік құ-
ралдар (жоғары психикалық функцияларды нейро-
психологиялық зерттеу схемалары, жаттығулар 
жинақтары, оқуға арналған кітаптар)

- Психофизиологиялық стреске қарсы жүйе

- БКБ бар психоэмоционалдық жағдайды түзетуге 
арналған аудиовизуалды ынталандыруға арналған 
аппарат

16. Параклиникалық 
бөлімшелер үшін ФМО 
дәрігері / реабилито-
лог; зертхана маманы 
(дәрігері) :

- КС – 30 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – бір аусымда 30 
пациентке 1 лауазым

17. ФМО параклиника-
лық бөлімшелеріне, 
зертханаға арналған 
ФМО (физиотерапия, 
массаж) бойынша ма-
мандандырылған мей-
іргер:

- КС – 15 төсекке 1 лауа-
зым

- АЕК – 15 пациентке 1 
лауазым

18. Диетолог дәрігер

- бөлімшеге 1 лауазым

19. Әлеуметтік қызмет-
кер:

- бөлімшеге 1 лауазым

20. Санитар-буфетші:

- 1 тәуліктік постқа 2 лау-
азым
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D02.004.002 Лазероте-
рапия (кванттық тера-
пия)

D02.010.002 Лазерлік 
сканерлеу сәулесінің 
терапиясы

D02.011.002 Инфрақы-
зыл сәулелену

D02.004.012

Жеке аппараттар мен 
тренажерларды пайда-
лана отырып кардио 
жаттығулары

D02.031.008

Кардиожаттығу жеке

D02.032.008

Кардиожаттығу топ-
тық

D02.005.007

Діріл массаж

D02.011.007

Мойын-кеуде омырт-
қасының массажы

D02.012.007

Мойынға, жаға айма-
ғына және екі иық 
буынына массаж

D02.013.007

Кеуде омыртқасының 
массажы

D02.012.007

Мойынға, жаға айма-
ғына және екі иық 
буынына массаж

D02.026.007

Аяқ массажы

D02.027.007

Тізе буынына массаж

D02.029.007

Массаж стопы и голе-
ни

D02.004.014

Еңбекке баулу сабағы

C02.004.000

Дозаланған физика-
лық белсенділікпен 
электрокардиография-
лық зерттеу(тредмил, 
велоэргометр)
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C02.011.000

Стресс сынақтары: 
ишемияға психоэмо-
ционалдық (спироэр-
гометрия)

D02.012.012

Биологиялық кері бай-
ланысы (БКБ) бар те-
пе-теңдік пен вестибу-
лярлық аппаратты қал-
пына келтіру және ба-
ғалау жүйесіндегі са-
бақ (стабилоплатфор-
ма)

D02.010.012 Пневма-
тикалық тренажерде 
жүктемені ұлғайту, те-
стілеу және талдау ар-
қылы сабақ

D02.071.226 Логопед-
пен сабақ

D94.081.903 Психоло-
гиялық диагностика-
лау

D94.023.904 Психотү-
зету жұмысы

Онкооңалту (балалар) бейіні
Дең-
гей

Медициналық кө-
мектің көлемі

Медицина-
лық оңал-
ту қызмет-
тері

Жарақтандыру Штаттар

Қай-
тала-
ма 
дең-
гей

Ме-
ди-
ци-
на-
лық 
оңал-
ту

2 -ке-
зең 
КС

1.Реабилитолог дә-
рігердің консулта-
циясы– көрсетілім-
дер бойынша ке-
мінде 3 және одан 
әрі

2. Бейінді маман-
ның консультация-
сы– көрсетілімдер 
бойынша.

3.Кинезиотерапия 
(Тізбеден 2-4 қыз-
мет) – 10 жұмыс 
күні ішінде10

4.Эрготерапия – 10 
жұмыс күні ішін-
де10

5.Психологтың 
консультациясы -1

A02.
050.000 
Консульта-
ция: Реаби-
литолог

A02.
005.000 
Консульта-
ция: Психо-
лог

A02.
039.000 
Консульта-
ция: Онко-
лог

А02.
040.000 
Консульта-
ция: Онко-
лог хирург

Реабилитологтың кабинеті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Вертикализатор үстелі

-Қолдарды пассивті оңалту аппараты

-Аяқтарды пассивті оңалту аппараты

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассивті, бел-
сенді-пассивті дамытуға арналған оңалту тре-
нажерлері

- Антиспам функциясы бар механотерапия 
аппараты

-Кинезитерапиялық қондырғы

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман немесе ФМО дәрі-
гері / реабилитолог / реабилитолог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилитолог
/реабилитолог:

- 15 төсекке 1 лауазым;

3. Кинезиотерапевт немесе ЕДШ 
нұсқаушысы (жеке ем-шаралар-
дың орындалуын ескере отырып, 
бір ем-шараның ұзақтығы 30 ми-
нут, топтық сабақтар 45 минут) 
— 15 төсекке 1 лауазым

4. Эрготерапевт — 1 лауазым на 
20 коек

5. Медициналық (клиникалық) 
психолог - 15 төсекке 1 лауазым

6.Посттық (палаталық, мейір-
гер) мейіргер:
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6.Көрсетілімдер 
бойынша психолог-
тың қызметтері- 
көрсетілімдер бой-
ынша 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5

6.Әлеуметтік қыз-
меткердің қызмет-
тері

Қосымша:

7.Механотерапия 
(тізбеден 2 қызмет) 
-10 жұмыс күні 
ішінде10

8.Физиоемшара 
көрсетілімдер бой-
ынша (тізбеден 1-2 
қызмет) 10 жұмыс 
күні ішінде 10-ға 
дейін

8. Логопедтің кон-
сультациясы-1

9. Көрсетілімдер 
бойынша логопед-
тің консультация-
сы көрсетілімдер 
бойынша - 10 жұ-
мыс күні ішінде 9 
сабақ

A02.
002.000 
Консульта-
ция: Педи-
атр

A02.
016.000 
Консульта-
ция: Пуль-
монолог

A02.
018.000 
Консульта-
ция: Невро-
патолог

А02.
073.000 
Консульта-
ция: Дието-
лог

А02.
087.000 Ло-
гопед кон-
сультация-
сы

А01.
006.000 Қа-
былдау: жо-
ғары білімі 
бар әле-
уметтік 
қызметкер

A02.
085.000 Қа-
шықтықтан 
консульта-
ция: Реаби-
литолог

A02.
086.000 Қа-
шықтықтан 
консульта-
ция: Психо-
лог

A02.
083.000 Қа-
шықтықтан 
консульта-
ция: Бейін-
ді маман-
дық дәрігері

D94.
022.902 

-Қол-аяқтардың роботтандырылған механоте-
рапиясына арналған аппараттар

-Биіктікті реттеу мүмкіндігі бар Bobath and 
White әдістемесі бойынша неврологиялық 
оңалтуға арналған үстел/

-Кардиореспираторлық жүктемеге арналған 
стационарлық велотренажер

-Аяқтарды дамыту функциясы бар роботтан-
дырылған вертикализатор үстел

-Даму функциясы бар роботтандырылған ме-
ханотерапия

-Жатып қалған пациенттерге арналған аяқ-
қолдарға арналған белсенді-пассивті трена-
жер

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассивті, бел-
сенді-пассивті дамытуға арналған оңалту тре-
нажерлері

-Мотор-танымдық жаттығуларға және БКБ-
мен тепе-теңдікті бақылауға арналған жүйе

-Эллипсоидтық тренажер

-Топтық жаяу жүру жүйесі

-Теңгерім дискісі

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапиясы үстелі

-Кардиологиялық пациенттерге арналған 
мойын-жаға аймағына массажға арналған 
орындық

-Үлкен және кіші валиктер

-Ем-шара үстелі

-Аяққа арналған массаж аппараты

Эрготерапия бойынша кабинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға арналған 
үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арналған 
бұйымдар

-БКБ жүйесі бар қолдарды механотерапиялау-
ға арналған құрылғы

-Сабақтарды қашықтан тағайындау және 
оларды бақылау мүмкіндігімен ұсақ мотори-
каны қалпына келтіруге арналған БКБ бар 
тренажер

-Айна жаттығуларына арналған аппарат

Эрготерапия бойынша кабинет:

- эрготерапияға арналған оңалту кешені

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға арналған 
үстел

- КС - 1 лауазым 15 төсектік бір 
тәуліктегі постың жұмысын ұйым-
дастыру үшін

7. Пациенттерге күтім дайын-
дау жөніндегі кіші мейіргер 
және/немесе тәрбиешінің көмек-
шісі:

- 7 балаға/күтім жасайтын адам-
сыз төсекке 1 тәуліктегі лауазым

8.Шаруашылық бикесі — бөлім-
шеге 1 лауазым

9. Санитар — нормативтерге сәй-
кес

10. Әлеуметтік қызметкер — бө-
лімшеге 1 лауазым
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Ұтымды 
психотера-
пия

D94.
029.909 Же-
ке психоте-
рапия сес-
сиясы

D94.
030.909 
Топтық пси-
хотерапия 
сессиясы

D94.
023.904 
Психотүзе-
ту жұмысы

D02.
001.008 Ты-
ныс алу 
гимнастика-
сы

D02.
002.008 
Топтық ки-
незотерапия

D02.
003.008 Же-
ке кинезоте-
рапия (без 
двигатель-
ных нару-
шений)

D02.
028.008 
Дене мен 
жамбас бұл-
шықетте-
ріне пассив-
ті кинезоте-
рапия

D02.
021.008 
Қолдың 
белсенді 
жеке кине-
зотерапия-
сы

D02.
022.008 
Аяқтың 
белсенді 
жеке кине-
зотерапия-
сы

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арналған 
бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электрлік ынта-
ландыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арналған элек-
тродтар жиынтығы бар таңдайды, жұтқын-
шақты, көмейді нейробұлшықетті ынталан-
дыруға арналған аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар жиын-
тығы (арнайы кестелер, мәтіндер, оқыту ой-
ындары, жұмыс дәптерлері жиынтығы)

- БКБ логопедтік кешені

Психологтың/психотерапевт дәрігердің каби-
неті:

- Жеке тұлғаның психологиялық жағдайын 
бағалауға арналған әдістемелер кешені, әді-
стемелік құралдар (жоғары психикалық функ-
цияларды нейропсихологиялық зерттеу схе-
малары, жаттығулар жинақтары, оқуға арнал-
ған кітаптар)

- Психофизиологиялық стреске қарсы жүйе

- БКБ бар психоэмоционалдық жағдайды тү-
зетуге арналған аудиовизуалды ынталандыру-
ға арналған аппарат



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

D02.
023.008 
Дене мен 
жамбас бұл-
шықетте-
ріне белсен-
ді жеке ки-
незотера-
пия

D02.
004.008 Ен-
жар механо-
терапия

D02.
001.012 
Белсенді 
механотера-
пия

D02.
004.008 Ен-
жар механо-
терапия

D02.
005.008 
Жатқызып 
емдеу

Тарифика-
торда кон-
сультация 
беру/эрготе-
рапия жоқ

D02.
017.008 Эр-
готерапия 
сабағы

A02.
090.000 Эр-
готерапия 
бойынша 
қашықтық-
тан сабақ

D02.
003.009 Ин-
тервалдық 
вакуумдық 
терапия

D02.
001.003 
Аэрозольте-
рапия

D02.
014.008 
Монтессо-
ри жүйесі 
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бойынша 
сабақтар

D02.
002.014 Ло-
горитмика 
сабағы

D02.
003.014 Де-
фекто-
логпен са-
бақ

D02.
004.014 Ең-
бекке баулу 
сабағы

D02.
005.014 
Қолданба-
лы шығар-
машылық 
үйірмесі

D02.
006.014 Ша-
штараздағы 
сабақ

D02.
007.014 Ко-
стюм өл-
шеу орнын-
дағы сабақ

D02.
008.014 Аг-
ротерапия

D02.
009.014 
Адаптивті 
спорт сек-
циясында-
ғы сабақ

D02.
010.014 Ой-
ын терапия-
сы бойын-
ша сабақ

D02.
011.014 Ав-
тодромда-
ғы сабақ

D02.
012.014 Му-
зыка тера-
пиясы бой-
ынша сабақ
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Бронх-өкпе аурулары (балалар) бейіні
Дең-
гей

Медициналық 
көмектің көле-
мі

Медициналық оңалту 
қызметтері

Жарақтандыру Штаттар

Ба-
стап-
қы 
дең-
гей

Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту

3 -ке-
зең 
АЕК

ЕДШ /Кине-
зиотерапия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 емша-
ра

және/немесе

Физиотерапия:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 емша-
ра

және/немесе

Массаж:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 емша-
ра

Эрготерапия

- консультация 
– 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Логопед

- консультация 
– 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Психолог

- консультация 
– 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Әлеуметтік 
қызметкер

- 1 консульта-
ция

A02.050.000 Консульта-
ция: Реабилитолог

A02.002.000 Консульта-
ция: Педиатр

A02.063.000 Консульта-
ция: Физиотерапевт

A02.018.000 Консульта-
ция: Невропатолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.045.000 Консульта-
ция: Психотерапевт

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.033.000 Консульта-
ция: Нейрохирург

A02.073.000 Консульта-
ция: Диетолог

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан Психотүзету жұмысы

D02.002.008 Топтық ки-
незотерапия

D02.021.008 Қолдың бел-
сенді жеке кинезотерапи-
ясы

D02.022.008 Аяқтың бел-
сенді жеке кинезотерапи-
ясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
белсенді жеке кинезоте-
рапия

Реабилитологтың кабинеті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Гальванизациялау және электрофо-
резге арналған аппарат

-Ультрадыбыстық терапияға арналған 
аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапия ап-
параты

- Оттегі ингаляторы

- Аэрозолдік компрессорлық ингаля-
тор (небулайзер)

- Ультракүлгін терапияға арналған ап-
парат

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пас-
сивті, белсенді-пассивті дамытуға ар-
налған оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар механоте-
рапия аппараты

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапия-
сы үстелі

-Үлкен және кіші валиктер

-Ем-шара үстелі

Эрготерапия бойынша кабинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электр-
лік ынталандыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арнал-
ған электродтар жиынтығы бар таң-

1.ФМО дәрігері / реабилито-
лог/реабилитолог:

- бір ауысымда 15 пациентке 
1 лауазым

2.Педиатр:

- МСАК-тан тыс АЕК-пен АО 
үшін 15-ке 1 лауазым

3.Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы:

- бір ауысымда 10 пациентке 
1 лауазым

3.Мамандандырылған мей-
іргер (физиотерапия):

- бір ауысымда 15 пациентке 
1 лауазым

4. Массажист (1 ем-шараның 
ұзақтығын ескере отырып-15 
минут)

-жүктеме көрсеткіштеріне бай-
ланысты 1 лауазым

5. Шаруашылық бикесі:

- бөлімшеге 1 лауазым

6.Нормативтерге сәйкес са-
нитар

7. Эрготерапевт:

– бір ауысымда 10 пациентке 
1 лауазым

8 Логопед:

– МСАК-тан тыс АО үшін бір 
ауысымда 10 пациентке 1 лау-
азым

9. Психолог:

– бір ауысымда 15 пациентке 
1 лауазым
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D02.024.008 Отыру/тұру 
теңгеріміне жеке кинезо-
терапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу 
жүруді түзетуге жеке ки-
незотерапия

D02.026.008 Қолдың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
пассивті кинезотерапия

D02.004.008 Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 Белсенді ме-
ханотерапия

D02.001.008 Тыныс алу 
гимнастикасы

D02.005.008 Жатқызып 
емдеу

D02.017.008 Эрготерапия 
сабағы

D02.071.226 Логопедпен 
сабақ

D02.010.014 Ойын тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.012.014 Музыка те-
рапиясы бойынша сабақ

D02.002.007 Сегментар-
лық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және жел-
ке-қарақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға айма-
ғы массажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омырт-
қа массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.001.001 Гальваниза-
циялау

D02.002.001 Электрофо-
рез

D02.023.001Магниттік те-
рапия

дайды, жұтқыншақты, көмейді нейро-
бұлшықетті ынталандыруға арналған 
аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар 
жиынтығы (арнайы кестелер, мәтін-
дер, оқыту ойындары, жұмыс дәптер-
лері жиынтығы)

Психологтың/ психотерапевт дәрі-
гердің кабинеті:

- БКБ бар психоэмоционалдық жағдай-
ды түзетуге арналған аудиовизуалды 
ынталандыруға арналған аппарат
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D02.024.001Ультрады-
быстық терапия

D02.001.003 Аэрозольте-
рапия

D02.002.003 Синглеттік-
оттегі қоспасымен аэро-
зольтерапия

D02.002.002 Жалпы уль-
тракүлгін сәулелену

D94.081.903 Психология-
лық диагностикалау

D94.023.904 Психотүзету 
жұмысы

Екін-
ші-
лік 
дең-
гей

Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту

2 -ке-
зең 
КС

3-ке-
зең 
КС

3 -ке-
зең 
АЕК

ЕДШ /Кине-
зиотерапия:

- 2-4 қызмет 
(медициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) -10 жұмыс 
күні аралығын-
да 10 емшара

Физиотерапия:

- 1-2 қызмет 
(медициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 жұ-
мыс күні аралы-
ғында 10 емша-
ра

Массаж:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 жұ-
мыс күні аралы-
ғында 10 емша-
ра

-Жатқызып ем-
деу- 10 жұмыс 
күні аралығын-
да 10 емшара

Эрготерапия

- консультация 
– 1

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Логопед

A02.050.000 Консульта-
ция: Реабилитолог

A02.002.000 Консульта-
ция: Педиатр

A02.063.000 Консульта-
ция: Физиотерапевт

A02.018.000 Консульта-
ция: Невропатолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.033.000 Консульта-
ция: Нейрохирург

A02.073.000 Консульта-
ция: Диетолог

A02.066.000 Консульта-
ция: Рефлексотерапевт

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан Психотүзету жұмысы

D02.002.008 Топтық ки-
незотерапия

Реабилитологтың кабинеті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар 
үшін)

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

-Гальванизациялау және электрофорез-
ге арналған аппарат

-Токтардың стандартты түрлерімен 
электротерапияға арналған аппарат

-Ультрадыбыстық терапияға арналған 
аппарат

- Төмен жиілікті магниттік терапия ап-
параты

-Оттегі ингаляторы

-Аэрозолдік компрессорлық ингаля-
тор (небулайзер)

-Аэрозоль терапиясы/ аэроионотера-
пия аппараты

-Ультракүлгін терапияға арналған ап-
парат

- Жамбас бұлшықеттері мен жамбас 
ағзаларын экстракорпоралдық магнит-
тік ынталандыруға арналған жүйе

-Гипербарикалық оттегімен қамтама-
сыз ету камерасы

-Екі модулдік биологиялық кері байла-
нысы бар аудиовизуалды ынталанды-
ру аппараты

-Транскраниалдық электрлік ынталан-
дыру аппараты (мезодиэнцефалдық 
модуляция)

-Парафин терапиясына арналған жаб-
дық

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман немесе ФМО 
дәрігері / реабилитолог / реа-
билитолог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері / реабилито-
лог/реабилитолог:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым;

- АЕК - бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым

4. Педиатр:

- КС – 20 төсекке 1 лауазым 
(тәуліктік постпен);

- МСАК-тан тыс АО үшін 15 
төсекке 1 лауазым

5. Неонатолог:

- АЕК – АОА үшін бір ауы-
сымда 15 пациентке 1 лауа-
зым

6. Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- КС - 1 лауазым қосымша - 
роботтандырылған оңалту тех-
нологияларына

- АЕК – бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

7. Эрготерапевт:

КС – 10 төсекке 1 лауазым

АЕК – бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

8. Логопед:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым
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- консультация 
– 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Психолог көр-
сетілім бойын-
ша

- консультация 
– 1

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Әлеуметтік 
қызметкер

- 1 консульта-
ция

Қосымша:

-Механотера-
пия (тізбеден 2 
қызмет)10 жұ-
мыс күні аралы-
ғында 10 емша-
ра

Логопед көрсе-
тілім бойынша

- консультация 
– 1

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

D02.021.008 Қолдың бел-
сенді жеке кинезотерапи-
ясы

D02.022.008 Аяқтың бел-
сенді жеке кинезотерапи-
ясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
белсенді жеке кинезоте-
рапия

D02.024.008 Отыру/тұру 
теңгеріміне жеке кинезо-
терапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу 
жүруді түзетуге жеке ки-
незотерапия

D02.026.008 Қолдың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
пассивті кинезотерапия

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.004.008 Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 Белсенді ме-
ханотерапия

D02.007.008 Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.033.008 Гидрожеке 
кинезотерапия

D02.001.008 Тыныс алу 
гимнастикасы

D02.005.008 Жатқызып 
емдеу

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.009.012 Биология-
лық кері байланыс (БКБ) 
Қолдың локомоторлық 
терапиясына арналған ро-
боттандырылған кешен-
дегі диагностикалық те-
стілеу

D02.008.012 Биология-
лық кері байланысы 

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

- Вертикализатор үстелі

-Қолдарды пассивті оңалту аппараты

-Аяқтарды пассивті оңалту аппараты

- Қолдарды, аяқтарды белсенді, пас-
сивті, белсенді-пассивті дамытуға ар-
налған оңалту тренажерлері

- Антиспам функциясы бар механоте-
рапия аппараты

-Кинезитерапиялық қондырғы

-Қол-аяқтардың роботтандырылған ме-
ханотерапиясына арналған аппараттар

-Биіктікті реттеу мүмкіндігі бар 
Bobath and White әдістемесі бойынша 
неврологиялық оңалтуға арналған 
үстел/

-Кардиореспираторлық жүктемеге ар-
налған стационарлық велотренажер

-Аяқтарды дамыту функциясы бар ро-
боттандырылған вертикализатор үстел

-Даму функциясы бар роботтандырыл-
ған механотерапия

-Жатып қалған пациенттерге арналған 
аяқ-қолдарға арналған белсенді-пас-
сивті тренажер

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

-Мотор-танымдық жаттығуларға және 
БКБ-мен тепе-теңдікті бақылауға ар-
налған жүйе

-Эллипсоидтық тренажер

-Топтық жаяу жүру жүйесі

-Теңгерім дискісі

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапия-
сы үстелі

-Кардиологиялық пациенттерге арнал-
ған мойын-жаға аймағына массажға 
арналған орындық

-Үлкен және кіші валиктер

-Ем-шара үстелі

-Аяққа арналған массаж аппараты

Эрготерапия бойынша кабинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

- АЕК – МСАК-тан тыс АО 
үшін бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

9. Психолог:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым

10. Дефектолог:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

11. Тәрбиеші:

КС – 15 төсекке 1 лауазым

12. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

13.Посттық (палаталық, 
мейіргер) мейіргер:

- КС - 1 лауазым 15 төсектік 
бір тәуліктегі постың жұ-
мысын ұйымдастыру үшін

14. Пациенттерге күтім дай-
ындау жөніндегі кіші мейір-
гер және/немесе тәрбиешінің 
көмекшісі:

- 7 балаға/күтім жасайтын 
адамсыз төсекке 1 тәуліктегі 
лауазым

15. Шаруашылық бикесі :

бөлімшеге 1 лауазым

16. Нормативтерге сәйкес са-
нитар

17. Параклиникалық бөлім-
шелер үшін ФМО дәрігері
/реабилитолог; зертхана ма-
маны (дәрігері) :

- КС – 30 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір аусымда 30 паци-
ентке 1 лауазым

18. ФМО параклиникалық 
бөлімшелеріне, зертханаға 
арналған ФМО (физиотера-
пия, массаж) бойынша ма-
мандандырылған мейіргер:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – 15 пациентке 1 лауа-
зым

19. Массажист (1 ем-шара-
ның ұзақтығын ескере оты-
рып-15 минут)
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(БКБ) бар жоғарғы аяқ-
тарға арналған локомо-
торлық терапияға арнал-
ған роботтандырылған 
кешендегі сабақ

D02.007.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар Аяқтың локо-
моторлық терапиясына 
арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагности-
калық тестілеу

D02.006.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар төменгі аяқтар-
ға арналған локомотор-
лық терапияға арналған 
роботтандырылған ке-
шендегі сабақ

D02.015.008 Бобат жүйе-
сі бойынша сабақ

D02.001.011 Войта-тера-
пия жүйесі бойынша са-
бақтар

D02.004.012 Жеке аппа-
раттар мен тренажерлар-
ды пайдалана отырып 
кардио жаттығулары

D02.014.012 Көтеру құ-
рылғысындағы вертика-
лизациялау

D02.003.013 Биология-
лық кері байланыс (БКБ) 
бағдарламасы бар талда-
малық тренажерлардағы 
диагностикалық тест

D02.013.008 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
бағдарламасымен талда-
малық тренажерларда са-
бақ

D02.013.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жатқан паци-
енттер үшін бұлшықет 
белсенділігін қалпына 
келтіру және бағалау 
жүйесі бойынша сабақ

D02.010.008 Диагности-
калық және емдік посту-
рография (роботтандыры-
лған)

D02.002.007 Сегментар-
лық массаж

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

-БКБ жүйесі бар қолдарды механотера-
пиялауға арналған құрылғы

-Сабақтарды қашықтан тағайындау 
және оларды бақылау мүмкіндігімен 
ұсақ моториканы қалпына келтіруге 
арналған БКБ бар тренажер

-Айна жаттығуларына арналған аппа-
рат

Эрготерапия бойынша кабинет:

- эрготерапияға арналған оңалту кеше-
ні

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электр-
лік ынталандыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арнал-
ған электродтар жиынтығы бар таң-
дайды, жұтқыншақты, көмейді нейро-
бұлшықетті ынталандыруға арналған 
аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар 
жиынтығы (арнайы кестелер, мәтін-
дер, оқыту ойындары, жұмыс дәптер-
лері жиынтығы)

- БКБ логопедтік кешені

-жүктеме көрсеткіштеріне бай-
ланысты 1 лауазым

20. Әлеуметтік қызметкер

- бөлімшеге 1 лауазым
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D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.004.007 Ваккумдық 
массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және жел-
ке-қарақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға айма-
ғы массажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омырт-
қа массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.022.007 Бел-сегізкөз 
аймаққа массаж

D02.030.007 Бетке массаж

D02.002.001 Электрофо-
рез

D02.003.001 4 камералы 
электрогальваникалық 
ванна

D02.005.001 Электросон

D02.006.001 Трансцере-
бралдық электроанальге-
зия

D02.007.001 Диадинами-
калық токтар

D02.008.001 Амплипуль-
стерапия

D02.010.001 Тері арқылы 
электронейростимуляция 
(TENS-терапия)

D02.013.001 Бұлшық ет 
электростимуляциясы

D02.014.001 Дарсонвали-
зация

D02.023.001 Магниттік 
терапия

D02.024.001 Ультрады-
быстық терапия

D02.025.001 Магниттік-
лазерлік терапия

D02.010.004 Су астында-
ғы душ-массаж

D02.001.005 Парафиндік 
терапия

D02.002.005 Озокериттік 
емдеу
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D02.028.001 Вакуум-фо-
нофорез

D02.071.227 Сурдопеда-
гогпен сабақ

D95.470.233 Пациенттің 
есту жағдайын сурдопе-
дагогикалық зерттеп-қа-
рау

D95.470.234 Сурдопеда-
гогтың есту аппараттары-
ның баптауын зерттеп-қа-
рауы

D95.470.235 Сурдопеда-
гогтың кохлеарлық им-
плантаттау жүйесінің, ор-
таңғы құлақтың, сүйек 
өткізгіштігінің аудио- 
(сөйлеу) процессорының 
баптауын тексеруі

D02.017.008 Эрготерапия 
сабағы

D02.014.008 Монтессори 
жүйесі бойынша сабақтар

D02.002.014 Логоритми-
ка сабағы

D02.003.014 Дефекто-
логпен сабақ

D02.004.014 Еңбекке бау-
лу сабағы

D02.005.014 Қолданбалы 
шығармашылық үйірмесі

D02.006.014 Шаштаразда-
ғы сабақ

D02.007.014 Костюм өл-
шеу орнындағы сабақ

D02.008.014 Агротерапия

D02.009.014 Адаптивті 
спорт секциясындағы са-
бақ

D02.010.014 Ойын тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.011.014 Автодромда-
ғы сабақ

D02.012.014 Музыка те-
рапиясы бойынша сабақ

D94.022.902 Ұтымды пси-
хотерапия

D94.029.909 Жеке психо-
терапия сессиясы

D94.030.909 Топтық пси-
хотерапия сессиясы
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Үшін-
ші 
дең-
гей

Ме-
дици-
на-
лық 
оңал-
ту

2 -ке-
зең 
КС

3 -ке-
зең 
КС

3 -ке-
зең 
АЕК

ЕДШ /Кине-
зиотерапия:

- 2-4 қызмет 
(медициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) -10 жұмыс 
күні аралығын-
да 10 емшара

Физиотерапия:

- 1-2 қызмет 
(медициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 жұ-
мыс күні аралы-
ғында 10 емша-
ра Массаж:

- 1 қызмет (ме-
дициналық 
оңалту қызмет-
терінің тізбесі-
нен) - 10 жұ-
мыс күні аралы-
ғында 10 емша-
ра

-Жатқызып 
емдеу 10 жұ-
мыс күні аралы-
ғында 10 емша-
ра

Эрготерапия

- консультация 
– 1

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Логопед

- консультация 
– 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Психолог көр-
сетілім бойын-
ша

- консультация 
– 2

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

Әлеуметтік 
қызметкер

A02.050.000 Консульта-
ция: Реабилитолог

A02.018.000 Консульта-
ция: Невропатолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.033.000 Консульта-
ция: Нейрохирург

A02.002.000 Консульта-
ция: Педиатр

A02.073.000 Консульта-
ция: Диетолог

A02.005.000 Консульта-
ция: Психолог

A02.071.000 Консульта-
ция: Логопед

A02.063.000 Консульта-
ция: Физиотерапевт

A02.066.000 Консульта-
ция: Рефлексотерапевт

A02.061.000 Консульта-
ция: Гипербариялық ок-
сигенация (ГБO) дәрігері

А01.006.000 Қабылдау: 
жоғары білімі бар әле-
уметтік қызметкер

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан психотүзету жұмысы

A02.083.000 Қашықтық-
тан консультация: Бейін-
ді мамандық дәрігері

A02.093.000 Қашықтық-
тан консилиум

Реабилитологтың кабинеті:

-Портативті спирометр

-Пульсоксиметр

-Кресло-сүйрегіш (ересектер/балалар 
үшін)

- Балаларды тасымалдауға арналған 
арба

-Таразы

-Бой өлшегіш

Физиотерапиялық емдеу кабинеті:

- Гальванизациялау және электрофо-
резге арналған аппарат

-Токтардың стандартты түрлерімен 
электротерапияға арналған аппарат

-Ультрадыбыстық терапияға арналған 
аппарат

-УЖЖ терапиясына арналған аппарат

-Төмен жиілікті магниттік терапия ап-
параты

-Жоғары қарқынды импульсті магнит-
тік терапияға арналған аппарат

-Жалпы жүйелік магниттік терапияға 
арналған жабдық

-Оттегі ингаляторы

-Аэрозолдік компрессорлық ингаля-
тор (небулайзер)

-Стационарлық ультрадыбыстық инга-
лятор

-Аэрозоль терапиясы/ аэроионотера-
пия аппараты

-Ультракүлгін терапияға арналған ап-
парат

-Лазерлік терапиялық аппарат

-Фототерапияға арналған аппарат/

-Биоптрон

-Аса жоғары жиілікті терапия аппара-
ты

-Дарсонвализацияға арналған аппарат

-Қолдар мен аяқтарды прессотерапия-
лауға арналған Аппарат

-Декомпрессиялық-тартқыш терапия 
аппараты (омыртқаны тарту жүйесі)

- Соққы-толқынды терапиясына арнал-
ған аппарат

- Омыртқаның су астындағы тарты-
луы мен гидромассажына арналған ке-
шен

1. Бөлімше меңгерушісі

Бейінді маман или ФМО дәрі-
гері / реабилитолог/реабилито-
лог

– 1 лауазым

2. ФМО дәрігері/реабилито-
лог/реабилитолог:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК - бір ауысымда 15 паци-
ентке 1 лауазым

3. Бейінді маман:

- КС - 15 төсекке 1 лауазым

4. Педиатр:

- КС – 1 лауазым на 20 коек 
(тәуліктік постпен)

- МСАК-тан тыс АО үшін 15 
төсекке 1 лауазым

5. Неонатолог:

- АЕК – бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым для АОА

6. Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- КС - 1 лауазым қосымша - 
роботтандырылған оңалту тех-
нологияларына

- АЕК – бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

7. Эрготерапевт:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

8. Логопед:

- КС – 10 төсекке 1 лауазым

- АЕК – МСАК-тан тыс АО 
үшін бір ауысымда 10 паци-
ентке 1 лауазым

9. Психолог:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым

10. Игротерапевт:

- 15 төсекке 1 лауазым

11. Дефектолог:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 10 па-
циентке 1 лауазым

12. Тәрбиеші:
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- 1 консульта-
ция

Қосымша:

-Механотера-
пия 10 жұмыс 
күні аралығын-
да 10 емшара

Логопед көрсе-
тілім бойынша

- консультация 
– 1

- 10 жұмыс кү-
ні ішінде 5 са-
бақ

A02.085.000 Қашықтық-
тан консультация: Реаби-
литолог

A02.086.000 Қашықтық-
тан консультация: Психо-
лог

A02.087.000 Қашықтық-
тан консультация: Лого-
пед

A02.091.000 Қашықтық-
тан психотүзету жұмысы

D02.001.001 Гальваниза-
циялау

D02.002.001 Электрофо-
рез

D02.023.001Магниттік те-
рапия

D02.024.001Ультрады-
быстық терапия

D02.001.003 Аэрозольте-
рапия

D02.002.003 Синглеттік-
оттегі қоспасымен аэро-
зольтерапия

D02.003.003 Электроаэро-
зольтерапия

D02.002.002 Жалпы уль-
тракүлгін сәулелену

D02.013.001 Бұлшық ет 
электростимуляциясы

D93.950.001 Гипербария-
лық оксигенация (ГБО), 
6-10 жергілікті барокаме-
ра

D93.950.002 Гипербария-
лық оксигенация (ГБО), 
бір орындық барокамера

D93.950.003 Гипербария-
лық оксигенация (ГБО), 
жылжымалы барокамера

- Тарификаторда жоқ 
жамбас бұлшықеттері 
мен жамбас мүшелерін 
экстракорпоралдық маг-
ниттік ынталандыру

- Тарификаторда жоқ екі 
модулдік биологиялық 
кері байланысы бар 
аудиовизуалды ынталан-
дыру

- Тарификаторда жоқ 
Транскраниалдық элек-

- Гидрокинезотерапияға, механотера-
пияға арналған аяқ пен қолдың жаб-
дықтар кешені (талап бойынша)

-Жамбас бұлшықеттері мен жамбас ағ-
заларын экстракорпоралдық магниттік 
ынталандыруға арналған жүйе/

- Криотерапия аппараты

- Аралық вакуумдық терапия аппараты

-Гипербарикалық оттегімен қамтама-
сыз ету камерасы

-Екі модулдік биологиялық кері байла-
нысы бар аудиовизуалды ынталанды-
ру аппараты

-Транскраниалдық электрлік ынталан-
дыру аппараты (мезодиэнцефалдық 
модуляция)

-Парафин терапиясына арналған жаб-
дық

Кинезиотерапия кабинеті:

- Кушетка

-Вертикализатор үстелі

- Локомотор/эрготерапия жүйесі

- Электростимуляциямен және паци-
енттің электромиограммасынан қозға-
лысты бастау мүмкіндігімен және вир-
туалды орта жүйесімен локомоторлық 
терапияға арналған оңалту кешені

- Оңалту механотерапиялық тренажер 
(әртүрлі орындау нұсқалары)

- Нейро-бұлшықет диагностикасы 
және оңалту аппараты

- Нейроортопедиялық оңалтуға арнал-
ған комбинезон

- Әртүрлі типтік өлшемдерді қалпына 
келтіруге арналған экзоқаңқа

-Қолдарды пассивті оңалту аппараты

-Аяқтарды пассивті оңалту аппараты

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

-Кинезитерапиялық қондырғы

-Қол-аяқтардың роботтандырылған ме-
ханотерапиясына арналған аппараттар

-Биіктікті реттеу мүмкіндігі бар 
Bobath and White әдістемесі бойынша 
неврологиялық оңалтуға арналған 
үстел/

-Кардиореспираторлық жүктемеге ар-
налған стационарлық велотренажер

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

13. Музыкотерапевт:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – бір ауысымда 15 па-
циентке 1 лауазым

14. Монтессори педагог (для 
детей от 1 до 6 лет):

- КС және ДС – 15 төсекке 1 
лауазым

15. Әлеуметтік қызметкер:

бөлімшеге 1 лауазым

16. Аға мейіргер:

- бөлімшеге 1 лауазым

17.Посттық (палаталық, 
мейіргер) мейіргер:

- КС - 1 лауазым 15 төсектік 
бір тәуліктегі постың жұ-
мысын ұйымдастыру үшін

18. Пациенттерге күтім дай-
ындау жөніндегі кіші мейір-
гер және/немесе тәрбиешінің 
көмекшісі:

- 7 балаға/күтім жасайтын 
адамсыз төсекке 1 тәуліктегі 
лауазым

19. Шаруашылық бикесі :

- бөлімшеге 1 лауазым

20. Нормативтерге сәйкес са-
нитар

21. ФМО параклиникалық 
бөлімшелері үшін ФМО дә-
рігері/реабилитолог/реаби-
литолог ; зертхана маманы 
(дәрігері) :

КС – 30 төсекке 1 лауазым

АЕК – бір аусымда 30 паци-
ентке 1 лауазым

22. Кинезиотерапевт немесе 
ЕДШ нұсқаушысы, ФМО 
параклиникалық бөлімше-
леріне, зертханаға арналған 
ФМО (физиотерапия, мас-
саж) бойынша маманданды-
рылған мейіргер:

- КС – 15 төсекке 1 лауазым

- АЕК – 15 пациентке 1 лауа-
зым

23. Мұғалім:

- Базасында мектебі бар КЖ - 
ҚР Ағарту министрлігінің 
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тростимуляция (мезоди-
энцефалдық модуляция)

D02.001.005 Парафиндік 
терапия

D02.028.001 Вакуум-фо-
нофорез

D02.001.009 Аппараттық 
лимфодренаж

D02.002.009 Ультрады-
быстық және амплипуль-
стерапиямен аппараттық 
лимфа дренажы

D02.002.008 Топтық ки-
незотерапия

D02.021.008 Қолдың бел-
сенді жеке кинезотерапи-
ясы

D02.022.008 Аяқтың бел-
сенді жеке кинезотерапи-
ясы

D02.023.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
белсенді жеке кинезоте-
рапия

D02.024.008 Отыру/тұру 
теңгеріміне жеке кинезо-
терапия

D02.025.008 Оқу/ жаяу 
жүруді түзетуге жеке ки-
незотерапия

D02.026.008 Қолдың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.027.008 Аяқтың пас-
сивті кинезотерапиясы

D02.028.008 Дене мен 
жамбас бұлшықеттеріне 
пассивті кинезотерапия

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.004.008 Енжар меха-
нотерапия

D02.001.012 Белсенді ме-
ханотерапия

D02.007.008 Гидротоп-
тық кинезотерапия

D02.033.008 Гидрожеке 
кинезотерапия

D02.001.008 Тыныс алу 
гимнастикасы

- Жүрек соғу жиілігінің шекаралары 
бойынша жүктемелерді қалыптастыру 
мүмкіндігі бар кардиореспираторлық 
жүктемеге арналған тредмил

- жаяу жүру ге арналған имитатор

-Тірек-қимыл аппаратын/жоғарғы аяқ-
тарын қалпына келтіруге арналған ро-
боттандырылған оңалту кешені

-Тренажер баспалдақ - электрлік биік-
тікті реттейтін брустар

-Антиспам функциясы бар механоте-
рапия аппараты

-Аяқтарды дамыту функциясы бар ро-
боттандырылған вертикализатор үстел

-Даму функциясы бар роботтандырыл-
ған механотерапия

-Жатып қалған пациенттерге арналған 
аяқ-қолдарға арналған белсенді-пас-
сивті тренажер

-Қолдарды, аяқтарды белсенді, пассив-
ті, белсенді-пассивті дамытуға арнал-
ған оңалту тренажерлері

-Нейро-бұлшықет жаттығуларының 
костюмі, әр өлшемге бір

-Мотор-танымдық жаттығуларға және 
БКБ-мен тепе-теңдікті бақылауға ар-
налған жүйе

-Эллипсоидтық тренажер

-Топтық жаяу жүру жүйесі

-Теңгерім дискісі

Массажистің кабинеті:

- Биіктігі реттелетін массаж терапия-
сы үстелі

-Үлкен және кіші валиктер

-Ем-шара үстелі

- Аяққа арналған массаж аппараты

Эрготерапия бойынша кабинет:

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

-БКБ жүйесі бар қолдарды механотера-
пиялауға арналған құрылғы

- Биологиялық кері байланысы бар ро-
боттандырылған аппараттар

- Қолдың функционалды терапиясына 
арналған роботтандырылған жүйе

-Сабақтарды қашықтан тағайындау 
және оларды бақылау мүмкіндігімен 

нормативтік құжаттарына сәй-
кес

24. Диетолог дәрігер:

- ұйымға1 лауазым .

25. Диета мейіргері (санато-
рийлік-курорттық ұйымдар 
үшін)

- ұйымға1 лауазым
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D02.005.008 Жатқызып 
емдеу

D02.002.007 Сегментар-
лық массаж

D02.003.007 Нүктелік 
массаж

D02.004.007 Ваккумдық 
массаж

D02.005.007 Діріл массаж

D02.008.007 Бас массажы 
(маңдай-самай және жел-
ке-қарақұс аймағы)

D02.010.007 Жаға айма-
ғы массажы

D02.014.007 Қол массажы

D02.020.007 Бүкіл омырт-
қа массажы

D02.026.007 Аяқ массажы

D02.022.007 Бел-сегізкөз 
аймаққа массаж

D02.030.007 Бетке массаж

D02.029.008 Проприоцеп-
тивті нерв-бұлшықет фа-
силитациясы әдісі бойын-
ша кинезотерапия

D02.009.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар қолдың локо-
моторлық терапиясына 
арналған роботтандырыл-
ған кешендегі диагности-
калық тестілеу

D02.008.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жоғарғы аяқ-
тарға арналған локомо-
торлық терапияға арнал-
ған роботтандырылған 
кешендегі сабақ

D02.007.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар аяқтың локомо-
торлық терапиясына ар-
налған роботтандырыл-
ған кешендегі диагности-
калық тестілеу

D02.006.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар төменгі аяқтар-
ға арналған локомотор-
лық терапияға арналған 
роботтандырылған ке-
шендегі сабақ

ұсақ моториканы қалпына келтіруге 
арналған БКБ бар тренажер

-Айна жаттығуларына арналған аппа-
рат

Эрготерапия бойынша кабинет:

- Эрготерапияға арналған оңалту кеше-
ні

-Саусақ және қол тренажері

-Қолдарды белсенді жаттықтыруға ар-
налған үстел

-Ұсақ моторика мен үйлестіруге арнал-
ған бұйымдар

Логопедтің кабинеті:

-Логопедтік сүңгі

-Жұтқыншақ бұлшықеттерін электр-
лік ынталандыруға арналған катетер

-Жасушаішілік ынталандыруға арнал-
ған электродтар жиынтығы бар таң-
дайды, жұтқыншақты, көмейді нейро-
бұлшықетті ынталандыруға арналған 
аппарат

-Логопедтік шпателдер жиынтығы

-Көрнекі-дидактикалық материалдар 
жиынтығы (арнайы кестелер, мәтін-
дер, оқыту ойындары, жұмыс дәптер-
лері жиынтығы)

- БКБ логопедтік кешені

Психологтың/ психотерапевт дәрі-
гердің кабинеті:

-Жеке тұлғаның психологиялық жағ-
дайын бағалауға арналған әдістемелер 
кешені, әдістемелік құралдар (жоғары 
психикалық функцияларды нейропси-
хологиялық зерттеу схемалары, жат-
тығулар жинақтары, оқуға арналған кі-
таптар)

-Психофизиологиялық стреске қарсы 
жүйе

-БКБ бар психоэмоционалдық жағдай-
ды түзетуге арналған аудиовизуалды 
ынталандыруға арналған аппарат



 Редакциялау күні 20.12.2024
 Сақтау күні 07.11.2025
 Дата редакции 20.12.2024
 Дата скачивания 07.11.2025

Қазақстан Республикасының электронды нысандағы нормативтік құқықтық 
актілердің эталонды бақылау банкі
Эталонный контрольный банк нормативных правовых актов 
Республики Казахстан в электронном виде

D02.003.Биологиялық ке-
рі байланыс (БКБ) бағ-
дарламасы бар талдама-
лық тренажерлардағы ди-
агностикалық тест

D02.004.014 Еңбекке бау-
лу сабағы

D02.013.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жатқан паци-
енттер үшін бұлшықет 
белсенділігін қалпына 
келтіру және бағалау 
жүйесі бойынша сабақ

D02.003.009 Интервал-
дық вакуумдық терапия

D02.015.008 Бобат жүйе-
сі бойынша сабақ

D02.001.011 Войта-тера-
пия жүйесі бойынша са-
бақтар

D02.004.012 Жеке аппа-
раттар мен тренажерлар-
ды пайдалана отырып 
кардио жаттығулары

D02.014.012 Көтеру құ-
рылғысындағы вертика-
лизациялау

D02.003.013 Биология-
лық кері байланыс (БКБ)
бағдарламасы бар талда-
малық тренажерлардағы 
диагностикалық тест

D02.013.008 Биология-
лық кері байланыс(БКБ) 
бағдарламасымен талда-
малық тренажерларда са-
бақ

D02.013.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жатқан паци-
енттер үшін бұлшықет 
белсенділігін қалпына 
келтіру және бағалау 
жүйесі бойынша сабақ

D02.010.008 Диагности-
калық және емдік посту-
рография (роботтандыры-
лған)

D02.002.012 БКБ және 
бейнеталдауы бар жаб-
дықта жаяу жүру дағды-
ларын диагностикалық 
тестілеу
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D02.003.012 БКБ және 
бейнеталдауы бар жаб-
дықта жаяу жүру дағды-
ларын қалпына келтіру 
бойынша сабақ

D02.006.012 Биология-
лық кері байланысы бар 
төменгі аяқтарға арнал-
ған локомоторлық тера-
пияға арналған роботтан-
дырылған кешендегі са-
бақ(БКБ)

D02.007.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ)бар аяқтың локомо-
торлық терапиясына ар-
налған роботтандырыл-
ған кешендегі диагности-
калық тестілеу

D02.008.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар жоғарғы аяқ-
тарға арналған локомо-
торлық терапияға арнал-
ған роботтандырылған 
кешендегі сабақ

D02.009.012 Биология-
лық кері байланыс (БКБ) 
Қолдың локомоторлық 
терапиясына арналған ро-
боттандырылған кешен-
дегі диагностикалық те-
стілеу)

D02.011.012 Биология-
лық белсенді байланысы 
бар (БББ) және цифрлық 
айнасы бар тренажер са-
бағы

D02.012.012 Биология-
лық кері байланысы 
(БКБ) бар тепе-теңдік 
пен вестибулярлық аппа-
ратты қалпына келтіру 
және бағалау жүйесіндегі 
сабақ (стабилоплатфор-
ма)

D02.005.012 Роботталған 
локомоторлы кинезотера-
пия (экзоқаңқа)

D02.010.012 Пневматика-
лық тренажерде жүктеме-
ні ұлғайту, тестілеу және 
талдау арқылы сабақ

D02.007.007 Омыртқа 
тракциясы(бір бөлім)
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D02.014.012 Көтеру құ-
рылғысындағы вертика-
лизациялау

D02.017.008 Эрготерапия 
сабағы

D02.014.008 Монтессори 
жүйесі бойынша сабақтар

D02.071.227 Сурдопеда-
гогпен сабақ

D95.470.233 Пациенттің 
есту жағдайын сурдопе-
дагогикалық зерттеп-қа-
рау

D95.470.234 Сурдопеда-
гогтың есту аппараттары-
ның баптауын зерттеп-қа-
рауы

D95.470.235 Сурдопеда-
гогтың кохлеарлық им-
плантаттау жүйесінің, ор-
таңғы құлақтың, сүйек 
өткізгіштігінің аудио- 
(сөйлеу) процессорының 
баптауын тексеруі

D02.002.014 Логоритми-
ка сабағы

D02.003.014 Дефекто-
логпен сабақ

D02.004.014 Еңбекке бау-
лу сабағы

D02.005.014 Қолданбалы 
шығармашылық үйірмесі

D02.006.014 Шаштаразда-
ғы сабақ

D02.007.014 Костюм өл-
шеу орнындағы сабақ

D02.008.014 Агротерапия

D02.009.014 Адаптивті 
спорт секциясындағы са-
бақ

D02.010.014 Ойын тера-
пиясы бойынша сабақ

D02.011.014 Автодромда-
ғы сабақ

D02.012.014 Музыка те-
рапиясы бойынша сабақ

D02.071.226 Логопедпен 
сабақ

D02.006.013 Аяқтың ор-
тездерін дайындау
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D02.007.013 Қолдардың 
ортездерін дайындау

D02.008.013 Корсеттерді 
дайындау

D94.081.903 Психология-
лық диагностикалау

D94.023.904 Психотзету 
жұмысы

D94.022.902 Ұтымды пси-
хотерапия

D94.029.909 Жеке психо-
терапия сессиясы

D94.026.907 Гештальт-те-
рапия

D94.031.909 Психодрама

D94.030.909 Топтық пси-
хотерапия сессиясы
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65 

бұйрығына 2-қосымша

Ересектерге арналған тіршілік әрекетінің жұмыс істеу бұзылуының және 
шектелуінің ауырлық дәрежесі бойынша оңалту бағдарының шкаласы 

(ОБШ)

ОБШ 
көр-

сеткі-
ші-
нің 

мәні 
(балл-
дар)

Тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің жай-күйі мен шектеулерінің сипаттамасы (ағзаның қызметі мен құрылымы, пациент-
тің белсенділігі мен қатысуы)

Орталық нерв жүйесінің аурулары немесе 
жағдайлары үшін

Тірек-қимыл аппараты мен пе-
рифериялық нерв жүйесінің 
аурулары немесе жағдайлары 
кезінде

Соматикалық аурулар кезінде

0 Тіршілік әрекетінің жұмыс істеуі бұзылуының және шектелуінің болмауы. Организмнің функциялары, құрылымдары то-
лығымен сақталған

1

Жоға-
ры 
әле-
ует

Тіршілік әрекеті жұмыс істеуінің жеңіл бұзылуы және шектелуі

а) бұрынғы өмір салтына (жұмыс, оқу, бас-
қа) оралуға, бұрынғы деңгей белсенділігі 
мен әлеуметтік өмірді қолдауға болады;

б) ауруға дейінгі сияқты істерді орындауға 
көп уақыт жұмсайды

1) ауруға дейінгі белсенділік 
дәрежесімен іс-әрекеттерді 
(көлік құралын басқару, оқу, 
жазу, би, жұмыс және т. б.) 
орындай алмайды, бірақ олар-
ды көмексіз басқара алады;

2) ол өзіне өзі қызмет ете ала-
ды (өзі киінеді және шешіне-
ді, дүкенге барады, тамақ дай-
ындайды, шағын саяхаттар 
мен қозғалыстар жасай алады, 
өздігінен қозғалады);

3) бақылауды қажет етпейді;

4) үйде бір апта немесе одан 
да көп көмексіз жалғыз тұра 
алады.

1) ауруға дейінгі белсенділік дәрежесі-
мен іс-әрекеттерді (көлік құралын бас-
қару, оқу, жазу, би, жұмыс және т. б.) 
орындай алмайды, бірақ оларды көмек-
сіз басқара алады;

2) кәдімгі физикалық белсенділік ай-
қын шаршауды, әлсіздікті, ентігуді 
немесе жүрек соғуын тудырмайды. Сте-
нокардия айтарлықтай, жеделдетілген 
немесе ерекше ұзақ кернеумен 
(күшпен) дамиды..

Алты минуттық жаяу жүру тесті(АЖТ) 
> 426-550 м.

Дене жүктемесі бар тест (велоэргомет-
рия немесе спироэргометрия) ≥ 7 МЕ / 
18,1-22,0 мл/кг / мин (аппараттар мен 
тренажерлерді пайдалана отырып кар-
диожаттығу)

3) ол өзіне өзі қызмет ете алады (өзі киі-
неді және шешінеді, дүкенге барады, та-
мақ дайындайды, шағын саяхаттар мен 
қозғалыстар жасай алады, өздігінен қоз-
ғалады);

4) бақылауды қажет етпейді;

5) үйде бір апта немесе одан да көп кө-
мексіз жалғыз тұра алады.

2

Жоға-
ры 

Тіршілік әрекетінің жұмыс iстеуінің орташа бұзылысы және шектеуі

1) өздігінен қозғала алады; 1) өздігінен қозғала алады, та-
яқтың көмегімен қозғалады;
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әле-
ует

2) өзіне-өзі қызмет көрсету мүмкіндіктері-
нің шамалы шектелуі, өздігінен киінуі, ше-
шінуі, дәретханаға баруы, тамақтануы және 
күнделікті іс-әрекеттің басқа түрлерін орын-
дауы;

3) күрделі қызмет түрлерін орындау кезінде 
сырттан көмек қажет: тамақ дайындау, үй 
жинау, дүкенге бару және басқалар;

4) ақша операцияларын орындау үшін кө-
мек қажет;

5) үйде жалғыз көмексіз 1 күннен 1 аптаға 
дейін тұра алады.

2) киіну, шешіну, дәретханаға 
бару, тамақтану және күнде-
лікті іс-әрекеттің басқа түрле-
рін орындау кезінде өзіне-өзі 
қызмет көрсету мүмкіндіктері-
нің шамалы шектелуі;

3) күрделі қызмет түрлерін 
орындау кезінде сырттан кө-
мек қажет: тамақ дайындау, 
үй жинау, дүкенге бару және 
басқалар;

4) жаяу жүру кезінде орташа 
ауырсыну синдромы, демалу 
кезінде аздап ауырсыну син-
дромы (визуалды аналогтық 
ауырсыну шкаласы (ВАШ) 
бойынша 1 - 3 ұпай ;

5) үйде жалғыз көмексіз 1 күн-
нен 1 аптаға дейін тұра алады.

1) бөгде көмексіз өздігінен қозғала ала-
ды;

2) тыныштықта патологиялық белгілер 
жоқ, әдеттегі физикалық белсенділік әл-
сіздік, шаршау, жүрек соғысы, ентігу, 
стенокардия тегіс жерде > 500 м қашық-
тықта жүргенде, қалыпты жағдайда ор-
таша қарқынмен > 1 аралыққа көтеріл-
генде дамиды.

АЖТ = 301 - 425 м.

Жаттығу сынақтары (велоэргометрия 
немесе спироэргометрия)

4-6,9МЕ/14,1-18,0мл/кг/мин; (аппарат-
тар мен тренажерлерді пайдалана оты-
рып кардиожаттығу)

3) өз бетінше киінеді, шешінеді, дәрет-
ханаға барады, тамақтанады және күн-
делікті іс-әрекеттің басқа түрлерін 
орындайды;

4) қызметтің күрделі түрлерін орындау 
кезінде сырттан көмек қажет: тамақ 
дайындау, үй жинау, дүкенге сауда дай-
ындау ға бару;

5) үйде жалғыз көмексіз 1 күннен 1 ап-
таға дейін тұра алады.

6) Кабельден шығу инфекциясының бо-
луы

(көмекші құрылғылары бар науқастар 
(LVAD)

3

Орта 
әле-
ует

Выраженное нарушение функционирования и ограничение жизнедеятельности

1) не бөгде көмексіз өздігінен қозғала ала-
ды; қосымша тірек құралдары қажет – жаяу 
жүргінші немесе арбада өздігінен қозғала-
ды. Қозғалыс стационарлық бөлімшенің ше-
гімен шектеледі. Баспалдақпен жүре алмай-
ды

2) күнделікті тапсырмаларды орындау кезін-
де сырттан көмек қажет: киіну, шешіну, дә-
ретхана, тамақтану және басқалар;

3) кәдімгі өмірге қамқоршы қажет;

4) үйде 1 тәулік сырттан көмексіз жалғыз тұ-
ра алады .

1) қозғалыс мүмкіндіктерінің 
айқын шектелуі, қосымша ті-
рек құралы - балдақтар қажет;

2) өзіне-өзі қызмет көрсету 
және барлық күнделікті тап-
сырмаларды орындау мүмкін-
діктерін орташа шектеу: киі-
ну, шешіну, дәретхана, тамақ-
тану және басқалар;

3) қозғалыс кезінде айқын 
ауырсыну синдромы, тыны-
штықта орташа айқын ауыр-
сыну синдромы

(ВАШ бойынша 4-7 балл);

5) үйде жалғыз көмексіз 1 күн-
нен 1 аптаға дейін тұра алады.

1) қозғалыс мүмкіндіктерін қалыпты 
шектеу;

2) стенокардия тегіс жерде 100-ден 500 
м-ге дейін жаяу жүру кезінде, қалыпты 
жағдайда орташа қарқынмен 1 аралық-
қа көтерілу кезінде пайда болады.

УШМ = 150-300 м, жаттығу сынақтары 
(велоэргометрия немесе спироэргомет-
рия) = 2 - 3,9 ХБ/10,1-14,0 мл/кг / мин 
(аппараттар мен тренажерлерді пайдала-
на отырып кардиожаттығу)

3) күнделікті тапсырмаларды орындау 
кезінде сырттан көмек қажет: киіну, ше-
шіну, дәретхана, тамақтану және басқа-
лар;

4) кәдімгі өмірге қамқоршы қажет;

5үйде сырттан көмексіз 1 тәулікке дей-
ін жалғыз тұра алады.

6) Кабельден шығу инфекциясының бо-
луы

(көмекші құрылғылары бар науқастар 
(LVAD)
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7) Кахексия

4

Тө-
мен 
әле-
ует

Тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің күрт бұзылуы және шектелуі

1) Өзіне-өзі қызмет көрсету мүмкіндіктері-
нің күрт шектелуі және барлық күнделікті 
тапсырмаларды орындау кезінде: күннің 
көп бөлігі назар аударуды, барлық күнделік-
ті тапсырмаларды орындау кезінде көмекті 
қажет етеді: киіну, шешіну, дәретхана, та-
мақтану және басқалар;

2) не бөгде көмексіз өздігінен қозғала алады;

3) үнемі қамқоршыға мұқтаж;

4) үйде жалғыз бөгде көмексіз өмір сүре ал-
майды.

1) қозғалыс мүмкіндіктерінің 
күрт шектелуі, қосымша тірек 
құралдарын қажет етеді - жа-
яу жүргінші немесе арбада 
өздігінен қозғалады. Қозғалыс 
стационарлық бөлімшенің ше-
гімен шектеледі.

Баспалдақпен жүре алмайды;

2) өзіне-өзі қызмет көрсету 
және барлық күнделікті мін-
деттерді орындау мүмкіндікте-
рінің айқын шектелуі: киіну, 
шешіну, дәретхана және бас-
қалар;

3) қозғалу кезінде күшейетін 
тыныштықтағы айқын ауыр-
сыну синдромы (сіздікі бой-
ынша 7-8 балл);

4) үйде бөгде адамның көме-
гінсіз 1 тәулікке дейін жалғыз 
тұра алады.

1) пациент тек тыныштық жағдайында 
өзін жайлы сезінеді, минималды физи-
калық белсенділік әлсіздікке, жүрек со-
ғуына, ентігуге, жүректің ауырсынуына 
әкеледі.

АЖТ <150 м;

2) не бөгде көмексіз өздігінен қозғала 
алады;

3) барлық күнделікті тапсырмаларды 
орындау кезінде үнемі назар аударуды, 
көмекті қажет етеді: киіну, шешіну, дә-
ретхана, тамақтану және басқалар;

4) тәулік бойы күтімді қажет етеді;

5) үйде көмексіз жалғыз қалдыруға бол-
майды.

6) орташа кахексия: алты айда 5% - дан 
астам салмақ жоғалту

7) Кабельден шығу инфекциясының бо-
луы

(көмекші құрылғылары бар науқастар 
(LVAD)

5

Аса 
тө-

мен 
әле-
ует

Тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің өрескел бұзылуы және шектелуі

1) пациент төсекке таңылады;

2) не бөгде көмексіз өздігінен қозғала алады;

3) барлық күнделікті тапсырмаларды орын-
дау кезінде үнемі назар аударуды, көмекті 
қажет етеді: киіну, шешіну, дәретхана, та-
мақтану және басқалар;

4) тәулік бойы күтімді қажет етеді;

5) үйде көмексіз жалғыз қалдыруға болмай-
ды.

Аса төмен әлеует

- -

6

Әле-
ует 
жоқ

Аса ауыр дәрежедегі тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі

1) сананың созылмалы бұзылуы:

өмірлік функциялар тұрақты; нейро-бұлшы-
қет және коммуникативтік функциялар те-
рең бұзылған; 2) нейробұлшықеттік дәрмен-
сіздік:

қалыпты шектердегі психикалық мәртебе, 
терең мотор тапшылығы (тетраплегия) және 
бульбарлық бұзылулар

3) терең деменция

Әлеует жоқ

1) қозғалыс мүмкіндіктерінің 
аса айқын шектелуі, өз бетін-
ше қозғалмайды, күтуші ада-
мымен арбада қозғалады.

2) өзіне-өзі қызмет көрсету 
және барлық күнделікті тап-
сырмаларды орындау мүмкін-
діктерінің болмауы: киіну, ше-
шіну, дәретхана және басқа-
лар;

3) тыныштықта айқын ауыр-
сыну синдромы (ВАШ бойын-
ша 9-10 балл) тыныштықта 
және қозғалыс кезінде күшей-
еді;

1) пациент тыныштық жағдайында да 
өзін жайсыз сезінеді, ең аз физикалық 
белсенділік әлсіздікке, жүрек соғуына, 
ентігуге, жүректің ауырсынуына әкеле-
ді. Соматикалық патологияның деком-
пенсациясының белгілері.

АЖТ < 50 м;

2) не бөгде көмексіз өздігінен қозғала 
алады;

3) күнделікті барлық тапсырмаларды 
орындау кезінде үнемі назар аудару, кө-
мек қажет: киіну, шешіну, дәретхана, 
тамақтану және басқалар;

4) тәулік бойы күтімді қажет етеді;
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4) үйде жалғыз бөгде көмексіз 
өмір сүре алмайды.

Әлеует жоқ

5) үйде бөгде көмексіз жалғыз қалдыру-
ға болмайды.

Әлеует жоқ
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65 

бұйрығына 3-қосымша

ҚЖА бар пациенттерді медициналық оңалту алгоритмі

Негіз-
гі ди-
агноз 
коды

Оңалту іс-шарасының атауы Нақтылау диагнозы мен операциясының коды

Z86.7

ҚЖА 
жеке 
ана-
мне-
зінде

- миокард инфарктісімен ауыра-
тын пациенттерді қалпына келті-

ру емі;

- кардиохирургиялық операция-
лардан кейін қалпына келтіру 

емі, диагнозды нақтылау, оның 
ішінде жүректі трансплантатта-
удан және сол жақ қарыншаның 
көмекші механикалық құрылғы-
сын (LVAD) имплантаттаудан 

кейін

«Медициналық оңалту көрсету қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республика-
сы Денсаулық сақтау министрінің 2020 жылғы 7 қазандағы№ ҚР ДСМ-116/2000 бұй-
рығының «Қалпына келтіру емі мен медициналық оңалтудың II – Ш кезеңдері үшін 
АХЖ - 10 XXI класының коды бойынша нақтылаушы диагнозды көрсете отырып, 
АХЖ-10 кодтары бойынша диагноздардың және АХЖ- 9 кодтары бойынша операци-
ялардың (манипуляциялар) тізбесі» қосымшасына сәйкес АХЖ-10/9 бойынша нақты-
лаушы диагноз бен операция

Медициналық оңалтуға арналған көрсеткіштер
анықтау өлшемшарттары-оңалту іс-шараларының кезеңі мен көлемі

№ Нозо-
лгия-
лық 
ны-
сан 

(АХЖ-
Х бой-
ынша 

код)

Халықаралық өлшемшарттар(БП-
ӘФ бұзылу дәрежесі және (немесе) 
аурудың ауыр дәрежесі) тәуліктік 

стационар

Халықаралық өлшемшарттар 
(БПӘФ бұзылу дәрежесі және 

(немесе) аурудың ауыр дәрежесі) 
санаторий

Халықаралық өлшемшарттар
(БПӘФ бұзылу дәрежесі және 

(немесе) аурудың ауыр дәрежесі) 
амбулаториялық-емханалық ұй-

ым/санаторий/

телемедицина

1 Z86.7 ОБШ 2 (d230.2)

1) бөгде көмексіз өздігінен қозғала 
алады;

2) тыныштықта патологиялық белгі-
лер жоқ, әдеттегі физикалық белсен-
ділік әлсіздік, шаршау, жүрек соғы-
сы, ентігу, стенокардия тегіс жерде > 
500 м қашықтықта жүргенде, қалып-
ты жағдайда орташа қарқынмен > 1 
аралыққа көтерілгенде дамиды.

АЖТ = 301 - 425 м. Жаттығу сынақ-
тары (велоэргометрия және (немесе) 
спироэргометрия) = 75 - 100 Вт/4-6,9 
МЕ;

ОБШ 2 (d230.2)

1) бөгде көмексіз өздігінен қозғала 
алады;

2) тыныштықта патологиялық бел-
гілер жоқ, әдеттегі физикалық бел-
сенділік әлсіздік, шаршау, жүрек 
соғысы, ентігу, стенокардия тегіс 
жерде > 500 м қашықтықта жүрген-
де, қалыпты жағдайда орташа қар-
қынмен > 1 аралыққа көтерілгенде 
дамиды.

ОБШ 1 (d230.1) кәдімгі физикалық 
белсенділік айқын шаршауды, әл-
сіздікті, ентігуді немесе жүрек со-
ғуын тудырмайды. Стенокардия ай-
тарлықтай, жеделдетілген немесе 
ерекше ұзақ кернеумен (күшпен) 
дамиды..

Алты минуттық жаяу жүру сынағы
(АЖТ) > 425 м.

Дене жүктемесімен тесттер (вело-
эргометрия немесе спироэргомет-
рия) ≥ 125 Вт ≥ 7 МЕ;. ОБШ 2 
(d230.2) бөгде көмексіз өздігінен 
қозғала алады;
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OБШ 3 (d 230.3) 1) қозғалыс мүмкін-
діктерін орташа шектеу;

2) стенокардия тегіс жерде 100-ден 
500 м-ге дейін жүргенде, қалыпты 
жағдайда орташа қарқынмен 1 ара-
лыққа көтерілгенде пайда болады.

АЖТ = 150 - 300 м, жаттығу сынақта-
ры (велоэргометрия немесе спироэр-
гометрия) = 25-50 Вт/2-3,9 МЕ; ОБШ 
4 (d 230.4) 1) пациент тек тыныштық 
жағдайында өзін жайлы сезінеді, ең 
аз физикалық белсенділік әлсіздікке, 
жүрек соғуына, ентігуге, жүрек ау-
руына әкеледі.

АЖТ <150 м;

2) не бөгде көмексіз өздігінен қозға-
ла алады;

АЖТ = 301 - 425 м. Жаттығу сы-
нақтары (велоэргометрия және 
(немесе) спироэргометрия) = 75 - 
100 Вт/4-6,9 МЕ;

ОБШ 3 (d230.3) Қозғалыс мүмкін-
діктерінің айқын шектелуі, қосым-
ша тірек құралдары қажет – жаяу 
жүргінші немесе арбада өздігінен 
қозғалады. Қозғалыс стационарлық 
бөлімшенің шегімен шектеледі. 
Баспалдақпен жүре алмайды; ( ЖЖ 
II ФК(NYHA))  

2) тыныштықта патологиялық бел-
гілер жоқ, әдеттегі физикалық бел-
сенділік әлсіздік, шаршау, жүрек 
соғысы, ентігу, стенокардия тегіс 
жерде > 500 м қашықтықта жүрген-
де, қалыпты жағдайда орташа қар-
қынмен > 1 аралыққа көтерілгенде 
дамиды.

АЖТ = 301 - 425 м. Жаттығу сы-
нақтары (велоэргометрия және 
(немесе) спироэргометрия) = 75 - 
100 Вт/4-6,9 МЕ;

ОБШ 3 (d230.3) Қозғалыс мүмкін-
діктерінің айқын шектелуі, қосым-
ша тірек құралдары қажет – жаяу 
жүргінші немесе арбада өздігінен 
қозғалады. Қозғалыс стационар-
лық бөлімшенің шегімен шектеле-
ді. Баспалдақпен жүре алмайды; ( 
ЖЖ II ФК(NYHA))

Медициналық оңалту ұзақтығы

№ Нозолгиялық нысан (АХЖ-Х бойынша код)ческая форма (код по 
МКБ-Х)

Халықаралық өлшем-
шарттар(БПӘФ бұзылу 

дәрежесі және (немесе) ау-
рудың ауыр дәрежесі)

Оңалтудың ұз-
ақтығы/мерзімі

II –-
КЕ-
ЗЕҢ

(ОБШ 
III-IV)

III--
КЕ-
ЗЕҢ

(ОБШ 
I-III)

1 АХЖ-10-Z86.7 бойынша негізгі диагнозының коды «Қалпына келтіру емі 
және медициналық оңалту, оның ішінде балаларды медициналық оңалту 
қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау 
министрінің 2020 жылғы 10 ақпандағы № ҚР ДСМ-9/2000 №98 бұйрығы-
ның «Қалпына келтіру емі мен медициналық оңалтудың II – Ш кезеңдері 

үшін АХЖ - 10 XXI класының коды бойынша нақтылаушы диагнозды 
көрсете отырып, АХЖ-10 кодтары бойынша диагноздардың және АХЖ- 
9 кодтары бойынша операциялардың (манипуляциялар) тізбесі» қосым-
шасына сәйкес АХЖ-10/9 бойынша нақтылаушы диагноз бен операция

ОБШ 1 (d230.1)

кәдімгі физикалық белсен-
ділік айқын шаршауды, әл-

сіздікті, ентігуді немесе 
жүрек соғуын тудырмай-

ды. Стенокардия айтарлық-
тай, жеделдетілген немесе 

ерекше ұзақ кернеумен 
(күшпен) дамиды..

Алты минуттық жаяу жүру 
сынағы(АЖТ) > 425 м.

Дене жүктемесі бар те-
сттер, тредмил-тест немесе 
спироэргометрия) ≥ 125 Вт 
≥ 7 МЕ; ( ЖЖ I ФК(NYHA)

ОБШ 2 (d230.2)

1) бөгде көмексіз өздігінен 
қозғала алады;

2) тыныштықта патология-
лық белгілер жоқ, әдеттегі 
физикалық белсенділік әл-
сіздік, шаршау, жүрек со-
ғысы, ентігу, стенокардия 

Кем 
деген-
де 14 
күн

Кар-
диохи-
рурги-
ялық 
опера-
ция-
лар-
дан 

кейін-
3-тен 
6 апта-
ға дей-

ін

LVAD 
және 
TC 

кейін 
– 12 

аптаға 
дейін

Сана-
торий-

лік 
жағ-
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тегіс жерде > 500 м қашық-
тықта жүргенде, қалыпты 
жағдайда орташа қарқын-
мен > 1 аралыққа көтеріл-

генде дамиды.

АЖТ = 301 - 425 м. Жат-
тығу сынақтары (велоэрго-
метрия және (немесе) спи-

роэргометрия) = 75 - 100 Вт
/4-6,9 МЕ;

( ЖЖ II ФК(NYHA)

ОБШ 3 (d230.3)

1) қозғалыс мүмкіндікте-
рін қалыпты шектеу;

2) стенокардия тегіс жерде 
100-ден 500 м-ге дейін 

жүргенде, қалыпты жағдай-
да орташа қарқынмен 1 

аралыққа көтерілгенде пай-
да болады.

АЖТ = 150 - 300 м, жат-
тығу сынақтары (велоэрго-
метрия немесе спироэрго-
метрия) = 25-50 Вт/2-3,9 

МЕ;

( ЖЖ III ФК(NYHA)

ОБШ 4 (d230.4)

1пациент тек тыныштық 
жағдайында өзін жайлы се-
зінеді, минималды физика-
лық белсенділік әлсіздікке, 

жүрек соғуына, ентігуге, 
жүректің ауырсынуына 

әкеледі.

АЖТ <150 м;

2) бөгде көмексіз өздігінен 
қозғала алады;

ЖЖ IV ФК(NYHA)

дайда-
кемін-
де 3 
апта

Қайталама профилактика (ОБШ 0-1)

Ұсынымдар Класс Дең-
гей

Дене жаттығулары дене жүктемесіне төзімділік пен өмір сүру сапасын арттыру және жүрек жеткіліксіздігі үшін 
емдеуге жатқызу санын азайту үшін оларды орындауға қабілетті пациенттерге барлығына ұсынылады

I A

ЖЖ дамуының профилактикасы және кейінге қалдыру үшін аз қимылдаған өмір салтына, семіздікке, темекі шегу-
ге және алкогольді теріс пайдалануға қатысты консультация беру ұсынылады

I С

Кардиопульмональды жүктеме сынағы түсініксіз ентігудің немесе жаттығуларға төзбеушіліктің себебін анықтау 
үшін, сондай-ақ жаттығулардың мақсатын оңтайландыру үшін қарастырылуы керек

IIa C
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Жүктеме тесттер (функционалдық мәртебесін, жүргізілетін емнің тиімділігін 
бағалау үшін және жекелеген жағдайларда ентігу себептерін сараланған 

диагностикалау үшін
және жүрек жеткіліксіздігінің басқа белгілері)

Әртүрлі зерттеу әдістерін қолдану кезіндегі функционалдық класс

ФК 6 минуттық

жаяу жүру тесті, м

ВЭМ-сынама/ВТ ТредмилЭМ-сынама

МЕ

МПК

Мл/кг/мин

I 426-550 125-дан астам более 7 18,1- 22,0

II 301-425 75-100 5 14,1-18,0

III 151-300 50 2-3 10,1-14,0

IV 150-ден кем 25-тен кем 1,6 10,0-ден кем

Жүрек жеткіліксіздігінің AHA/ACC дәрежесі және NYHA ФК бойынша 
жіктелуі

AHA/ACC

Жүрек симптомдарының, белгілерінің және зақымдалуының болуы

ФК Түсіндірме

А дәре-
жесі:

ЖЖ қа-
уіп

Жүрек жеткіліксіздігінің қаупі, бірақ симптомсыз, жүректің құрылымдық ауруы неме-
се жүрек биомаркерлері бар миокардтың созылуы немесе жарақаттануы (мысалы, арте-
риялық гипертензиясы бар атеросклеротикалық жүрек-қан тамырлары аурулары, қант 
диабеті, метаболикалық синдром және семіздік, кардиотоксикалық агенттердің әсері 
кардиомиопатияның генетикалық нұсқасы немесе кардиомиопатияның оң отбасылық 
тарихы бар пациенттерде)

NYHA Симптомдар 
мен дене жүктемесі 
деңгейінің байланы-

сы

В дәре-
жесі:

ЖЖ ке-
зінде

ЖЖ белгілерінің немесе белгілерінің болмауы және келесі белгілердің біреуінің болуы.

Жүректің құрылымдық аурулары:

• Систолалық функцияның төмендеуі

• ЛЖ немесе IDK

• Төмендетілген ФВ, миокардтың деформациясы төмендеді

• Қарыншалық гипертрофия

• Жүрек камерасының кеңеюі

• Қабырға қозғалысының ауытқулары

• Жүректің қақпашасы ауруы

• Толтыру қысымының жоғарылауының дәлелі –

• Гемодинамиканы инвазивті өлшеу арқылы

• Инвазивті емес тест арқылы

• (Доплер эхокардиографиясы)

Қауіп факторлары бар пациенттер -

• BNP жоғары деңгейі

• Жедел коронарлық синдром, БСА, өкпе эмболиясы немесе миоперикардит сияқты 
биомаркерлердің жоғарылауына әкелетін бәсекелес диагноздар болмаған кезде тропо-
ниннің тұрақты жоғарылауы

I Физикалық белсенді-
лікке ешқандай шек-
теулер жоқ. Кәдімгі 
физикалық белсенді-
лік ЖЖ белгілерін 

тудырмайды
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С дәре-
жесі:

Симпто-
матика-
лық жү-

рек 
функци-
ясының 

жеткі-
ліксіздігі

Ағымдағы немесе алдыңғы ЖЖ белгілері бар жүректің құрылымдық ауруы I Физикалық белсенді-
лікке ешқандай шек-

теулер жоқ.

физикалық белсенді-
лік шаршауды, жү-
рек соғуын немесе 

ентігуді тудырмайды

I I Дене белсенділігінің 
орташа шектелуі

тыныштықта ыңғай-
лы, бірақ физикалық 

белсенділік

шаршауды, жүрек 
соғуын немесе енті-

гуді тудырады

I I 
I-А

Физикалық белсенді-
лікті шектеу, дема-

луға ыңғайлы, бірақ 
әдеттегі әрекеттер 
шаршауды, жүрек 

соғуын немесе енті-
гуді тудырады

I I 
I -
В

Физикалық белсенді-
ліктің айтарлықтай 
шектелуі, демалуға 
ыңғайлы, бірақ ең 
төмен белсенділік 
шаршауды, жүрек 

соғуын немесе енті-
гуді тудырады

IV Физикалық жүктеме-
ге төзбеушілік.

тыныштықтағы ЖЖ 
белгілері

D дәре-
жесі:

Өрші-
ген ЖЖ

Күнделікті өмірге кедергі келтіретін және ЖЖ (GDMT) терапиясын оңтайландыруға 
тырысқанына қарамастан, қайта емдеуге жатқызуға әкелетін айқын ЖЖ белгілері

IV Физикалық жүктеме-
ге төзбеушілік.

тыныштықтағы ЖЖ 
белгілері

Емдеу тиімділігінің индикаторлары:

1. Симптоматикалық жақсаруға қол жеткізу ( ЖЖ белгілері мен 
симптомдарының болмауы, ауырсыну синдромының болмауы).

2. ЖЖ функционалдық класының жақсаруы және ОБШ жалпы 1 баллға 
төмендеуі (6 минуттық жаяу жүру сынағы ЖЖ ІІІ →II→I ФК (NYHA), кемінде 
300 метр) немесе аспаптық зерттеу әдістерімен расталған (спироэргометрия).

3. ФВ ұлғайту.
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4. Гемодинамикалық параметрлерді тұрақтандыру (БАҚ 90-130 85 мм. сын. 
бағ.ст. / диастолалық 60-85 мм. сын. бағ., ОВД 15 мм. сынап бағ. дейін, ЖЖТ-55-
115 соғу/мин.).

5. Имплантаттаудан кейінгі пациенттер үшін LVAD-гемодинамиканың 
оңтайлы сандары (АҚорт 75-85 мм сын.бағ., жүрек соғу жиілігі кемінде 90 соғу / 
мин), LVAD оңтайлы параметрлері (қан ағымы 3,5-4,2 л/мин, сору эпизодтары 
жоқ тұрақты жылдамдық, пульсация индексі 3-5, қуаты 3,0-4,5 ватт), ырғақтың 
бұзылуының болмауы.

6. EuroQol-5D сауалнамасымен бағаланған өмір сапасын жақсарту (80%-дан 
жоғары).

Кардиооңалтудың (КО) екінші және үшінші кезеңдері өлім мен 
сырқаттанушылықты азайтады, сонымен қатар жүректің ишемиялық ауруы 
(ЖИА) және созылмалы жүрек жеткіліксіздігі (СЖЖ) бар пациенттерде жүрек 
оқиғаларының қайталануын және емдеуге жатқызуды болдырмайды. 
Жаттығулардың негізінде КО амбулаториялық мультипәндік КО маңызды бөлігін 
құрайды және физикалық белсенділік пен белсенділік қабілетін және өмір 
сапасын жақсартатыны көрсетілген. Жаттығулардың негізінде КО тиімділігі 
көбінесе жаттығу әдістеріне байланысты және егер жаттығу бағдарламаларының 
мазмұны пациенттердің жеке мақсаттарына және негізгі физикалық қабілетіне 
бейімделген болса нәтижелерді жақсартуға болатындығы кеңінен танылды.

КО екінші кезеңінің мақсаттары: жүрек ауруларын кардиологиялық 
оңалту бағдарламасының төрт негізгі бағыты бар:

1. Емдеу дәстүрлі дәрі-дәрмек болып табылады.

2. Емдеу дәрілік емес:

а) көрсетілімдер бойынша физиотерапиялық ем-шаралары (лазерлік сәулелену, 
төмен жиілікті магнит өрісі, электротерапия, ЖИА, рефракерлік жүрек 
жеткіліксіздігін емдеуге арналған сыртқы контрапульсация);

б)жеке бейімделген физикалық белсенділік (Борг шкаласы бойынша немесе 6 
минуттық жаяу жүру тесті):

• емдік гимнастика,

• дозаланған серуендеу,
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• баспалдақпен жүру

• терренкур(қашықтыққа, уақытқа және көлбеу бұрышына қарай өлшенген 
жаяу жүру)

• массаж

3. Өзгертілетін факторларды өзгертуге бағытталған іс-шаралар (денсаулық 
мектебі).

4. Психологиялық қолдауға, әлеуметтік, кәсіби бейімделуге бағытталған 
психологиялық-психотерапиялық әдістер және т.б. (тұлғаға бағытталған терапия, 
өмірдің мәніне бағдар, когнитивті-мінез-құлық терапиясы, психофармакотерапия, 
арт-терапия).

Оңалтудың үшінші кезеңі. Амбулаториялық - емханалық (бейімделу) -
оңалту кезеңі, бұл кезең үлкен тәуелсіздік пен өзін-өзі бақылауды қамтиды. III 
саты икемділікті арттыруға бағытталған, күшейту және аэробты төзімділік.

Мақсаты: өмір салтын өзгертуді ұзақ мерзімді қолдауға, қауіп 
факторларының өзгеруін бақылауға және қайталама алдын алуға ықпал ету.

Амбулаториялық кардиологиялық оңалту бағдарламалары
Жүрек- тамырлар аурулары бар пациенттер Іс-шараның атауы

- жіті жүрек -қан тамыры ауруы;

- жүректің ишемиялық ауруы (АЖЖ),

- кардиомиопатиялар;

- кернеу стенокардиясы;

- миокардит, перикардит;

- жүрек аритмиясы;

- жүрек жеткіліксіздігі (ЖЖ);

Ревматизм Жүректің туа біткен және жүре пайда болған ақаулары Атеросклероз

Миокард инфарктісі коронарлық ангиопластика немесе аортокоронарлық шунттауды ба-
стан өткерген пациенттер Қақпақша хирургиясы Жүректі трансплантаттау

Сол жақ қарыншаның көмекші механикалық құрылғысының (LVAD)болуы

механотерапия

6 минуттық жаяу жүру тесті

кардиожаттығу

Білім беру сабағы

телемедицина

серіктестердің/ерлі-зайыптылар-
дың /отбасының тұрақты қатысуы

Физиоем-шаралар /бальнеотерапия

Кардиооңалтуға қойылатын талаптар
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Екінші кезеңде Кардиооңалту қызметтерін көрсету үшін қажетті ең төменгі 
жағдайлар

1. Кардиологиялық оңалту персоналына арналған жеке кеңсе және үй-
жайлар.

2. Креслолармен, теледидармен, сондай-ақ ақпараттық буклеттер мен бейне 
сабақтар жиынтығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің мөлшері оқу сабақтарына 
қатысушылардың (пациенттердің, ерлі-зайыптылардың және қызметкерлердің) 
санына және қолда бар ресурстарға байланысты болады.

3. Босаңсу залы мен жаттығу залы үшін ауданның ауданы кемінде 30 
шаршы метр болуы ұсынылады.

4. Қол жетімді ауыз су, душ және киім ауыстыратын бөлме және дәретхана

Үшінші кезеңде кардиооңалту қызметтерін көрсету үшін қажетті ең төменгі 
шарттар:

1. Жеке офистік үй-жайлар және кардиологиялық оңалту персоналына 
арналған үй-жайлар

2. Кондиционермен жабдықталуы және кемінде 70 шаршы метр болуы тиіс 
жаттықтыру залы

3. креслолармен, теледидармен, сондай-ақ ақпараттық буклеттер мен бейне 
сабақтар жиынтығымен оқу залы. Білім беру бөлмесінің мөлшері оқу сабақтарына 
қатысушылардың (пациенттердің, ерлі-зайыптылардың және қызметкерлердің) 
санына және қолда бар ресурстарға байланысты болады.

Үшінші кезеңдегі жаттығу залындағы жабдық:
Орталық монитор және телеметрия

Спироэргометр

LVAD монитор, батарея зарядтағышы

Жабдықталған алғашқы көмек арбасы, портативті аспиратор, дефибриллятор және оттегі.

Dinamap сияқты артериялық қысымды тіркеуге арналған автоматты аппарат

Жүгіру жолы

Екі циклдік эргометр

Велоэргометр

Эллипстік тренажер

Қол рукояткасы
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Салмақтары және/немесе гантельдері бар мультижаттығу жүйесі

Фитнес-резіңкелер

Фитбол

Орындықтар

Ескек есу тренажері

Стетоскоп

Музыкалық жүйе

Глюкометр

Өлшегіш жолақ

Оңалтудың екінші және үшінші кезеңіне қарсы көрсетілімдер:

1. Тұрақсыз стенокардия

2. Имплантаттаудан кейінгі алғашқы 6-8 апта қолдарда күш жаттығуларының 
болмауы (субмаксималдық)

3. (SpO2) жаттығу кезінде ≥90% болып қалуы тиіс (және ≥4 % төмендемеуі керек)

4. Тахипноэ (тыныс алу жиілігі минутына 40-тан жоғары)

5. Артериялық қысымның айтарлықтай ауытқуы (систолалық артериялық 
қысымның 40 мм сынап бағанасынан жоғары көтерілуі. диастолалық-10 мм сын. 
бағ. артық. систолалық артериялық қысымның 10 және одан да көп мм сын.бағ. 
төмендеуі. )

6. Маңызды когнитивті проблемалар (есте сақтау, зейін және шоғырлану) .

7. Бірнеше күннің ішінде >3 кг салмақ қосу, олар бірге жүрсе де, жүрмесе де, 
тыныштықта ентігуді күшейту

8. Жаттығу кезінде стенокардия ұстамасының туындауы; аритмияның пайда 
болуы

9. Систолалық артерия қысым 180 мм сын. бағ. жоғары және/немесе диастолалық 
артериялық қысым 100 мм сын. бағ. жоғары (LVAD пациенттері үшін АҚ орташа 
70 мм сын.бағ. кем.немесе 90 мм сын.бағ. немесе одан жоғары)

10. Тыныштық импульсі минутына 100 соғудан жоғары

11. Қызбамен бірге жүретін аурулар

12. Терең вена тромбозы

13. Әртүрлі шығу тегі жиі қайталанатын немесе ауыр қан кету;
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14. жиі ұстамалары бар эпилепсия, әртүрлі этиологиядағы жиі жалпыланған 
ұстамалар;

15. жедел инфекциялық аурулар;

16. туберкулездің барлық түрінің белсенді дәрежесі;

17. қатерлі ісіктер (III-IV дәреже);

18. III дәрежелі және одан жоғары тыныс алу функциясының жеткіліксіздігі;

19. фебрильді қызба немесе шығу тегі белгісіз субфебрильді қызба;

20. күрделі қосалқы аурулардың болуы;

21. декомпенсация сатысындағы аурулар, атап айтқанда, түзетілмейтін 
метаболикалық аурулар (қант диабеті, микседема, тиреотоксикоз және басқалар), 
бауырдың, ұйқы безінің III дәрежелі функционалдық жеткіліксіздігі;

22. терінің іріңді аурулары, терінің инфекциялық аурулары (қышыма, 
саңырауқұлақ аурулары және басқалар);

23. Өмірге қауіп төндіретін ырғақ бұзылыстары (қарыншалық тахикардия, 
қарыншалық фибрилляция, жүрек ортасы дірілі)

Диагностикалық іс-шаралар
Оңалтудың екінші және үшінші кезеңі басталды

Негізгі іс-шаралар

1. жалпы қан талдауы;

2. жалпы несеп талдауы;

3. қанды биохимиялық зерттеу (АлАТ, АсАТ, жалпы және тікелей билирубин, 
жалпы ақуыз, альбумин, преальбумин, электролиттер, несепнәр, креатинин, 
глюкоза, С-реактивті ақуыз, липидограмма, лактатдегидрогеназа)

4. Коагулограмма (міндетті түрде МНО қоса алғанда)

5. NT-proBNP

6. ЭКГ;

7. ЭхоКГ;
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8. Халықаралық мектептерге сәйкес клиникалық-функционалдық бұзылулардың 
ауырлығын бағалау (ОБШ, ЖЖ функционалдық сыныбы Х (NYHA бойынша))

9. Алты минуттық жаяу жүру қашықтығын анықтау.

10. Эргоспирометрия (6 айдан кейін оңалту)

11. EuroQol-5D сауалнамасы.

Көрсетілімдер бойынша қосымша іс-шаралар:

1. ЭКГ Холтер мониторингі (өмірге қауіп төндіретін аритмияны болдырмау үшін);

2. СМАД;

3. кардиопульмональды (Эргоспирометрия)

4. ИФА әдісімен TТГ, бос тироксин, бос трийодтиронин концентрациясын 
анықтау;

5. Қалқанша безінің ультрадыбыстық зерттеуі; іш қуысы, плевра қуысы

6. Кеуде ағзаларының рентгенографиясы;

7. Мидың КТ/МРТ.

ҚЖА бар пациенттерді оңалту процесінің үшінші кезеңінің алгоритмі

ЖХС өлшемшарттарының негізінде оңалту диагнозы

↓

Ауыр класының дәрежесін және оңалту әлеуетін бағалау (ОБШ)

↓

Физикалық оңалту бағдарламасын таңдау

(қауіп стратификаттауы мен жүктеме тесттері нәтижелерінің негізінде)

↓

ОБШ 1-2 балл ОБШ 2-4 балл

↓ ↓ ↓

ЖЖ I- II ФК ЖЖ III-IV ФК Ырғақтың бұзылуы: экстрасистолиялық арит-
мия

1.Жеке және топтық әдіспен емдік 
гимнастика.

2.Массаж

3.Өмір салтын түзету

1.Жеке әдіспен емдік гимнастика.

2.Массаж

3.Өмір салтын түзету

4.Диета

1.Жеке әдіспен емдік гимнастика

2.Массаж

3.Өмір салтын түзету

4.Диета
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4.Диета

5.Психотерапия

6.Физиотерапиялық емдеу/ (бальнео-
терапия: күкіртсутекті ванналар, ра-
дондық ванналар)

7.Механотерапия

8.Гидрокинезотерапия

9.Жүзу

5.Психотерапия

6.Физиотерапиялық емдеу/ бальнео-
терапия, III ФК кезінде

7.(күкіртсутекті ванналар, радондық 
ванналар)

8.Кабелдің шығу аймағына LVAD ме-
ханикалық қолдауы бар пациенттерге 
лазерлік терапия

5.Психотерапия

6.Физиотерапиялық емдеу (Кабелдің шығу айма-
ғына LVAD механикалық қолдауы бар пациент-
терге лазерлік терапия )
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65 

бұйрығына 4-қосымша

№ ________Оңалту картасы

Реабилитационная карта (взрослые) № _________

1. Тегі, аты, әкесінің аты (бар болған жағдайда)/ Фамилия, имя, отчество (при его 
наличии) ______________________________________

2. Жынысы/Пол ____________________________

3. Туған күні/Дата рождения __________________

4. ЖСН/ ИНН _______________________________

5. Тұрғылықты тұратын жері: қаласы, ауылы (астын сыз) МСАК-қа бекіту
/Прикрепление к ПМСП

(область, город/село, наименование ПМСП, №участка) _____________________

6. Қызмет ететін орны, мамандығы, лауазымы/ место работы, профессия, лауазым 
___________________________________________________

7. Мүгедектік тобы/ Группа инвалидности (при наличии): _____________

8. Мүгедектіктібелгілеукүні/ Дата установления инвалидности (при наличии) "___ 
20__г.

9. Мүгедектік бойынша АХЖ-10/МКБ10 по инвалидности (при наличии)
____________

10. Жолдама берген ұйым / Организация направления 
__________________________________________________________________

11. Оңалту ұйымының атауы /Название организации реабилитации 
__________________________________________________________________

12. Емдеуге жатқызу күні/Дата госпитализации

Шығару күні/ Дата выписки
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13. Осы ауру бойынша биылғы жылы емдеуге жатқызылды/Госпитализирован в 
данном году по поводу данного заболевания: бірінші рет/впервые, қайта жатуы
/повторно, барлығы/всего рет/(раз)

14. АХЖ-10 бойынша жолдама диагностикасы _____________ Жұмыс коды 
____________ Операция күні ______________________/Диагноз направления по 
МКБ10 _____________ Код операции (при наличии) ____________ Дата операции 
(при наличии)______________________

15. Оңалтудың Бағыттау шкаласы /Шкала реабилитационной маршрутизации:

1 - тіршілік әрекеті жұмысының жеңіл бұзылуы және шектелуі;

2 - тіршілік әрекетінің қалыпты бұзылуы және шектелуі;

3- тіршіліктің жұмыс істеуі мен шектелуінің айқын бұзылуы;

4 - тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің күрт бұзылуы және шектелуі;

5 -тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің өрескел бұзылуы және шектелуі;

6-тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің ауыр дәрежедегі бұзылуы және шектелуі.

16. Жіберілген кезде ЖХС бойынша оңалту диагнозы (доменді қажеттілігіне 
қарай бойынша таңдау) /Реабилитационный диагноз по МКФ при направлении 
(выбор домена по потребности):

№ Домен Белсенділік дәрежесі

1 b110 сананың функциялары 0,1,2,3, 4 таңдау

2 b280 ауырсыну 0,1,2,3, 4 таңдау

3 b410 жүрек қызметі 0,1,2,3, 4 таңдау

4 b420 артериялық қысымның функциялары 0,1,2,3, 4 таңдау

5 b440 тыныс алу функциялары 0,1,2,3, 4 таңдау

6 b455 дене жүктемесіне төзімділік функциялары 0,1,2,3, 4 таңдау

7 b460 жүрек- тамырлар және тыныс алу жүйелерінің жұмысына байланысты сезімдер 0,1,2,3, 4 таңдау

8 b5105 Жұту 0,1,2,3, 4 таңдау

9 b710 Буынның қимылы 0,1,2,3, 4 таңдау

10 b730 Бұлшықет күші 0,1,2,3, 4 таңдау

11 b810 Терінің қорғаныс функциялары 0,1,2,3, 4 таңдау

12 d230 Күнделікті белсенділік 0,1,2,3, 4 таңдау

13 d440 Білезіктің дәл қозғалысы 0,1,2,3, 4 таңдау

14 d445 Білезік пен қолды пайдалану 0,1,2,3, 4 таңдау

15 d450 Жаяу жүру 0,1,2,3, 4 таңдау

16 d465 Техникалық құралдарды пайдалана отырып қозғалу 0,1,2,3, 4 таңдау

17 d510 Жуу 0,1,2,3, 4 таңдау
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18 D530 Физиологиялық жөнелтілімдер 0,1,2,3, 4 таңдау

19 Басқалары

17. ФМО дәрігерінің алғашқы функционалды қарап-тексеруі (Бартель шкаласы, 
Карновскийдің бейімделген индексі, алты минуттық жаяу жүру тесті, ВАШ 
ауырсыну шкаласы, басқалар) /Первичный функциональный осмотр врача ФМО 
по международным критериям (шкала Бартела, Адаптированный индекс 
Карновского, тест с шестиминутной ходьбы, шкала боли ВАШ, Басқалар)

18. Бейінді маманның қарап-тексеруі /Осмотр профильного специалиста

19. Мамандардың консултациялары /Консультации специалистов

20. Дәрігерлік тағайындау парағы /Лист врачебных назначений

21. Пациенттің ақпараттандырылған келісімі /Информированное согласие 
пациента

22. Қысқа мерзімді мақсат/Краткосрочная цель 
___________________________________________________________________________________________ 
_______________________________(қол жеткізілді, жартылай орындалды, 
орындалмады – қажетін сызу)/ (достигнута, достигнута частично, не достигнута – 
нужно подчеркнуть) Ұзақ мерзімді мақсат /Долгосрочная цель 
___________________________________________________________________________________________ 
________________________________ (қол жеткізілді, жартылай орындалды, 
орындалмады - қажетін сызу) (достигнута, достигнута частично, не достигнута – 
нужно подчеркнуть)

23. Медициналық оңалтудың жеке бағдарламасы (доменді қажеттілігіне қарай 
бойынша таңдау)/ Жеке программа медицинской реабилитации (выбор домена по 
потребности):

№ Домен Қызмет Саны

1 b110 сананың функциялары

2 b280 ауырсыну

3 b410 Жүрек қызметі

4 b420 Артериялық қысымның функциялары

5 b440 Тыныс алу функциялары

6 b455 Дене жүктемесіне төзімділік функциялары

7 b460 Жүрек-қан тамырлары және тыныс алу жүйелерінің жұмысына байланысты сезімдер

8 b5105 Жұту

9 b710 Буынның қимылы

10 b730 Бұлшықет күші
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11 b810 Терінің қорғаныс функциялары

12 d230 Күнделікті белсенділік

13 d440 Білезіктің дәл қозғалысы

14 d445 Білезік пен қолды пайдалану

15 d450 Жаяу жүру

16 d465 Техникалық құралдарды пайдалана отырып қозғалу

17 d510 Жуу

18 d530 Физиологиялық жөнелтілімдер

19 Басқалар

24. Орындау жеке медициналық оңалту бағдарламасы (таңдау)/ Выполнение 
индивидуальной программы медицинской реабилитации (таңдау):

Орындалатын / Выполнена

орындалмауы, себебі (таңдауға)/Не выполнена, причина (таңдау):

- жағдайы нашарлаған пациенттің/ ухудшения состояния пациента;

- асқынулардың негізгі және/немесе ілеспе аурулар/развития осложнений 
основного және/немесе сопутствующих заболеваний;

- по инициативе пациента/пациент қалауы бойынша.

25. Оңалту эпикризі/ Реабилитационный эпикриз

26. Шығу кезінде ЖХС бойынша оңалту диагнозы (доменді қажеттілігіне қарай 
бойынша таңдау):/Реабилитационный диагноз по МКФ при выписке (выбор 
домена по потребности):

№ Домен Түскен 
кезде

Шығару 
кезінде

Оңалту балдарындағы оңал-
ту нәтижесі

1 b110 сананың функциялары 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

2 b280 ауырсыну 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

3 b410 Жүрек қызметі 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

4 b420 Артериялық қысымның функциялары 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

5 b440 Тыныс алу функциялары 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

6 b455 Дене жүктемесіне төзімділік функциялары 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

7 b460 Жүрек-қан тамырлары және тыныс алу жүйелерінің жұ-
мысына байланысты сезімдер

0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

8 b5105 Жұту 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау
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9 b710 Буынның қимылы 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

10 b730 Бұлшықет күші 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

11 b810 Терінің қорғаныс функциялары 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

12 d230 Күнделікті белсенділік 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

13 d440 Білезіктің дәл қозғалысы 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

14 d445 Білезік пен қолды пайдалану 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

15 d450 Жаяу жүру 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

16 d465 Техникалық құралдарды пайдалана отырып қозғалу 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

17 d510 Жуу 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

18 d530 Физиологиялық жөнелтілімдер 0,1,2,3, 4 
таңдау

0,1,2,3, 4 
таңдау

19 Басқалар

Сомасы:

27. Халықаралық өлшемшарттар бойынша медициналық оңалтудың 
тиімділігі:/Эффективность медицинской реабилитации по международным 
критериям:

Қабылдау күні/День поступления

Шығару күні/ День выписки

28. Медициналық оңалту нәтижесі/Результат медицинской реабилитации

29. Оңалту әлеуеті /Реабилитационный потенциал: высокий, средний 
низкий, потенциал отсутствует (таңдау)

30. Бағыттау қорытындысы (таңдау):/ Заключение о маршрутизации 
(таңдау):

Медициналық оңалтуды қажет етпейді/ Не нуждается в медицинской 
реабилитации

Медициналық оңалтудың 2-кезеңін қажет етеді/ Нуждается в медицинской 
реабилитации второго этапа

Медициналық оңалтудың 3-кезеңін қажет етеді / Нуждается в медицинской 
реабилитации третьего этапа
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Дәрігер /врач- _________________________

Бөлім меңгерушісі / Зав. отделением ________________

31. Кинезотерапия маманының қосымша парағы /Вкладной лист 
специалиста по кинезиотерапии

33. Психолог/Психотерапевт қосымша парағы /Вкладной лист 
психолога/психотерапевта

34. Логопедтің қосымша парағы/ Вкладной лист логопеда

Аббревиатураларды ашып жазу:

ЖСН- жеке сәйкестендіру нөмірі

МСАК –медициналық-санитариялық алғашқы көмек

АХЖ – халықаралық аурулар жіктелімі

ЖХС – жұмыс істеудің халықаралық сыныптамасы
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65 

бұйрығына 5-қосымша

Медициналық оңалту ұйымына жоспарлы емдеуге жатқызуға клиникалық-
диагностикалық зерттеу (зертханалық, аспаптық және функционалдық, 

бейінді мамандардың консультациялары)

р
/с№

Зерттеу атауы Емдеу әдісі Зерттеу нәтижелері-
нің қолданылу мерзі-
мі *

Медициналық оңалту

Жалпы зерттеулер

1. Жалпы қан талдауы(кеңейтілген) + 14 күнге дейін

2. Жалпы несеп талдауы + 14 күнге дейін

3. Биохимиялық қан талдауы (креатинин, жалпы ақуыз, аланинамино-
трансфераза (бұдан әрі - АЛТ), аспартатаминотрансфераза (бұдан әрі-
АСТ)

+ 14 күнге дейін

несепнәр, глюкоза көрсетілімдер бойынша 14 күнге дейін

4. Коагулограмма + 14 күнге дейін

5. Электрокардиограмма (ЭКГ) + 14 күнге дейін

1 айға дейін

6. Флюорография (15 жастан бастап пациенттерге және бала күтімін жүзе-
ге асыратын адамдарға)

+ 12 айға дейін

7. Рентгенограмма «Травматология және 
ортопедия» бейіні бой-

ынша

1 айға дейін

8. Микрореакция + (14 жастан бастап) 1 айға дейін

9. Терапевтің (педиатрдың) консультациясы + 14 күнге дейін

10 Бейінді мамандардың консультациялары бейіні бойынша 30 күнге дейін

11 Тұрғылықты жері бойынша емханадан эпидемиологиялық орта туралы 
анықтама

+

(балалар үшін)

7 күнге дейін
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрінің
2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65 

бұйрығына 6-қосымша

Балаларға арналған тіршілік әрекетінің жұмыс істеу бұзылуы мен 
шектеуінің ауырлық дәрежесі бойынша оңалту бағдарының шкаласы (ОБШ)

Балл Тіршілік әрекетінің жұмыс істеуінің жай-күйі мен шектеулерінің сипаттамасы1

0 – 3 жас 4 – 6 жас 7 - 11 жас 12 – 15 жас 16 – 18 жас

0 Тіршілік әрекетінің жұмыс істеуі бұзылуының және шектелуінің болмауы. Организмнің функциялары, құрылымда-
ры толығымен сақталған

1 Тіршілік әрекеті жеңіл жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі

1) дағдыларды қа-
лыптастырудың 
жеткіліксіздігі: 
тұрақты тұру 
немесе тамақты 
аудару, киім кию-
ді шектеу, көмек-
ші құралдарды 
пайдалану аясын-
да гигиеналық рә-
сімдерді орындау 
сапасының бол-
мауы.

2) арақашықтық 
шектеледі, жүру-
дің дұрыстығы 
бұзылады, жүру 
арқылы жүру уа-
қыты ұлғаяды, 
жасына қарай көз-
делген арақашық-
тықты басқа тә-
сілдермен еңсеру 
мүмкіндігі сақта-
лады. Қозғалу, 
дене қалпын сақ-
тау және заттар-
ды манипуляция-
лау бойынша әре-
кеттерді тұрақты 
орындау бойын-
ша толық көлем-
де көмек қажет.

3) сау құрдаста-
рымен салыстыр-
ғанда ауызша 
сөйлеуді қабылда-
удың сапасы мен 

1) Жас шеңбе-
ріндегі өзіне-
өзі қызмет 
көрсету қабі-
летінің төмен-
деуі: операци-
яларды орын-
дау санының 
азаюы және 
сапасының на-
шарлауы.

2) Сапа төмен-
дейді, жүру 
арқылы жүру 
қашықтығы 
мен уақыты 
қысқарады, 
күрделі өтема-
қы құралда-
рын немесе 
ересектердің 
тұрақты қаты-
суын пайдала-
ну қажет. 
Ұсақ мотори-
каның да-
муын бір эпи-
криздік кезең-
ге кешіктіре-
ді. Дененің тұ-
рақты күйін 
сақтау мүмкін 
емес.

3) Қоршаған 
ақпаратты 
жаңғырту, қа-
былдау, тал-
дау бұзылған. 

1) жас шеңберінде операция-
ларды орындау санының ша-
малы қысқаруы және сапасы-
ның нашарлауы.

2) өз бетінше қозғалудың 
жалпы қабілетін бұзбайтын 
жекелеген сараланған қозға-
лыстарды орындауда жасы-
на қарай көзделген қашық-
тықтарды еңсеру қабілетін 
сақтау аясында жүруде 
ауыртпалықсыз ауытқулар 
бар. Манипуляциялық қозға-
лыстардың дамуы бір эпикр-
издік кезеңге артта қалады. 
Жекелеген қозғалыс актіле-
рін орындауда эпизодтық кө-
мек қажет.

3) қарапайым құралдармен 
немесе дамытушы әдістер-
мен өтеу кезінде ақпаратты 
қабылдаудың, талдаудың 
және жаңғыртудың бұзылуы 
баланың жалпы дамуына 
әсер етпейді. Бастауыш мек-
тептің жалпы білім беретін 
және арнайы бағдарламасы 
бойынша оқуға болады.

1) өзіне-өзі қызмет көр-
сетудің жас деңгейін 
жүзеге асыру мүмкінді-
гінің шамалы төменде-
уі, күрделі тәртіп дағ-
дыларының төмен қа-
лыптасуы. Эпизодтық 
көмек қажет. Орта мек-
тепке бара алады.

2) жүрістің шамалы 
өзгерістері, қарқынның 
өзгеруі, жүру жыл-
дамдығының төменде-
уі, жасына қарай көз-
делген қашықтықтарға 
өз бетінше жылжу қабі-
летін сақтау аясында, 
оның ішінде қарапай-
ым өтемақы құралда-
рын пайдалана оты-
рып, қашықтықтардың 
бір мезгілде өту қашық-
тығының қысқаруы.

3) өтемақы және түзету 
құралдарын тиімді пай-
далану кезінде қалып-
тасқан жас ерекшелік 
қарым-қатынас нысан-
дарының сапасы мен 
көлемі төмендеді. Осы 
жасқа тән басқа әді-
стермен қарым-қаты-
нас дайындау және ор-
та мектепте оқу мүм-
кіндігі сақталған.

1) өтемақы алу мүмкін-
дігінсіз немесе қара-
пайым көмекші құрал-
дарды пайдалану ая-
сында қарапайым жас 
дағдыларын жүзеге 
асырудағы кішігірім 
қателіктер, сондай-ақ 
күрделі және күрделі 
дағдыларды дамыту-
дың Орташа артта қа-
луы. Эпизодтық көмек 
қажет. Орта мектепке 
бара алады.

2) қозғалыстың сапа-
лық және сандық си-
паттамаларының же-
ңіл бұзылулары кезін-
де жасына байланысты 
қашықтықты еңсеру 
қабілеті сақталса, қара-
пайым өтемақы құрал-
дарын пайдалануға бо-
лады, Дене қалпын сақ-
тау қабілеті аздап бұ-
зылады. Кішкентай ма-
нипуляциялық қозға-
лыстардың дамуы аз-
дап бұзылған. Деңгей 
моториканы дамыту 
оқу, мамандық алу 
үшін арнайы жағдай-
ларды қажет етпейді.

3) әлеуметтік байланы-
старды (сөйлеудің, жа-
зудың, естудің жеңіл 
бұзылулары және т.б.) 
жалпы сақтау кезінде 

1
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көлемі, оның кө-
беюі аздап төмен-
деді. Айналаңы-
здағы адамдар-
мен осы жасқа 
тән әдеттегі тәсіл-
дермен қарым-қа-
тынас дайындау 
мүмкіндігі сақ-
талған. МБМ 2-ге 
бара алады.

Қосымша қа-
рапайым өте-
мақы құралда-
ры немесе 
оқыту әдісте-
рі қажет. Бала-
ның жалпы 
одан әрі да-
муы шектел-
мейді. МБМ -
ға бару мүм-
кін.

ақпаратты алу, талдау, 
жаңғырту қабілеті тө-
мендеген. Қалыпты 
жағдайда оқыту, кәсіп 
алу мүмкін.

2 Тіршілік әрекетінің қалыпты жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі

1) Дағдылардың 
жекелеген эле-
менттері, қажет 
болған жағдайда 
жүйелі күтім сақ-
талады. Үйде кү-
тім дайындау 
немесе МБМ-да 
арнайы жағдай-
лар дайындау қа-
жет.

2) Кез келген тә-
сілмен және кез 
келген өтемақы 
құралдарын пай-
даланған кезде 
рұқсат етілген 
жас шеңберіндегі 
көлемде қозғалу 
шектеледі, дене 
қалпын сақтау 
мүмкіндігі барын-
ша азайтылады. 
Ересектердің қа-
шықтықты жыл-
жытуға және 
заттарды манипу-
ляциялауға жүйе-
лі қатысуы қажет.

3) Қабылдау (кө-
ру, есту, психика-
лық сала), талда-
малық және ре-
продуктивті (ар-
тикуляциялық, 
моторлы) жүйе-
лер бұзылған. Қа-
рым-қатынас қа-
білеттерін түзету 
мен дамытудың 
күрделі әдістері 
қажет. МБМ-ға 
бару немесе ма-

1)Дағдылар-
ды қалыпта-
стырудың бір 
эпикриздік 
мерзімге арт-
та қалуы, күр-
делі және күр-
делі дағдылар 
қалыптаспа-
ған. Үйде кү-
тім дайындау 
немесе МБМ-
да арнайы 
жағдайлар 
дайындау қа-
жет.

2) Басқа тәсіл-
дермен жүріп-
тұру мүмкіно-
нестігі аясын-
да жүру арқы-
лы жас норма-
лары шеңбе-
рінде қашық-
тыққа дербес 
жүріп-тұру 
мүмкін емес. 
Ұсақ мотори-
каның дағды-
лары күрт тө-
мендеді. Бел-
гілі бір дене 
қалпын сақ-
тау, қозғалы-
старды сарала-
удың шағын 
резерві шекте-
улі.

3) Коммуника-
тивтік қабілет-
терді түзету 
мен дамыту-
дың неғұр-

1) Қиын және күрделі дағды-
ларды дамыту күрт шектеле-
ді. Жеке көзқараспен әдетте-
гі МБМ тобына немесе сы-
ныпқа баруға болады.

2) Жүрудің ұзақтығы қысқа-
рып, сапасы нашарласа, қа-
рапайым өтемақы құралда-
рын пайдалану аясында еңсе-
рілетін қашықтықтардың қа-
шықтығы азаяды, бұл өз бе-
тінше қозғалуға жалпы қабі-
летін сақтай отырып, неғұр-
лым күрделі өтемақы құрал-
дарын қолдануды, жекеле-
ген қозғалыс актілерін орын-
дауда тұрақты көмек көрсе-
туді немесе жасына қарай 
көзделген қашықтықтарды 
еңсеруді талап етеді. Кішкен-
тай манипуляциялық қозға-
лыстардың дамуы 2 эпикриз-
дік мерзімге артта қалады.

3) Баланың коммуникатив-
тік қабілеттерінің бұзылуы 
коммуникативтік қабілетте-
рін түзету мен дамытудың 
неғұрлым күрделі әдістерін 
(немесе өтемақы құралда-
рын - есту аппаратын) қолда-
нуды талап етеді. Жеке көз-
қарас жағдайында жалпы бі-
лім беретін бастауыш мек-
тепте оқуға немесе маман-
дандырылған мектептер жағ-
дайында оқуға болады.

1) Өзінің негізгі қажет-
тіліктеріне қызмет көр-
сету қабілетін сақтау 
аясында өзіне-өзі қыз-
мет көрсету жөніндегі 
іс-қимылдардың санын 
азайту және орындау 
сапасын төмендету. 
Күрделі ақауларды 
өтеу және мерзімді кө-
мек құралдарын қолда-
ну қажет. Кәдімгі орта 
мектепке баруға бола-
ды.

2) Қарапайым өтемақы 
құралдарын пайдалану 
аясында жас нормала-
рында көзделген қа-
шықтыққа жылжуда 
шектеулер бар. Қозға-
лыс жеткіліксіздігінің 
орнын толтырудың 
неғұрлым күрделі құ-
ралдарын, сондай-ақ 
қашықтықты еңсеруде 
мерзімді көмекті қолда-
ну қажет. Манипуляци-
ялық белсенділіктің да-
муы, қозғалыстарды са-
ралау, денені белгілі 
бір қалыпта ұстау қабі-
леті жас нормаларынан 
артта қалады.

3) Түзетудің неғұрлым 
күрделі әдістерін неме-
се өтемақы құралдарын 
(есту аппаратын) қолда-
ну қажет. Маманданды-
рылған мектептер жағ-
дайында оқыту немесе 
оқыту процесіне жеке 
көзқарас жағдайында 
жалпы білім беретін 

1) Күнделікті қызмет-
тің күрделі түрлерін 
орындау немесе ақа-
уды өтеудің күрделі 
техникалық құралда-
рын пайдалану кезінде 
мерзімді көмек қажет. 
Орта мектепке, оның 
ішінде арнайы мектеп-
ке баруға болады.

2) Толыққанды орын 
ауыстыру үшін неғұр-
лым күрделі өтемақы 
құралдарын қолдану, 
жекелеген қозғалыс, 
манипуляциялық акті-
лерді орындауда кезең-
дік көмек қажет. Қозға-
лыс дағдыларының 
жеткіліксіздігі оқу про-
цесінде, күнделікті іс-
әрекетте және әлеумет-
тік өмірде жеке көзқа-
распен өтеледі.

3) Қарым-қатынастың 
неғұрлым күрделі әді-
стемелерін және өтема-
қы құралдарын (есту 
аппараты, көзілдірікті 
түзетудің жоғары дәре-
жесі және т.б.) қолда-
ну қажет, әлеуметтік 
байланыстарды қолдау 
және орнату, қарапай-
ым жағдайларда жал-
пы білім беру және кә-
сіптік оқытудан өту 
мүмкіндігі сақталған.
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мандандырылған 
МБМ-ға бару ке-
зінде жеке көзқа-
рас қажет.

лым күрделі 
әдістемелері 
(немесе өтема-
қы құралда-
ры) талап еті-
леді. Жеке тә-
сіл немесе ма-
мандандырыл-
ған МБМ жағ-
дайында 
МБМ-ға бару 
мүмкін.

мектептің бағдарлама-
сы бойынша оқуға бо-
лады.

3 Тіршілік әрекетінің айқын көрінетін жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі

1) Күрт өтелмей-
тін шектеу неме-
се толық көлемде 
күтім дайындау 
қабілетінің бол-
мауы.

2) Өздігінен қоз-
ғалу және денені 
тұрақты күйде 
ұстау қабілеті 
күрт шектеледі. 
Манипуляциялық 
іс-әрекетке қабі-
леттілік практика-
лық жоқ. Тұрақ-
ты көмек қажет.

3) Ауызша және 
ишаралық қарым-
қатынастың бұзы-
луы түзетілмейді, 
қарым-қатынас 
нысандарын да-
мыту жөніндегі 
іс-шаралар қа-
жет. Мамандан-
дырылған МБМ -
ға баруға болады.

1) Дағдылар-
дың жеке эле-
менттері бар, 
үнемі көмек 
қажет.

2) Кез-келген 
тәсілмен жа-
сына байланы-
сты қашық-
тыққа жылжу 
мүмкін емес; 
манипуляция-
лық қозғалы-
старды сара-
лау және дене-
нің тұрақты 
күйін сақтау 
мүмкіндігі іс 
жүзінде жоқ. 
Тұрақты кү-
тім қажет.

3) Қарым-қа-
тынастың бұ-
зылуы түзетіл-
мейді, арнайы 
әдістерді қол-
дану қажет 
(жестау сөзі). 
Маманданды-
рылған МБМ -
ға баруға бо-
лады.

1) Қарапайым дағдыларды 
орындаудағы елеулі шекте-
улер, күрделі және күрделі 
дағдылардың толық бол-
мауы. Сырттан үнемі бақы-
лау және көмек қажет.

2) Жүру арқылы қозғалу бұ-
зылған, көмекші құралдар-
мен өтелмеген. Дене қалпын 
сақтау мүмкіндігі шектеулі, 
бұл қосымша бекіту әдісте-
рін, түзету әдістерін қажет 
етеді. Сапа күрт төмендейді 
және сараланған қозғалы-
стар саны азаяды. Қозғалыс 
кезінде жүйелі көмек қажет.

3) Баланың жалпы дамуын 
шектейтін және арнайы әді-
стерді (жестау сөзі, зағиптар-
ды оқыту әдістемесі) қолда-
нуды талап ететін қарым-қа-
тынастың түзетілмейтін бұ-
зылыстары. Мамандандыры-
лған МБМ мен мектептерге 
баруға болады.

1) Қарапайым дағды-
ларды орындаудағы, 
оның ішінде өтемақы-
ның күрделі құралда-
рын пайдалану аясын-
дағы шектеулер. Талап 
етіледі: күнделікті қа-
жеттіліктерді жүзеге 
асыруда тұрақты кө-
мек, үйде немесе ма-
мандандырылған мек-
теп-интернаттарда кү-
тім дайындау және 
оқыту.

2) Өз бетінше жүріп-тұ-
ру қабілетінің шектелуі 
өтелмейді, жүйелі кө-
мек қажет немесе жү-
ріп-тұру құралдары 
пайдаланылады. Оқу 
процесінде және күнде-
лікті іс-әрекетте 
ерекше жағдайлар дай-
ындау қажет.

3) Арнайы әдістемелер-
ді (жестау тілі, зағип-
тарды оқыту әдістеме-
сі) және арнайы жасал-
ған жағдайларда оқыту-
ды талап ететін түзетіл-
мейтін қарым-қатына-
стың бұзылуы.

1) Дағдыларды дамы-
тудың екі жас кезеңі-
нен артық артта қа-
луы. Жүйелі көмек қа-
жет. Мамандандырыл-
ған типтегі балалар ме-
кемелеріне баруға 
немесе үйде оқуға бо-
лады.

2) Өз бетінше қозғалу, 
дененің тұрақты жағ-
дайын сақтау, манипу-
ляциялық қызмет қабі-
летінің бұзылуы өтел-
мейді, бұл жүйелі кө-
мекті, сондай-ақ оқу 
процесінде, күнделікті 
іс-әрекетте, әлеуметтік 
өмірде ерекше жағдай-
лар дайындау ды та-
лап етеді.

3) Арнайы әдістерді 
қолдануды талап ете-
тін қарым-қатынастың 
түзетілмейтін бұзылуы 
жестау, зағиптарды 
оқыту әдістемесі). Ар-
найы жасалған жағдай-
ларда оқыту ұсыныла-
ды.

4 Тіршілік әрекетінің өрескел жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі

1) Өзіне-өзі қыз-
мет көрсету қабі-
летінің толық 
болмауы, толық 
көлемде күтім қа-
жет.

2) Орын ауысты-
ру мүмкіндігі 
мүлдем жоқ, қо-

1) өзіне-өзі 
қызмет көрсе-
ту дағдылары-
ның толық 
болмауы, то-
лық көлемде 
күтім қажет

2) Қозғалу 
мүмкіндігі 

1) Өзіне-өзі қызмет көрсету 
дағдыларының күрт шекте-
луі немесе толық болмауы, 
толық көлемде күтім дайын-
дау .

2) Кеңістікте қозғалу, дене 
қалпын сақтау және манипу-

1) Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдыларының 
күрт шектелуі немесе 
болмауы. Үйде немесе 
арнайы мекемелерде 
тұрақты күтім қажет.

2) Қозғалу қабілетінің 
күрт төмендеуі немесе 
толық болмауы, дене-

1) Өзіне-өзі қызмет 
көрсету дағдылары-
ның күрт төмендеуі 
немесе толық бол-
мауы, үнемі күтім қа-
жет. Ұйымдастырыл-
ған балалар ұжымда-
рына барудың мүмкін .
стігі (үйде оқытуға ба-
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сымша өтемақы 
құралдарын пай-
далану қажеттілі-
гі аясында толық 
көлемде тұрақты 
күтім қажет.

3) Арнайы әді-
стерді қолдану 
мүмкін болмаған 
кезде түзетуге 
келмейтін ақпа-
ратты қабылда-
удың, талдаудың 
және жаңғырту-
дың (сөйлеу дағ-
дыларының то-
лық болмауы, со-
қыр саңырау мыл-
қау, психикалық 
бұзылулар және 
т. б.) ауыр аралас 
бұзылулары.

мүлдем жоқ. 
Тұрақты кө-
мек қажет.

3) Түзетуге 
келмейтін ба-
ланың одан 
әрі дамуына 
елеулі әсер 
ететін ақпа-
ратты қабыл-
даудың, талда-
удың және 
жаңғыртудың 
(сөйлеу дағ-
дыларының 
толық бол-
мауы, соқыр 
саңырау мыл-
қау, психика-
лық бұзылу-
лар және т. б.) 
ауыр, аралас 
бұзылулары.

ляциялық белсенділік қабіле-
ті күрт шектелген немесе 
мүлдем жоқ.

3) Түзетуге келмейтін бала-
ның одан әрі дамуына елеулі 
әсер ететін ақпаратты қабыл-
даудың, талдаудың және 
жаңғыртудың (сөйлеу дағды-
ларының толық болмауы, со-
қыр саңырау мылқау, психи-
калық бұзылулар және т. б.) 
ауыр, аралас бұзылулары.

нің белгілі бір жағдай-
ын сақтау, манипуляци-
ялық белсенділік, бұл 
толық көлемде үнемі 
күтімді қажет етеді.

3) Түзетуге келмейтін 
баланың одан әрі да-
муына елеулі әсер ете-
тін ақпаратты қабылда-
удың, талдаудың және 
жаңғыртудың ауыр, 
аралас бұзылуы.

рабар қабілеті сақтал-
ған жағдайда).

2) Қозғалу қабілетінің 
күрт төмендеуі немесе 
толық болмауы, дене-
нің белгілі бір жағдай-
ын сақтау, манипуля-
циялық белсенділік, 
бұл толық көлемде 
үнемі күтімді қажет 
етеді.

3) Арнайы әдістеме-
лерді пайдалану мүм-
кін болмаған кезде ақ-
паратты қабылдаудың, 
талдаудың және жаң-
ғыртудың түзетуге кел-
мейтін ауыр, біріктіріл-
ген бұзылулары.

5 Тіршілік әрекетінің аса ауыр дәрежедегі жұмыс істеуінің бұзылуы және шектелуі

по PaPaS Scale бойынша >25 балл – паллиативтік көмек көрсету көрсетілген, дәрігерлік комиссия жүргізу қажет;

>15 балл, PaPaS Scale бойынша бірақ 25-тен кем – тезірек паллиативтік көмек қажет, дәрігерлік комиссия жүргізу қажет;

> 10, по PaPaS Scale бойынша 15 баллдан кем – паллиативтік көмекке мұқтаж болуы мүмкін, дәрігерлік комиссия жүргізу 
қажет

Ескертпе:
Балалардың тіршілік әрекетінің жұмыс істеу жай-күйін және шектелуін сипаттамасы мынадай өлшемшарттар бойынша жүргізіледі: өзіне-өзі қызмет көрсету қабілеті; жүріп-тұру қабілеті; қарым-қатынас дайындау қабілеті2МБМ – мектепке дейінгі балалар мекемесі
3PaPaS Scale – балаларға паллиативтік көмек көрсету үшін 

көрсетілімдерерді анықтау шкаласы

Қазақстан Республикасы

Денсаулық сақтау министрінің

2023 жылғы 7 сәуірдегі № 65

бұйрығына 7-қосымша

Оңалту картасы /Реабилитационная карта

№ ________

1. ЖСН/ИИН ____________________

2. Тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда)/ Фамилия, имя, отчество (при 
его наличии) __________________

3 

Балалардың тіршілік әрекетінің жұмыс істеу жай-күйін және шектелуін сипаттамасы мынадай өлшемшарттар бойынша жүргізіледі: өзіне-өзі қызмет көрсету қабілеті; жүріп-тұру қабілеті; қарым-қатынас дайындау қабілеті2

3
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3. Туған күны (Дата рождения) __________________

4. Жынысы (Пол) _______________________________

5. Жасы (Возраст) _______________________________

6.Ұлты (Национальность) _______________________________

7. Тұрғыны (Житель) ______________________________

8. Тұрғылықты мекенжайы (Адрес проживания): _____________________

9. Жұмыс, оқу, балалар мекемесінің орны, кәсібі, білімі (Место работы, 
учебы, детского учреждения, лауазым, образование) 
__________________________

10. Медициналық сақтаңдыру компанияның атауы, сақтаңдыру полисінің № 
(Наименование страховой компании, № страхового полиса) ______________

11. Мүгедектік тобы (Группа инвалидности) ____________________

12. Өтеу түрі (Тип возмещения) ____________________

13. Әлеуметтік мәртебе (Социальный статус) ____________________

14. Науқаст жолданды (Пациент направлен) ____________________

15. Емдеуге жатқызу түрі (Тип госпиталитации) ____________________

Емдеуге жатқызу бюросы айқындаған емдеуге жатқызу коды (Код 
госпитализации): ____________________

16.Осы ауру салдарынан осы жылда жатқызылуы (Госпитализирован в 
данном году по поводу данного заболевания) ____________________

17. Жолдаған ұйымның диагнозы (Диагноз направившей организации) 
__________________________________________________________________

18. Денсаулығым туралы ақпаратты келесілерге хабарлауға рұқсат етемін 
(Информацию о состоянии своего здоровья разрешено сообщать следующим 
лицам)

__________________________________________________________________

19. Тасымалдау түрі (Вид транспортировки) ____________________

20. Клиникалық диагнозы, қойылған күні (Диагноз клинический, Дата 
установления)
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__________________________________________________________________

Негізгі ауруының асқынуы (Осложнение основного) ____________________

Қосалқы (Сопутствующий) ____________________

21. Еңбекке жарамсыздық парағын беру туралы белгі (Отметка о выдаче 
листка нетрудоспособности)

№____________ Дата с ______________ бастап Дата по ______________ 
дейін

23. Немен аяқталды (Исход пребывания) __________Переведен в ________ 
ауыстырылды

24. Еңбекке қабілеттілігі (Трудоспособность) ____________________

25. Шыққан күні мен уақыты (Дата и время выписки) 
____________________

26. Төсек-күндер өткізілді (Проведено койко-дней) ____________________

27. Сараптамаға түскендер үшін – қорытынды (Для поступивших на 
экспертизу – заключение) ____________________

28. Бөлімше меңгерушісі Т.А.Ә. (Зав. Отделением Ф.И.О.) 
____________________

29. Дәрігер Т.А.Ә. (Лечащий врач Ф.И.О.) ____________________

30. Бастапқы ОБШ (Первичная ШРМ) ____ Қорытынды ОБШ (Итоговая 
ШРМ) ____

31. Оңалту әлеуеті (Реабилитационный потенциал) 
_____________________________

КОМАНДАЛЫҚ ЕСЕП/КОМАНДНАЯ ОЦЕНКА

оңалту диагнозын негіздеу, оңалту тиімділігін бағалау, оңалту жеке 
бағдарламасы /

обоснование реабилитационного диагноза, оценка эффективности 
реабилитации, жеке программа реабилитации

Бастапқы бағалау күні / Дата первичной 
оценки___________________________уақыты/время___________________
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Қорытынды бағалау күні / Дата итоговой 
оценки__________________________уақыты/время___________________

Пациенттің ТАӘ (болған жағдайда)/ФИО пациента(при его наличии) 
________________________________________туған күні / дата рождения: 
___________________

ЖХС өлшемшарттарындағы оңалту диагнозы/ Реабилитационный диагноз в 
критериях МКФ:

МПТ қаты-
сушысы

ЖХС 
коды

ЖХС домен Қабылдау кезінде-
гі бағалау

Интерпретация Оңалтудың жеке бағ-
дарламасы

(қызметтер)

Шығару кезінде-
гі бағалау

b Функция

b = Доменнің орта-
ша мәні (b)

b =

d БЕЛСЕНДІЛІК ЖӘНЕ ҚАТЫСУ. Оның 2 анықтауышы бар: 1-ші анықтауыш-көмекпен іске асыру; 2-ші 
анықтауыш(капаситет)-дербес орындау.

Доменнің орташа мәні 
(d)

d = d =

e ОРТА ФАК-
ТОРЛАРЫ

s ОРГАНИЗМНІҢ ҚҰРЫЛЫМДАРЫ

Осы кезеңдегі оңалту мақсаты (Цель реабилитации на данном этапе)

1.
__________________________________________________________________________________________________________________________________

2. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________

3. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________

Медициналық оңалтудың тиімділігі (Эффективность медицинской 
реабилитации) R :R = ((b +d ) : 2) : ((b +d ) : 2) = ___________

МПТ қорытындысы (Заключение МДГ):

Мақсаты (Цель) қол жеткізілген, қол жеткізілмеген, ішінара қол жеткізілген 
(достигнута, не достигнута, частично достигнута)

Ма-
ман

Т.А.Ә. 
(ФИО)

Электрондық қол (Электронная под-
пись)

Ма-
ман

Т.А.Ә. 
(ФИО)

Электрондық қол (Электронная под-
пись)

1 2

1 2

1 2 1 1 2 2
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Емдеуші дәрігер (Лечащий врач) __________________________ Қолы 
(Подпись) __________ Күні (Дата)____________ Уақыты (Время)________

Бөлім басшысы (Руководитель отдела) _____________________ Қолы 
(Подпись) __________ Күні (Дата)____________ Уақыты (Время)______

32. Бағдар туралы қорытынды (Заключение о маршрутизации) таңдау 
(таңдау):

Медициналық оңалтуды қажет етпейді (Не нуждается в медицинской 
реабилитации)

Медициналық оңалтудың екінші кезеңін қажет етеді (Нуждается в 
медицинской реабилитации второго этапа)

Медициналық оңалтудың үшінші кезеңін қажет етеді (Нуждается в 
медицинской реабилитации третьего этапа)

33. Бөлімше меңгерушісі Т.А.Ә. (Зав. отделением Ф.И.О.) 
____________________

34. Емдеуші дәрігердің Т.А.Ә. (Лечащий врач Ф.И.О.) 
____________________
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Қазақстан Республикасы
Денсаулық сақтау министрі

2023 жылғы 7 сәуірдегі
№ 65 Бұйрыққа

2-қосымша

Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің күші жойылған 
кейбір бұйрықтарының тізбесі

1.«Қазақстан Республикасының халқына медициналық оңалту көрсетуді 
ұйымдастыру стандартын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық 
сақтау министрінің 2013 жылғы 27 желтоқсандағы № 759 бұйрығы (Нормативтік 
құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 9108 болып тіркелген).

2.«Қазақстан Республикасының халқына медициналық оңалту көрсетуді 
ұйымдастыру стандартын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық 
сақтау министрінің 2013 жылғы 27 желтоқсандағы № 759 бұйрығына өзгерістер 
енгізу туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау және әлеуметтік даму 
министрінің 2016 жылғы 21 желтоқсандағы № 1083 бұйрығы (Нормативтік 
құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 14686 болып тіркелген).

3.«Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрлігінің кейбір 
бұйрықтарына өзгерістер енгізу туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық 
сақтау министрінің 2019 жылғы 29 тамыздағы № ҚР ДСМ-120 бұйрығы 
(Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік тіркеу тізілімінде № 19317 болып 
тіркелген).
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